
Контроль за качеством детских товаров, 
от игрушек до одежды и мебели, усилят, 
а при госзакупках для школ и детсадов 
главным критерием вместо низкой цены 
станет соответствие федеральным стан-
дартам. Об этом говорили 17 декабря на 
заседании Совета при президенте РФ по 
реализации госполитики в сфере защиты 
семьи и детей. Его провела спикер Совета 
Федерации Валентина Матвиенко.

По данным Роспотребнадзора, десятая 
часть детской продукции не соответствует 
требованиям качества, но по экспертным 
оценкам контрафакт может достигать 40%.

- Коллеги, пора бить тревогу и предпри-
нимать меры на государственном уровне, 
- заявила спикер Совета Федерации. - В 
частности, нужно обязывать и детские 
магазины, и интернет-площадки, кото-
рые в последние годы показывают особо 
бурный рост продаж, более тщательно 
контролировать происхождение товаров.

Премьер-министр Российской Федера-
ции Михаил Мишустин подписал распо-
ряжение Правительства о создании при 
Югорском государственном университе-
те военного учебного центра. Подготовка 
курсантов на базе ЮГУ будет осущест-
вляться по трем военным учетным специ-
альностям: «Моторист», «Заправщик» и 
«Командир трубопроводного отделения». 
Югра является энергетическим центром 
России, поэтому программы обучения име-
ют прикладной характер. Занятия курсан-
тов военного учебного центра начнутся 1 
сентября 2022 года. Планируется ежегод-
ный набор 108 курсантов. Срок обучения 
составит два года с последующим выхо-
дом в запас.

Губернатор Югры Наталья Комарова 
поздравила Югорский университет и Ад-
министрацию города Ханты-Мансийска.

- Это один из факторов, повышающих 
конкурентоспособность образовательной 
организации. Нужно ожидать и быть гото-
выми к притоку абитуриентов, - подчер-
кнула глава региона.

19 декабря в МАУ «СШ «Дворец спор-
та» прошел кубок главы города Когалыма 
по волейболу среди женских школьных 
команд. Волейбол - красивый и коллек-
тивный вид спорта. В состязаниях уча-
ствовали четыре команды: из первой, 
третьей, пятой и шестой школ. Каждая из 
команд отлично подготовлена, буквально 
в каждой партии одни догоняли по очкам 
других и уверенно двигались к победе. 
Финал состоялся между школами № 5 и 
№ 6, и со счетом 2:0 по партиям победу 
одержала команда школы № 5.

Когалым - спортивный город. Здесь 
большое количество взрослых горожан 
занимаются различными видами спорта и 
показывают положительный пример под-
растающему поколению. Это важно. Наша 
молодежь растет достойно, развивает не 
только свои умственные способности, но 
и уделяет особое внимание физической 
подготовке, ведет здоровый образ жизни. 
Мероприятие посетил глава г. Когалыма 
Николай Пальчиков.

- Я искренне поздравляю команду шко-
лы № 5 с победой в состязаниях. Благо-
дарю за интересную игру. Желаю каждой 
участнице спортивных состязаний не 
останавливаться на достигнутом и про-
должать в том же духе! Удачи и новых 
спортивных достижений! 
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КОГАЛЫМСКИЙ

22 декабря принято праздновать День рождения отечествен-
ного хоккея. Именно в этот день в 1946 году в Советском Союзе 
прошли первые официальные игры по канадскому (как называ-
ли тогда игру с шайбой) хоккею. Игры самого первого нацио-
нального чемпионата принимали восемь городов, а решающие 
поединки прошли в Москве. 

За все годы развития хоккея в СССР отечественные коман-
ды имели отличное подспорье в лице выдающихся тренеров и 
успешных спортсменов. Сегодня игра с клюшками имеет огром-
ную популярность, а сборная команда нашей страны является 
одной из самых сильных на мировой арене. В России хоккей 
продолжает развиваться не только среди сильного пола, но и 
пользуется популярностью у женщин. В последнее время соз-
даны женские профессиональные и любительские лиги с до-
статочно широкой географией. Также развивается следж-хок-
кей - хоккей для людей, имеющих проблемы с передвижением 
в повседневной жизни. 

Когалым - город, позволяющий развивать зимние виды спор-
та, и особенно популярен у горожан всех возрастов - хоккей. 
Наши юные хоккеисты принимают активное участие в различ-

ных соревнованиях и чемпионатах, покоряя зрителей сла-
женной работой в команде. В нашем городе созданы детские 
команды от МАУ «СШ «Дворец спорта», из них две команды 
ребят 2006 и 2008 годов рождения - «Северные охотники» - 
находятся под патронажем общественной организации «Кога-
лымская федерация детского хоккея». В этом году когалымские 
хоккеисты принимают участие в первенстве ХМАО-Югры, пер-
венстве Уральского, Федерального и Приволжских округов по 
хоккею, а также Всероссийских соревнованиях «Золотая шайба».

Помимо этого, в Когалыме большую популярность имеет лю-
бительский хоккей. Одними из действующих взрослых команд 
являются - команда ОАО «Когалымнефтегеофизика», «Нефтя-
ник», а также команда от МАУ «СШ «Дворец спорта» «Айсберг 
40+». О том, какое место в жизни некоторых горожан занимает 
этот увлекательный вид спорта, нам рассказал участник команды 
«Айсберг 40+» Александр Шмаков в интервью на 14-й странице. 

Редакция нашей газеты поздравляет всех хоккеистов, их 
наставников, ветеранов спорта, а также болельщиков с Днем 
рождения отечественного хоккея. Желаем выдержки и стойко-
сти, терпения и упорства, захватывающих игр и новых побед! 

ВСЕ МЫ РАЗНЫЕ - ХОККЕЙ ОДИН
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АКТУАЛЬНОПРИМИТЕ ПОЗДРАВЛЕНИЯ!

С МЕСТА СОБЫТИЙ

Уважаемые работники энергетической отрасли! 
Поздравляю вас с вашим профессиональным 

праздником - Днем энергетика!

Вы - люди, работающие на одной из базовых отрас-
лей жизнедеятельности нашего города и страны! Бла-
годаря вашему труду ежедневно в домах когалымчан 
зажигаются огоньки света. Без вашей работы невоз-
можно представить жизнь нашего города. 

Ваш высочайший профессионализм, компетент-
ность, ответственное отношение к делу позволяют 
успешно решать поставленные перед вами задачи, 
заниматься техническим перевооружением, осваи-
вать современные технологии и внедрять инновации. 

Уважаемые энергетики! Ваш добросовестный труд 
заслуживает признательности и уважения. От всей 
души желаю вам крепкого здоровья, семейного благо-
получия. И конечно же, пусть внутренний свет никогда 
не угасает в вашей душе. С праздником!

Н.Н. Пальчиков, глава города Когалыма.

Уважаемые сотрудники МЧС России! 
Поздравляю вас с вашим профессиональным 

праздником - с Днем спасателя!

Спасатели нашего города ежедневно достойно несут 
службу и приходят на помощь в любое время. Отме-
чу и то, что сотрудники спасательных подразделений 
стоят на страже безопасности жизни и спокойствия 
когалымчан в любую погоду в условиях нашего Край-
него Севера. Вы полностью посвящаете себя благо-
родному делу предотвращения трагедии, спасения и 
помощи согражданам.

Хочу выразить вам огромную благодарность, за 
ежедневный труд и отвагу, которую вы проявляете 
во время службы! Вы - наш надежный тыл, благода-
ря вам, мы чувствуем себя в безопасности! Особую 
благодарность выражаю ветеранам, которые создали 
фундамент отечественной системы спасения людей и 
предотвращения происшествий. Вы - пример высшего 
профессионализма. 

Желаю вам сухих рукавов, энергии, самое главное 
- крепкого здоровья вам и вашим близким, и успехов 
в спасении здоровья и благополучия наших жителей 
и Отечества!

Н.Н. Пальчиков, глава города Когалыма.

В Югре завершился конкурс на присвоение статуса 
«Педагог Югры 2021», организатором которого высту-
пил Департамент образования и молодежной политики 
округа, а также АУ ДПО «Институт развития образова-
ния». Всего в конкурсе приняли участие 100 педагогов 
с разных уголков округа.

В ходе конкурсных испытаний выделены 15 полуфи-
налистов, среди которых учитель информатики МАОУ 
«Средняя школа № 6» г. Когалыма Алена Афанасьева.

Алена Александровна вошла в число лауреатов кон-
курса и получила статус «Педагог Югры 2021» и на-
грудный знак лауреата конкурса.

Искренне поздравляем Алену Александровну и же-
лаем успехов в педагогической деятельности!

Соб. инф.

ПЕДАГОГ ЮГРЫ 2021

Накануне были подведены итоги окружного твор-
ческого конкурса «ЭкоОко. Бережливый взгляд на 
окружающий мир», по итогам которого победителем в 
номинации «Кино-взгляд» стал ученик пятого класса 
школы № 3 Аслан Раззагов.

В рамках конкурса дети со всего округа могли при-
нять участие в трех номинациях: «Кино-взгляд», 
«Мгновение» и «Мой рисованный мир». Как отмеча-
ет мама школьника, Аслан сразу же принял решение 
участвовать в этом конкурсе и сам выбрал номинацию.

- Больше всего сына заинтересовала номинация 
связанная с подготовкой видеоролика. В период дис-
танционного обучения Аслан научился снимать виде-
оролики и монтировать, у него это очень хорошо полу-
чается, это его стихия, именно поэтому ребенок даже 
не сомневался в своем выборе. Работу над видеоро-
ликом вел сын, я помогла только его снять, - отмечает 
Гюнай Раззагова, мама победителя конкурса.

Основной темой ролика стало бережливое отно-
шение к окружающей среде, к природным ресурсам 
и живому миру, а также улучшении экологической об-
становки.

- Мы выбрали эту тему, чтобы напомнить всем о том, 
как нужно относится к природе, о том, что ее нужно бе-
речь и охранять, это должен знать каждый человек, - 
подчеркнул Аслан Раззагов.

Всего в конкурсе приняли участие 248 юных югорчан 
из 10 муниципалитетов. В номинации «Кино-взгляд» 
было заявлено 13 участников.

Поздравляем Аслана с победой и желаем новых 
творческих идей и достижений!

Соб. инф.

ЮНЫЙ ЭКОЛОГ 
В ЧИСЛЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ

В частности, «Единая Россия» вы-
ступила в защиту прав тех, кто пере-
болел ковидом бессимптомно, пред-
ложила конкретизировать перечень 
оснований для медотвода при вак-
цинации, заявила о необходимости 
введения дополнительных мер защи-
ты людей при проведении массовых 
мероприятий. Также предусмотрена 
защита персональных данных вла-
дельцев сертификатов и получение 
сертификатов теми, кто прививался 
иностранными вакцинами.

Законопроектом предлагается 
установить порядок оказания услуг 
в случае угрозы распространения 
новой коронавирусной инфекции. В 
частности, документ предусматри-
вает, что граждане смогут посещать 
места проведения массовых меро-
приятий, культурные учреждения, 

объекты общественного питания и 
розничной торговли с предъявлени-
ем либо QR-кода о прививке, либо 
документа, подтверждающего, что 
человек переболел коронавирусом, 
либо имеет отрицательный ПЦР-тест.

Проект закона вводит особый по-
рядок допуска в общественные ме-
ста военнослужащих, а также при-
равненных к ним лиц для защиты 
информации, доступ к которой огра-
ничен федеральными законами. Для 
них будет разработан специальный 
документ, форму которого опреде-
лит Минобороны РФ или предста-
вители власти по месту прохожде-
ния службы.

- Закон гарантирует, что борьба со 
смертельным вирусом не нарушает 
права и свободы жителей нашей стра-
ны, а создает условия для скорейшего 

возвращения к обычной допандемий-
ной жизни. Причем нормативный пра-
вовой акт носит временный характер. 
Срок его действия - до 1 июня 2022 
года. В надежде, что к этому времени 
общими усилиями удастся остановить 
распространение вируса, - проком-
ментировал депутат фракции «Еди-
ная Россия», региональный куратор 
партийного проекта «Здоровое буду-
щее» Николай Ташланов.

Напомним, ранее по инициативе 
«Единой России» законопроект об 
использовании медицинских серти-
фикатов на транспорте снят с рассмо-
трения в Госдуме. Также на встрече 
фракции партии с вице-премьером 
Татьяной Голиковой «Единая Россия» 
выступила в защиту прав граждан при 
рассмотрении законопроекта о ме-
дицинских сертификатах. По итогам 
общественных обсуждений «Единой 
Россией» были выработаны предло-
жения, которые не только защищают 
права людей, но и обеспечат их без-
опасность и здоровье.

Соб. инф.

QR-КОДЫ - НЕ ОГРАНИЧЕНИЕ, 
А ЗАЩИТА ОТ ЭПИДЕМИИ

«Единая Россия» обеспечит защиту интересов людей при принятии 
законопроекта о медицинских сертификатах. Госдума приняла 
проект закона в первом чтении вместе с постановлением, которое 
предусматривает существенные изменения положений законопроекта - 
их разработала партия по итогам общественных обсуждений. 

- Конечно, это важное событие для 
ребят. Теперь у каждого из них есть 
свое собственное жилье. Одноком-

натные квартиры, которые получили 
дети, отвечают всем требованиям для 
комфортного проживания. Уверен, что 
особенно приятно для ребят и то, что 
в каждой квартире их ждали подарки 
от застройщика - предметы первой 
необходимости. Уверен, что молодым 
когалымчанам будет тепло и уютно в 
этих квартирах, - подчеркнул Николай 
Николаевич.

Всего в этом году квартиры получи-
ли 13 юных когалымчан, входящих в 
категорию лиц из числа детей-сирот 
и детей, оставшихся без попечения 
родителей.

- Я до сих пор не могу поверить в 
то, что теперь у меня есть своя соб-
ственная квартира, - поделилась впе-
чатлениями Анастасия Пагена. - Мне 
здесь все очень нравится! Большое 
спасибо городу за такую возможность 
и застройщикам за замечательные 
подарки!

Отметим, что срок действия дого-

вора найма специализированного жи-
лого помещения составляет пять лет. 
В случае выявления органом опеки и 
попечительства обстоятельств, свиде-
тельствующих о необходимости ока-
зания лицам содействия в преодо-
лении трудной жизненной ситуации, 
договор найма специализированного 
жилого помещения может быть за-
ключен на новый пятилетний срок не-
однократно. Порядок выявления этих 
обстоятельств устанавливается зако-
нодательством субъекта Российской 
Федерации. По окончании срока дей-
ствия договора найма специализи-
рованного жилого помещения и при 
отсутствии обстоятельств, свидетель-
ствующих о необходимости оказания 
лицам содействия в преодолении 
трудной жизненной ситуации, прини-
мается решение об исключении жило-
го помещения из специализированно-
го жилищного фонда и заключения с 
лицами договора социального найма 
в отношении этого жилого помеще-
ния, дающего права на приватизацию 
и улучшение жилищных условий.

Анастасия Планида.
Фото автора.

КЛЮЧИ ОТ НОВЫХ КВАРТИР
18 декабря двенадцать когалымчан из числа детей-сирот и детей, 
оставшихся без попечения родителей, получили новые квартиры. 
Ключи от нового жилья ребятам вручил глава города Николай 
Пальчиков и пожелал счастливой жизни в новых квартирах.

Сама скульптура  расположена у 
входа в архитектурную композицию 
«Город на ладони» и представляет 
собой трехметрового медведя, сде-
ланного из стали. Автор композиции 
Андрей Козлов, российский худож-
ник-скульптор из Санкт-Петербурга, 
работы которого уже есть в Когалыме.

Идея создания композиции принад-
лежит Барри Голдвассеру, инвесто-
ру компании и вице-президенту ООО 
«ЛУКОЙЛ-АИК». 

- Мы заметили, что это место с ма-
кетом города является очень зани-
мательным для когалымской дет-
воры, - прокомментировал Барри. 
- И подумали, а почему бы не пора-
довать ребят еще одной необычной 
скульптурой. Сначала хотели сделать 
ее в виде ребенка, заглядывающего в 
город с высоты, но потом вспомнили, 
что в Денвере у одного из офисных 
зданий установлен огромный мед-

ведь, смотрящий в окна. И решили, 
что медведь, олицетворяющий для 
коренного населения хозяина леса, 
отлично впишется в Когалым по сво-
ей культурной составляющей.

Инна Лосева, которая участвовала 
в церемонии открытия также отмети-
ла символичность выбранного для 
скульптуры образа.

- Медведь - символ Когалыма, он 
расположен на гербе города. К тому 
же медведь с глубокой древности 
считался хранителем здоровья, сил 
и благополучия, для местного корен-
ного населения это священное жи-
вотное, его образ окутан множеством 
легенд и преданий, - прокомментиро-
вала Инна Вениаминовна. - Вполне 
возможно, что в скором будущем и 
эта скульптура обретет для горожан 
некое магическое значение и они бу-
дут загадывать здесь свои самые за-
ветные желания. А пока это, безус-

ПОДАРОК ГОРОДУ
21 декабря у здания ООО «ЛУКОЙЛ-АИК» состоялось торжественное 
открытие новой скульптурной композиции, которую компания АИК 
преподнесла в дар городу Когалыму. На церемонии открытия 
присутствовали Инна Лосева, депутат Тюменской областной 
Думы, Барри Голдвассер, вице-президент ООО «ЛУКОЙЛ-АИК», 
Вячеслав Дубов, депутат Думы ХМАО-Югры и Игорь Бассарабец, 
генеральный директор общества «ЛУКОЙЛ-АИК».

ловно, еще одно прекрасное место 
притяжения для горожан и гостей для 
красивых фото на память.

Инна Лосева выразила благодар-
ность руководству «ЛУКОЙЛ-АИК» за 
их социальные программы и вклад в 
развитие и процветание нашего го-
рода. 

Олеся Дементьева.
Фото автора.
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ОБЩЕСТВЕННЫЕ СОВЕТЫ

Заседание совета началось с привет-
ственного слова заместителя председате-
ля Общественной палаты ХМАО-Югры Алсу 
Магановой, которая рассказала об успеш-
ном взаимодействии городского Совета с 
Общественной палатой Югры в отчетном 
периоде. Алсу Винеровна отдельно отме-
тила активность жителей города в иници-
ированном Общественной палатой конкур-
се «Мой проект - моей стране», а также в 
осуществлении общественного контроля 
соблюдения требований, связанных с огра-
ничением распространения новой коронави-
русной инфекции, в общественных местах 
и при проведении массовых мероприятий. 

- Хочу отметить эффективную работу 
общественных наблюдателей, участво-
вавших не только в организации, но и на-
блюдавших за ходом всероссийского го-
лосования на избирательных участках 
города и на дому в сентябре, - подчер-
кнула Алсу Маганова. - Общественное 
наблюдение на выборах обеспечивало 
открытость и легитимность этого очень 
важного для всех мероприятия.

От лица председателя Общественной па-
латы ХМАО-Югры Ирины Максимовой об-
щественным бригадирам и наблюдателям 
за активную гражданскую позицию были 

ОБ ИТОГАХ И ПЛАНАХ
В начале декабря состоялось очно-заочное заседание городского Обще-

ственного совета, в состав которого входят руководители профильных обще-
ственных Советов города по различным направлениям деятельности, также 
были приглашены представители Общественной палаты ХМАО-Югры и Ад-
министрации города Когалыма, руководитель Автономной некоммерческой 
организации «Ресурсный центр поддержки НКО». Главной темой заседания 
было подведение итогов работы в 2021 году и обозначение ориентиров дея-
тельности Совета на будущий период.

вручены Благодарственные письма: пред-
седателю муниципального Общественно-
го совета Алле Петряевой, специалисту 
управления образования Администрации 
города Наталье Ширшовой, представителю 
учреждения культуры и молодежной поли-
тики города Наиле Узбековой, руководите-
лю МОО НКО дагестанцев города Когалы-
ма «ЕДИНСТВО» Османбеку Касумбекову. 

После процедуры награждения Алсу 
Маганова добавила, что Благодарствен-
ными письмами Общественной палаты 
ХМАО-Югры награждены другие участ-
ники наблюдения и в ближайшее время 
состоится их вручение.

Согласно повестке заседания, далее о 
совместной работе различных городских 
структур рассказала Марина Иванова, на-
чальник отдела потребительского рынка 
и развития предпринимательства Адми-
нистрации города Когалыма. Так, были 
проведены мониторинги по соблюдению 
правил торговли и санитарно-эпидеми-
ологических требований к организации 
деятельности общественных пространств 
и масочного режима в общественных ме-
стах. Марина Валерьевна поблагодарила 
инициативных общественников за актив-
ное участие в контрольных мероприятиях 

Аллу Петряеву, Роберта Гараева, Кирил-
ла Прокатова, Анатолия Потеряева и Ана-
стасию Беседину и выразила надежду на 
дальнейшее сотрудничество, подчеркнув 
важность взаимодействия официальных 
структур власти и общественности в важ-
ном вопросе защиты прав граждан.

О значимости знания законодательных 
норм общественной деятельности и опо-
ры на них при организации и проведении 
мероприятий присутствующим рассказала 
Алла Петряева, представив информацию 
о правовых актах в области регулирования 
общественного контроля. Особое внима-
ние участников Совета было обращено на 
разделение полномочий советов и палат 
различных уровней, цели, задачи и фор-
мы общественного контроля. Алла Вита-
льевна подчеркнула значимость участия 
общественников в реализации таких важ-
ных задач, как формирование и развитие 
гражданского правосознания, повышение 
уровня доверия граждан к действиям вла-
сти, обеспечение их прозрачности и от-
крытости, формирование нетерпимости к 
коррупционному поведению, содействие 
предупреждению и разрешению социаль-
ных конфликтов.

Далее председателем Совета был пред-
ставлен краткий отчет о деятельности в 
2021 году: общественники приняли участие 
во всех важных мероприятиях, в том числе 
провели большую работу по подготовке об-
щественных наблюдателей с организаци-
ей мастер-классов, круглых столов с уча-
стием федеральных и окружных спикеров, 
приняли участие в работе мониторинговой 
группы, контроле по  соблюдению прав и 
перевозки граждан общественным транс-
портом города по маршрутам  №4 и №6, в 
общественном контроле работы городской 
Когалымской больницы, благоустройства 
городской территории, успехов в развитии 
привлечения негосударственных поставщи-
ков социальных услуг на территории города 

Открыла встречу председатель Обще-
ственного совета Иоанна Енева, которая 
обозначила вопросы повестки заседа-
ния, после чего с докладом по первому 
вопросу - о реализации практики иници-
ативного бюджетирования в городе Кога-
лыме - выступила председатель комитета 
финансов Администрации города Мари-
на Рыбачок. Как было отмечено доклад-
чиком, в целях содействия решению во-
просов местного значения, вовлечения 
населения города Когалыма в процессы 
местного самоуправления, развития ме-
ханизмов инициативного бюджетирова-
ния, повышения качества предоставле-
ния муниципальных услуг и определения 
наиболее значимых проблем в городе с 
2018 года реализуется практика иници-

ИНИЦИАТИВНОЕ БЮДЖЕТИРОВАНИЕ, ВАКЦИНАЦИЯ 
И ДРУГИЕ АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ

В Администрации города состоя-
лось завершающее в этом году за-
седание городского Общественно-
го совета по реализации Стратегии 
социально-экономического разви-
тия Ханты-Мансийского автономного 
округа - Югры до 2030 года и Страте-
гии социально-экономического раз-
вития города Когалыма до 2030 года 
при главе города Когалыма.

ативного бюджетирования. Когалымчане 
активно вовлечены в этот процесс. В це-
лом за период 2018-2020 гг. было реали-
зовано 20 инициативных проектов на об-
щую сумму 11 721,7 тыс. руб., в том числе 
9 871,2 тыс. руб. за счет средств местно-
го бюджета, 1 850,5 тыс. руб. - средства 
граждан, организаций и индивидуальных 
предпринимателей.

Следующим докладчиком выступила 
начальник управления инвестиционной 
деятельности и развития предпринима-
тельства Администрации города Кога-
лыма Юлия Спиридонова, рассказавшая 
о ходе реализации портфеля проектов 
«Малое и среднее предпринимательство 
и поддержка индивидуальной предприни-
мательской инициативы».

Далее участникам была представлена 
информация об организации работы БУ 
ХМАО-Югры «Когалымская городская 
больница». Ильмир Заманов, главный 
врач больницы в числе прочего остано-
вился на вопросах обеспеченности ка-
дровыми ресурсами, медикаментами, ма-
териально-технической оснащенности, а 
также ситуации, связанной с коронави-
русной инфекцией. Акцентируя внима-
ние на вакцинации, Ильмир Заманов со-

общил, что когалымчан на сегодняшний 
день привито 83% от запланированного.

- Мы находимся в так называемой «зе-
леной зоне», - сказал Ильмир Ильгиза-
рович. - При этом лиц возрастной катего-
рии 60+ привито от плана 53% и работу 
в этом направлении необходимо продол-
жать.

Следующим вопросом повестки были 
рассмотрены итоги деятельности Обще-
ственного совета за 2021 год. Как рассказа-
ла Иоанна Енева, согласно плану работы, 
в 2021 году состоялось пять заседаний, на 
которых было рассмотрено 18 вопросов. 
По итогам рассмотрения вопросов было 
принято 10 решений, семь из которых ис-
полнены в срок, три решения остаются на 
исполнении. Одним из таких решений яв-
ляется поручение, инициированное члена-
ми Общественного совета по обеспечению 
реализации Плана мероприятий («дорож-
ной карты») по поддержке доступа нему-
ниципальных организаций (коммерческих, 
некоммерческих) к предоставлению услуг 
(работ) в социальной сфере города Кога-
лыма на 2021-2025 годы. Его реализация 
позволит улучшить позиции города Кога-
лыма в соответствующем рейтинге муници-
пальных образований ХМАО-Югры. Кроме 

того, члены Общественного совета приня-
ли участие в ряде городских мероприятий 
и акций, а также мониторингах нарушений 
в торговых точках. 

Завершающими вопросами стали 
утверждение плана работы на 2022 год, 
исполнение протокольных поручений 
и внесение изменений в состав Обще-
ственного совета. В состав Общественно-
го совета на основании решения Думы го-
рода Когалыма от 24.11.2021 №38-ГД «О 
внесении изменений в решение Думы го-
рода Когалыма от 25.10.2017 № 119- ГД» 
включен Тимур Агадуллин.

Выступая с заключительным словом, 
глава города Николай Пальчиков поблаго-
дарил общественников за плодотворную 
работу и поздравил с приближающимся 
Новым годом. 

Напомним, Общественный совет по реа-
лизации Стратегии социально-экономиче-
ского развития города Когалыма до 2020 
года и на период до 2030 года при главе 
города - это коллегиальный орган, он рабо-
тает с 2015 года и является своеобразной 
площадкой для диалога между руковод-
ством города и общественностью в вопро-
сах перспективного развития Когалыма.

Юлия Ушенина.

и контроле их качества, участие в реализа-
ции  гражданских акций, социальных про-
ектов и грантовых конкурсов, в создании 
народной Карты Югры, реализации соци-
ально-экономической стратегии развития 
города и округа.   

В обсуждении и согласовании итогов 
работы Общественного совета в текущем 
году активное участие приняли предсе-
датель ТОС «Мечта» Любовь Алексеева, 
заместитель председателя ОО «Когалым-
ская городская федерация инвалидного 
спорта» Диана Бридинская, руководитель 
общественной рабочей группы при Меж-
ведомственном опекунском Совете горо-
да Мария Похильчук, председатель СНТ 
«Дорожник» Людмила Шабанова.   

По итогам заседания участниками за-
седания Совета было принято решение 
признать работу муниципального Обще-
ственного совета за 2021 год удовлетво-
рительной.

Соб. инф.
Фото Аллы Петряевой.
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ДЕЛА ПАРТИЙНЫЕ

Большинство вопросов людей касалось 
сферы ЖКХ, также заявителей интере-
совали социальные вопросы и здраво-
охранения.

- По всей стране было открыто более 
22 тысяч площадок, - рассказала предсе-
датель Комиссии Президиума Генсовета 
«Единой России» по работе с обращени-
ями граждан, вице-спикер Госдумы Анна 
Кузнецова на ВКС с региональными при-
емными партии.

В свою очередь в  Югре во время дека-
ды приемов к депутатам всех уровней со 
своими проблемами, вопросами и благо-
дарностями обратились 445 жителей ав-
тономного округа, больше трети из них 
- самые уязвимые категории населения: 
пожилые граждане, представители много-
детных, малообеспеченных семей, семей 
с детьми - инвалидами. Проблемы, кото-
рые они поднимали, касаются оказания 
мер социальной поддержки, получения 
медицинских услуг, решения жилищных 
вопросов, строительства детских пло-
щадок.

Большинство вопросов удалось ре-

ИТОГИ ДЕКАДЫ ПРИЕМОВ
Анна Кузнецова: В приемные «Еди-

ной России» за время декады прие-
мов поступило 85 тысяч обращений 
со всей России.

шить сразу благодаря конструктивным 
решениям, принятым совместно с ис-
полнительными органами власти. На-
пример, в Новоаганске одинокой пен-
сионерке оказана помощь по сбору и 
оформлению документов для получе-
ния субсидии по оплате услуг ЖКХ, в 
Излучинске Нижневартовского района 
оказана помощь малоимущей семье с 
ребенком инвалидом, а в поселке Аган 
партийцы помогли ветеранам очистить 
пешеходные дорожки от снега.

- Каждому обратившемуся в обще-
ственные приемные партии была оказа-
на помощь в виде конкретных действий 
или предоставления консультации, - рас-
сказал руководитель региональной об-
щественной приемной в Югре Андрей 
Моргун. 

Обсуждались вопросы модернизации 
первичного звена здравоохранения в 
регионах, а также выполнение планов 
по возведению объектов капитального 
строительства в рамках национальных 
проектов: жилья, дорог, объекты соци-
альной инфраструктуры. Национальные 
проекты к лучшему меняют жизнь росси-
ян. Говоря об исполнении национальных 
проектов, президент заострил внимание 
на этой теме. - Все важно, но здраво-
охранение относится к числу наиболее 
приоритетных направлений. 

Именно от доступности и качества по-
мощи в первичном звене во многом за-
висят здоровье и демографические по-
казатели в стране. Поэтому с учетом 
проблем и трудностей, вызванных пан-
демией, на деле решаются самые чув-
ствительные проблемы отрасли - это 
капитальный ремонт и строительство 
новых поликлиник, приобретение ме-
дицинского автотранспорта и обору-

СТРАТЕГИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ

Фракция «Единая Россия» в Думе 
Югры ведет системную работу над со-
вершенствованием социального зако-
нодательства.

Так, в 2019 году в Югре многодетные 
семьи освобождены от уплаты транс-
портного налога на легковой автомо-
биль мощностью до 250 л.с. Для се-
мей введена такая мера поддержки, 
как компенсация стоимости проезда к 
месту использования отпуска и обрат-
но, и, к месту получения медицинской 
помощи и обратно гражданам, достиг-
шим 18-летия и продолжающим обу-
чение в общеобразовательных органи-
зациях.

Всем югорским семьям в связи с       
рождением ребенка (детей) предостав-
ляется подарок «Расту в Югре» на каж-
дого новорожденного - карта номиналом 
в 20 000 рублей.

В 2021 также принят ряд важных из-
менений в региональное законодатель-
ство, в том числе установлено ежемесяч-
ное пособие опекунам совершеннолетних 
недееспособных граждан в размере 15 
000 рублей, установлены размеры еже-
месячных денежных пособий на детей в 
возрасте от 3 до 7 лет (50, 75 или 100% 
величины прожиточного минимума для 
детей в зависимости от среднедушево-
го дохода семьи), продлен срок выплаты 

МАТЕРИНСТВО И ДЕТСТВО 
ПОД ЗАЩИТОЙ

35 000  рублей на неотложные нужды из 
югорского капитала до 31 декабря 2022 
года и ряд других.

На предстоящем заседании окружного 
парламента депутаты рассмотрят зако-
нопроект, касающийся предоставления 
югорским семьям единовременной вы-
платы при рождении первого ребенка с 
1 января 2022 года.

Напомним, по поручению президента 
РФ Владимира Путина один из лидеров 
предвыборного списка «Единой России» 
Анна Кузнецова возглавила комиссию 
Генсовета партии по защите материн-
ства, детства и поддержке семьи. Основ-
ная цель комиссии - реализация соответ-
ствующих разделов народной программы 
«Единой России». 

Комиссия Генерального совета «Единой России» по защите материнства, дет-
ства и поддержке семьи на первом заседании 15 декабря определила основные 
направления своей работы. Это повышение уровня благополучия семей с деть-
ми, развитие инфраструктуры для них и укрепление института семьи в целом. 
По инициативе и при поддержке «Единой России» уже реализуются законы о 
бесплатном питании для учеников начальных классов, о выплатах беремен-
ным женщинам, находящимся в трудной жизненной ситуации, оплате боль-
ничных в размере 100% среднего заработка для родителей детей до семи лет.

дования, обеспечение медицинскими         
кадрами. 

Вместе с этим в качестве важных со-
ставляющих своевременной помощи на 
первичном уровне прозвучала проблема 
качества дорог. Также рассмотрен ряд 
других важных моментов в первичном 
звене: информатизация, обеспечение ле-
карственными средствами в отдаленных 
населенных пунктах, рост цен на медо-
борудование, изношенность зданий - все 
то, что так или иначе влияет на состояние 
заболеваемости и смертности в стране, 
здоровье каждого конкретного человека. 
Такая большая и масштабная програм-
ма обновления должна быть выполнена 
до 2024 года, несмотря на объективные 
сложности. 

- Эта задача обозначена прези-
дентом, - прокомментировала депу-
тат Думы ХМАО-Югры, заслуженный 
врач Российской Федерации Ирина 
Урванцева.

Владимир Путин 15 декабря провел заседание Совета по стратегическому 
развитию и национальным проектам.

Реализация программы начнется в ян-
варе 2022 года.

Вопросы организации капремон-
та школ обсудили участники I Всерос-
сийского родительского форума, кото-
рый «Единая Россия» провела вместе с 
Минпросвещения.  Участниками дискус-
сии стали около тысячи родителей из 85 
регионов страны.

Как сообщил министр просвещения 
Сергей Кравцов, капремонт школ, ко-
торый включен в народную программу 
«Единой России», в январе 2022 года 
стартует по всей стране.

- По поручению президента в 2022-
2023 годах необходимо провести капи-
тальный ремонт в не менее чем трех 
тысячах общеобразовательных учреж-
дений. Объем беспрецедентный, - со-
общил он.

При этом, с одной стороны, необходи-
мо, чтобы подрядные организации каче-
ственно выполнили работу, а с другой 
- привлечь к контролю за этой работой 
общественность, сделать проект макси-
мально открытым.

- Очень важен вопрос с подвозом де-
тей, чтобы не нарушен был образователь-

ный процесс. А когда будут планировать-
ся дизайнерские решения, участвовать в 
обсуждении этих решений должны сами 
школьники и учителя, - добавил он.

Ход реализации программы капремон-
та школ будут контролировать депутаты 
всех уровней от «Единой России» и се-
наторы. 

Об инициативах, которые планируется 
реализовать в школах, рассказали пред-
ставители из регионов. В частности, они 
предлагают предусмотреть в отремонти-
рованных школах создание особых об-
разовательных пространств, имеющих 
воспитательное значение. Например, 
тематических пространств о Великой От-
ечественной войне, об истории родного 
края. Обязательны зоны обучения безо-
пасности для успешного формирования 
личностей молодого поколения.

Строительство новых объектов и        
капремонт действующих закреплен и 
в народной программе Ханты-Мансий-
ского регионального отделения партии 
«Единая Россия».

Так, в частности, до 2025 года в Югре 
планируется провести капитальные ре-
монты более 30 школьных зданий. 

КАПРЕМОНТ ШКОЛ
Родительский и депутатский контроль: «Единая Россия» и Минпросвещения 

сформировали в регионах штабы по контролю за капремонтом школ.

Напомним, создать программу капремонта школ на ближайшие пять лет 
президент поручил на Съезде «Единой России» 19 июня. Строительство 
новых объектов и капремонт действующих закрепили в народной про-
грамме партии. В ходе заседания Президиума Госсовета Владимир Путин 
сообщил, что по предложению руководителя образовательного центра 
«Сириус» Елены Шмелевой программу капремонта школ решено сделать 
комплексной - не только ремонт зданий и помещений, но и их внутреннее 
оснащение и обеспечение современным оборудованием. 
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ДЕПУТАТ ВЕДЕТ ПРИЕМ СТОПКОРОНАВИРУС

* Показатель заболеваемо-
сти COVID-19 в регионе за не-
делю снизился на 4,3%, умень-
шилось число завозных случаев, 
сократилось количество очагов 
в образовательных учреждени-
ях. Число госпитализаций сни-
зилось на 23%, впервые за три 
месяца в стационарах нахо-
дятся менее тысячи человек с 
COVID-19.

* За все время в округ посту-
пило около 1,27 миллиона ком-
плектов вакцины от коронави-
руса. Первым компонентом в 
автономном округе привиты 832 
тысячи человек, из них вакцина-
цию завершили 780,5 тысячи. 
Ревакцинацию от коронавируса 
в Югре уже прошли 106 тысяч 
человек.

* Министерство здравоохра-
нения утвердило национальный 
календарь профилактических 
прививок и календарь прививок 
по эпидемическим показаниям, 
в который вошла прививка от ко-
ронавируса.

*Депздраву Югры поручено 
организовать работу медицин-
ских организаций, пунктов вак-
цинации в период новогодних 
праздников.

* Согласно данным тепловой 
карты ситуации с COVID-19, раз-
мещенной на портале стопкоро-
навирус.рф, в Югре показатель 
коллективного иммунитета со-
ставляет 57,1%, а в среднем по 
России - 58,2%.

* В связи с распространением 
нового омикрон-штамма корона-
вируса глава Роспотребнадзо-
ра Анна Попова посоветовала 
россиянам провести новогод-
ние праздники дома: есть риск 
заразиться или остаться в чу-
жой стране на неопределенный 
срок из-за возможного закрытия 
границ.

СОБЛЮСТИ ЗАКОН 
И ПОМОЧЬ ЛЮДЯМ

20 октября в рамках своего рабочего визита 
в Когалым Инна Лосева, депутат Тюменской 
областной Думы провела, ставший 
уже традиционным, прием граждан.

НОВОСТИ ОПЕРАТИВНОГО ШТАБА
Во вторник состоялось очередное заседание региональ-

ного оперативного штаба по предупреждению завоза и рас-
пространения коронавирусной инфекции на территории 
Югры под председательством губернатора региона Натальи        
Комаровой. Предлагаем вашему вниманию его итоги.

* В Югре до конца янва-
ря по-прежнему запрещены 
работа кальянных, детских 
игровых комнат, проведение 
ряда зрелищно-развлека-
тельных мероприятий, посеще-
ние ТЦ детьми до 14 лет без со-
провождения родителей.

*  Допуск на новогодние 
утренники сотрудников об-
разовательных учрежде-
ний, родителей разрешен при 
предъявлении документа, удо-
стоверяющего личность, и 
QR-кода, подтверждающего 
факт вакцинации против коро-
навируса, или перенесенного 
заболевания, или отрицатель-
ного результата ПЦР-теста, 
сделанного не ранее 48 часов.

* Зимние каникулы в школах 
Югры рекомендуется органи-
зовать с 27 декабря по 9 ян-
варя.

 
ПРИВИВКА - 
ЛУЧШАЯ ЗАЩИТА!
Напоминаем, поставить при-

вивку от COVID-19 можно в не-
скольких пунктах:

- в поликлинике по обслужи-
ванию взрослого населения, 
кабинет № 354, привиться от 
коронавирусной инфекции мож-
но с понедельника по пятницу 
с 08:00 до 20:00, в субботу с 
08:00 до 13:00;

- в поликлинике по обслужи-
ванию взрослого населения, ка-
бинет № 129, с понедельника по 

пятницу с 20:00 до 22:00, в вос-
кресенье с 12:00 до 22:00;

- улица Набережная, 4, каби-
нет № 1, пункт работает с поне-
дельника по пятницу с 11:30 до 
13:30;

- в СКК «Галактика» с 12:00 до 
17:00 в субботу и воскресенье;

- в здании МФЦ с понедельни-
ка по пятницу с 12:00 до 19:00, в 
субботу с 12:00 до 17:00.

При себе нужно иметь только 
паспорт и медицинский полис!

По вопросам записи на при-
вивку необходимо обращаться 
к старшей медсестре поликли-
ники по тел.: 2-70-37 добавоч-
ный (116) или 8 982 873 94 83 с 
8:00 до 17:00. Также на вакци-
нацию можно записаться через 
сайт Госуслуг.

ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ
В Когалыме на базе ЕДДС 

продолжает действовать Еди-
ная горячая линия по вопросам 
коронавирусной инфекции. Те-
лефон горячей линии: 112.

Напомним, что горячая линия 
работает в круглосуточном ре-
жиме, специалисты в формате 
24/7 готовы ответить на вопро-
сы и при необходимости связать 
со специалистами профильных 
служб.

Обращаем ваше внимание, что люди возрастной катего-
рии 65+ могут пройти вакцинацию без очереди. Также от-
метим, что люди возраста 65+ могут вакцинироваться 
дома, для этого необходимо обратиться в Когалымскую 
городскую больницу по номеру 2-70-37 добавочный (116) или 
8 982 873 94 83 либо в Управление социальной защиты насе-
ления в Когалыме по номеру телефона 2-40-32.

К СВЕДЕНИЮ

СДЕЛАНО В ЮГРЕ

Многие готовят домашнюю вы-
печку, но далеко не все готовы 
превратить сладкое хобби в биз-
нес. Десерты кондитерской «Ма-
стерская сладостей» уже успели 
завоевать признание у жителей 
и гостей Когалыма. Именно о 

СЛАДКИЙ БИЗНЕС
Сегодня мы вновь готовы поделиться с вами рассказом об 

одном из когалымских производителей, ставших обладателем 
товарного знака «Сделано в Югре».

ней сегодня и пойдет речь. Гали-
на Игоревна Миквельман поде-
лилась с нами, как бизнес при-
шел в жизнь ее семьи.

Первая семейная кондитер-
ская в городе Когалым «Мастер-
ская сладостей» открыла свои 

двери для покупателей в мае 
2018 года. На самом деле, 
изготовлением тортов семья 
Галины Игоревны занимает-
ся еще с 2014 года. 

- Мы делали торты дома на 
заказ, совмещая свое увле-
чение с основной работой. 
Постепенно объемы росли 
и в определенный момент 
мы поняли, что пришла пора 
делать выбор, так как рабо-
тать круглосуточно было уже 
сложно, - улыбаясь, вспоми-
нает Галина Миквельман. - И 
мы выбрали тортики.

Этот выбор и послужил са-
мым первым и самым глав-
ным шагом к созданию от-
дельного производства. 

- Начинать было страш-
но. Первый торт отдавать 
было страшно, и второй - 
тоже… Да и сейчас не ме-

нее волнительно, - делится Га-
лина Игоревна.

На сегодняшний день семейная 
кондитерская имеет отдельное 
помещение, где создает и про-
дает свою продукцию. Ассорти-
мент продукции разнообразен - от 
классики до современных реше-
ний, и он постоянно расширяется 
и обновляется. Несмотря на то, 
что Галина Игоревна с супругом 
руководители этого маленького 
предприятия, они сами же и за-
нимаются созданием продукции. 

15 апреля 2021 года «Мастер-
ская сладостей» получила со-
гласие на использование товар-
ного знака «Сделано в Югре». 

Знак предоставляется на два 
года, далее его обладателям 
требуется снова подать заявку 
для получения знака. 

- Обладание знака «Сделано 
в Югре» - почетно для нас, - де-
лится Галина Игоревна. - Наш 
вектор - это стабильно высокое 
качество и повышение спроса 
на изготавливаемую продукцию, 
увеличение числа покупателей, 
которые станут постоянными 
клиентами «Мастерской сладо-
стей». Сейчас мы расширяем 
наше помещение и совершен-
ствуем оборудование, для воз-
можности производства боль-
шего количества наших товаров.

Отличительной особенностью 
кондитерской является то, что 
вся ее продукция изготавлива-
ется по рецептам французских, 
итальянских и российских кон-
дитеров - признанных лиде-
ров в развитии кондитерского 
искусства. Также кондитерская 
имеет авторские рецепты де-
сертов, которые не менее лю-
бимы покупателями. В техноло-
гии производства используются 
только высококачественные и 
натуральные продукты.

Все участники производства ре-
гулярно повышают уровень ква-
лификации: проходят обучение в 
лучших кондитерских школах Рос-
сии, у самых опытных мастеров.

На сегодняшний день конди-
терская радует своими сладо-
стями только жителей города 
Когалыма. Пока планируется 
расширение в производстве, и 
организация большего количе-
ства мест для принятия гостей. 

- Никогда не надо останавли-
ваться на достигнутом, - делится 
своим секретом успеха Галина 
Игоревна. - Ставить цель и идти 
к ней с верой, что все получится.

А мы желаем «Мастерской 
сладостей» успеха, процвета-
ния и продолжать радовать жи-
телей нашего города чудесными 
сладостями.

Виктория Олексеенко.
Фото из архива 

Галины Миквельман.

Инна Лосева отметила, что 
в своей работе значительное 
место отводит работе с жи-
телями и делает все возмож-
ное, чтобы проводить подоб-
ные встречи как можно чаще. 
Стоит отметить, что приемы 
проводятся как лично, так и в 
онлайн-формате.

- Люди больше отдают пред-
почтение, конечно, личной 
встрече, потому что в процессе 
живого диалога, помимо того во-
проса, с которым они приходят, 
выявляются их дополнительные 
запросы, также требующие рас-
смотрения, - прокомментирова-
ла Инна Вениаминовна. - Очень 
радует, что немало граждан об-
ращается с целью улучшить не 
только свою жизнь, но и вносят 
предложения, касающиеся по-
вышения комфорта их близких 
и других жителей города.

Спектр запросов к депутату 
очень широк: начиная от полу-
чения жилья, помощи многодет-
ным семьям, бездомным живот-
ным и заканчивая актуальным 
для многих QR-кодом.

Своей главной задачей депу-
тат видит посильную помощь ка-
ждому обратившемуся. 

- Если в данный момент зако-
нодательство не позволяет ре-
шить запрос гражданина, то мы 

вместе стараемся найти способ 
выхода из ситуации, который не 
будет противоречить закону, но 
в то же время удовлетворит по-
требность заявителя хотя бы ча-
стично, - отметила Инна Лосева.

Хаял Исмаилов пришел на 
встречу с депутатом уже не в 
первый раз.

- Иногда, чтобы решить про-
блему нужно обратиться к 
по-настоящему опытным лю-
дям, - прокомментировал Хаял. 
-  Именно такой я считаю Инну 
Вениаминовну. Это далеко не 
первая наша встреча. Меня 
действительно удивляет, на-
сколько детально она подхо-
дит к решению любого вопроса 
- касается это трудоустройства, 
медицины, образования, ЖКХ, 
жилищных проблем… - вез-
де может подсказать, посове-
товать, порекомендовать. Я 
знаю, что если вопрос под свой 
контроль взяла Инна Лосева, 
то рано или поздно ответ будет 
найден.

Инна Вениаминовна отметила, 
что приемы граждан позволя-
ют ей держать «руку на пульсе» 
и четко понимать, какая сфера 
жизни горожан нуждается в до-
работке и улучшениях.

Олеся Дементьева.
Фото автора.
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КОГАЛЫМСКИЙ ТЕРРИТОРИЯ - КОГАЛЫМ
ЧЕСТВУЕМ ПОБЕДИТЕЛЕЙ

ТВОИ ЛЮДИ, ГОРОД!

Михаил Лемдянов - молодой специа-
лист, успешный руководитель, перспек-
тивный энергетик. Он ни дня ни стоит на 
месте: изучает новое, развивает навыки, 
повышает компетенцию. Сегодня Миха-
ил Евгеньевич входит в золотую сотню 
кадрового резерва энергетиков России.

Но это сегодня, а в начале двухтысяч-
ных серебряный медалист ульяновской 
школы стоял перед выбором будущей 
профессии. Уже тогда молодой человек 
понимал: профессия мужчины должна 
быть прикладной, основательной и обя-
зательно технической, поэтому выбор 
пал на электроснабжение. И по оконча-
нии вуза вместе с товарищем новоиспе-
ченный специалист прибыл в Когалым.

В тот момент в филиале «Тюменьэнер-
го» (ныне «Россети Тюмень») Когалым-
ские электрические сети требовались ин-
женеры по релейной защите и автоматике. 
Молодые специалисты быстро влились в 
коллектив, и под чутким руководством на-
ставников стали постигать практические 
тонкости работы в энергокомпании.

Желание развиваться, узнавать новое 
и расти профессионально, помноженные 
на настойчивость и упорство принести 
свои результаты. Спустя шесть лет Ми-
хаил Лемдянов возглавил службу реали-

ЛИДЕР ЭНЕРГЕТИКИ
22 декабря отмечают свой праздник люди, которые несут тепло и свет в 

наши дома. Символично, что именно в этот день Александр Новак, председа-
тель Правительства РФ вручил награду когалымчанину Михаилу Лемдянову, 
ставшему победителем конкурса «Лидеры энергетики 2021». Михаил вошел в 
сотню лучших, обойдя в достойной борьбе 3 500 соперников.

зации услуг и учета электроэнергии, кото-
рой руководит и ныне.

Сегодня энергетика активно развива-
ется, во все сферы нашей жизни прихо-
дит цифровизация, чтобы идти в ногу со 
временем Михаил не просто занимается 
самообразованием и повышением сво-
ей квалификации, он участвует в конкур-
сах различного уровня. 22 декабря 2021 
года, в свой профессиональный праздник, 
энергетик получил награду из рук пред-
седателя правительства РФ Александра Новака, как победитель Всероссийско-

го конкурса «Лидеры энергетики 2021». 
В борьбе за возможность войти в сотню 
лучших энергетиков России Лемдянов 
обошел более 3 500 участников.

- Участие в конкурсе - это возможность 
получить новый опыт, расширить грани-
цы своих знаний, скорректировать вектор 
дальнейшего профессионального разви-
тия. До финальных состязаний дошли дей-
ствительно лучшие, достойные предста-
вители предприятий электроэнергетики 
страны, соревноваться с ними было слож-
но и интересно одновременно. Сотня фи-
налистов - это профессионалы, которые 
знают специфику своего дела. Приятно 
осознавать, что ты в их числе, - прокоммен-
тировал свою победу начальник службы 
реализации услуг и учета электроэнергии 

когалымского филиала Михаил Лемдянов.
Кроме того, Михаил Евгеньевич явля-

ется экспертом WorldSkills в компетенции 
«Интеллектуальные системы учета элек-
троэнергии».

В свободное время Михаил активно 
занимается спортом: футбол, волейбол, 
горные лыжи, велоспорт. Он постоянный 
участник корпоративных соревнований. 
По его словам, спорт - это возможность 
снять напряжение после трудового дня, 
восстановить баланс, чтобы с новыми 
силами решать задачи нового дня. А ко-
мандный спорт - это еще и возможность 
сплотить и дисциплинировать коллектив, 
ведь на площадке все равны и началь-
ник службы, и электромонтер.

Татьяна Варламова.
Фото из личного архива.

Сергей родился в поселке Тельманово 
Донецкой области в довольно обычной 
семье. Его отец к тому времени уже ре-
гулярно ездил на вахту в Когалым на за-
работки. И едва мальчику исполнилось 
два месяца, семья решила переехать на 
Север. Папа работал водителем, мама - 
медицинской сестрой в детском саду. Как 
и многие мальчишки, Сергей очень мно-
го времени проводил с отцом и проявлял 
интерес к грузовым машинам, в кабине 
которых проводил не один час.

- Будучи маленьким, - вспоминает Сер-
гей Сергеевич, - когда мама была на ра-
боте, я с отцом ездил на машине по ме-
сторождениям. Когда стал постарше, 
после школы, если была возможность, 
всегда уезжал с отцом после обеда на 
работу. Можно сказать, что мое детство 
прошло в кабине автомобиля.

После окончания школы Сергей ре-
шил поступить в институт автомобильно-
го транспорта, но пришло время отдать 
долг Родине, и он ушел служить в армию. 
Молодой парень пополнил ряды воен-
но-морского флота и начал службу в сол-
нечном Севастополе. По мнению нашего 
героя, именно армия помогла приобрести 
ему важные качества, которые ему помо-
гают и сейчас.

- В армии совершенно другие принци-
пы жизни, начиная от распорядка дня и 
заканчивая отношением к своему внеш-
нему виду, - рассказывает Сергей. - Еще 
вчерашние школьники учатся настоящей 
мужской ответственности, чистоте и по-
рядку, ну и, конечно, строгой дисциплине. 

После службы поступали предложения 

ГЕРОИ НАШЕГО ВРЕМЕНИ
27 декабря в России отмечают 

праздник тех, кто первым оказыва-
ется там, где людям нужна помощь: 
завалы, пожары, искореженные 
транспортные средства, затоплен-
ные территории. На их счету сот-
ни тысяч спасенных жизней. В этот 
день поздравления со своим про-
фессиональным праздником прини-
мают спасатели России. И по тради-
ции на страницах нашей газеты мы 
расскажем об одном из представи-
телей этой героической профессии. 
Знакомьтесь, начальник караула 
74-й пожарно-спасательной части 
Сергей Павлик.

остаться на флоте по контракту или пой-
ти работать в специализированные служ-
бы, но молодого парня тянуло обратно 
в снежный Когалым. По приезду в город 
Сергей подает документы в пожарную 
часть, и 17 апреля 2008 года начинает ра-
ботать пожарным. К слову, дата первого 
выхода на работу для нашего героя стала 
очень символичной - это день советской 
пожарной охраны.  

Начиная с простого пожарного, пройдя 
множество курсов по повышению квали-
фикации, Сергей был аттестован на долж-
ность помощника начальника караула в 
мае 2011 года. Потом Сергей Сергеевич 
принимает решение получить высшее об-
разование по специальности «Пожарная 
безопасность» и поступает в Ивановскую 
академию МЧС, которую успешно окончил 
в 2018 году. С 2019 года наш герой стал 
начальником караула 74-й пожарно-спа-
сательной части города Когалыма. 

Сергей с интересом рассказывает о 
своей работе: о ежедневном обучении, 
которое проводят по расписанию в по-
жарной части, о ежеквартальной сдаче 
различных нормативов, о техобслужива-
нии пожарных машин, об изучении раз-
личных объектов города и, конечно, о са-
мих экстремальных ситуациях. Видно, что 
все это не просто работа, а действитель-
но часть его жизни, без которой он уже 
себя не представляет.

Сергей Сергеевич считает, что пожар-
ным-спасателем сможет работать не 
каждый.

- Наша работа, помимо постоянного 
обучения, это прежде всего риск и огром-
ная ответственность не только за жизнь 
людей, попавших в беду, но и за жизнь 
коллег, - разъясняет Сергей. - Уметь ра-
ботать в команде - это одно из главных 
качеств пожарного-спасателя. Уметь слы-
шать другого, быть храбрым, смелым, вы-
кладываться на все 100% - это не просто 
громкие слова, это действительность, ко-
торая может спасти жизнь другому. 

Вспоминая первое тушение пожара, 
Сергей рассказывает, что чувства страха 
не было, потому что он не знал, что его 
ждет в горящей квартире, а вот уже вто-
рое тушение позволило проявить лучшие 
качества, одно из которых, как отметил 
сам герой, - умение анализировать и оце-
нивать обстановку.

Доказательством того, что слаженная 
работа в команде приносит успех, стал 
недавний случай пожара в одном из до-
мов по улице Мира. Дежурный караул 
приехал быстро, но было уже сильное 
задымление и горение на кухне. С оча-
гом возгорания справились достаточно 
быстро, оставалось найти человека, ко-
торый оставался в одной из комнат. К со-
жалению, хозяин квартиры, к тому мо-
менту уже находившийся вне опасности, 

не мог указать точное местонахождение 
человека.

- Вот тут и проявляется командный дух 
и взаимопонимание, - говорит Сергей. - В 
темноте, в квартире, заполненной дымом, 
шаг за шагом мы с ребятами проверяли 
каждый метр комнат, слушали каждый 
звук. В ходе проведения разведки коман-
дир отделения Вагит Кадыров заметил 
человека в самом дальнем углу комна-
ты без сознания. Так была спасена еще 
одна жизнь. 

Как рассказал Сергей, пожарные-спаса-
тели не только тушат пожары, но и выез-
жают на место ДТП, участвуют в меропри-
ятиях по спасению на воде и льду в том 
числе, работают при обрушении зданий.

- Занимаемся мы всем, начиная с лик-
видации пожаров и спасением жизни лю-
дей в различных ситуациях, - говорит на-
чальник караула. - Даже закончив смену, 
мы все равно остаемся на службе. По 
звонку днем или ночью мы готовы снова 
выйти в бой.

Пожар любви
У каждого героя, конечно же, должна 

быть возлюбленная, поддерживающая 
его во всем и придающая еще больше 
сил. И Сергей не исключение. Свою бу-
дущую супругу Наину он встретил на про-
сторах интернета, хотя 11 лет они учи-
лись в одной школе в параллельных 
классах, но не замечали друг друга. И 
первое свидание в день влюбленных, 14 
февраля, зажгло в их сердцах огонь люб-
ви, который до сих пор горит большим 
пламенем, и ни один пожарный рукав не 
сможет его затушить. Сегодня в семье 
спасателя подрастает двое замечатель-
ных ребятишек: сын Роман и дочь Улья-
на. Сергей старается как можно больше 
свободного времени проводить с детьми 
и любимой женой. В отпуск они всегда 
едут к морю, где заряжаются солнечным 
теплом и новыми впечатлениями, о кото-
рых будут вспоминать зимними вечерами. 

Своих детей Сергей старается приучать 
к тому, чему его отец научил всего одной 
фразой: «Если очень захотеть, можно в 
космос улететь». 

- Старайся во всем, иди к поставленной 
цели, и все получится! Главное, захотеть! 
- подытоживает свой рассказ Сергей.

Быть пожарным-спасателем непросто: 
эти люди каждый день начеку и в полной 
готовности, чтобы протянуть свою крепкую 
руку помощи другим. Спасибо вам за ваше 
мужество и отвагу! С Днем спасателя!

Наталья Меньщикова.
Фото из архива Сергея Павлика.
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КОГАЛЫМСКИЙ

ПЕРВЫЙ
05.00, 09.15 Телеканал «Доброе 
утро»
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.50 Жить здорово! (16+)
10.55 Модный приговор (6+)
12.30, 17.00, 01.25 Время покажет 
(16+)
14.05 Давай поженимся! (16+)
15.20 Мужское / Женское (16+)
18.00 Вечерние новости 
18.40 На самом деле (16+)
19.40 Пусть говорят (16+)
21.00 Время
21.30 Т/с «Знахарь» (16+)
23.30 Познер (16+)
00.35 Д/ф «В чем сила, брат?» К 
50-летию со дня рождения Сергея 
Бодрова (12+)
02.35 Хоккей. Сборная России - 
сборная Швейцарии. Молодежный 
чемпионат мира-2022. Прямой 
эфир из Канады

05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Мест-
ное время
09.55 О самом главном (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым (12+)
12.40, 18.40 «60 минут» (12+)
14.55 Т/с «Кулагины» (16+)
17.15 Андрей Малахов. Прямой 
эфир (16+)
21.20 Т/с «Сваты» (12+)
23.35 Вечер с Владимиром Соло-
вьевым (12+)
02.20 Х/ф «Дед Мороз всегда 
звонит... трижды» (16+)
04.00 Т/с «Байки Митяя» (16+)

06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.45 Новости 
культуры
06.35 «Пешком...»
07.05 Д/с «Невский ковчег. Теория 
невозможного»
07.35, 18.35, 01.20 Д/ф «Карл V. 
Миссия невыполнима»
08.35 Д/ф «Свадьба в Малинов-
ке». Вашу ручку, битте-дритте»
09.15, 16.20 Т/с «Рожденная 
звездой» (12+)
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 00.05 ХХ век
12.30 Цвет времени
12.45, 20.05 Х/ф «Операция 
«Трест»
14.05 Д/ф «Сергей Колосов. 
Документальность легенды»
15.05 Новости. Подробно. АРТ
15.20 «Агора»
17.10 Сергей Догадин, Владимир 
Спиваков и Национальный фи-
лармонический оркестр России. 
П. Чайковский. Избранные 
произведения
19.45 Главная роль
21.30 Д/ф «Дубна. Рождение 
мира»
22.15 Скрябин. Вселенная. К 
150-летию композитора
23.15 «Рэгтайм, или Разорванное 
время»
02.15 Д/ф «Леонардо. Шедевры и 
подделки»

07.30, 08.00 Хоккей. США - Слова-
кия. Чемпионат мира. Молодеж-
ные сборные. Прямая трансляция 
из Канады
10.00, 10.55, 14.30, 17.35, 20.25, 
00.40 Новости
10.05, 19.30, 01.40 Все на Матч!
11.00, 14.35 Специальный репор-
таж (12+)
11.20 Т/с «Проспект обороны» 
(16+)
13.30 «Есть тема!»
14.55 Х/ф «Убрать Картера» (16+)
17.00, 17.40 «Оружейный барон» 
(16+)
20.30 Церемония вручения наград 
«Globe Soccer-2021». Прямая 
трансляция из ОАЭ
22.00 «Громко»
23.00, 00.45 Х/ф «Солдат Джейн» 
(16+)
02.20 Х/ф «Мистер Олимпия» 
(12+)
04.30 «Все о главном» (12+)
05.00 Хоккей. Германия - Чехия. 
Чемпионат мира. Молодежные 
сборные. Прямая трансляция из 
Канады

СТС
ИНФОСЕРВИС

06.00, 05.50 Ералаш (0+)
06.05 М/с «Три кота» (0+)
06.30 М/ф «Человек-паук. Через 
вселенные» (6+)
07.00, 13.00, 20.00 Новости
07.10 Гора самоцветов
07.25 Пчелография
08.30 Х/ф «Папе снова 17» (16+)
10.35 Х/ф «Предложение» (16+)
12.40 Х/ф «Сокровище нации» 
(12+)
13.15 Западно-Сибирская лига
15.20 Х/ф «Сокровище нации. 
Книга тайн» (12+)
17.45 Х/ф «Бладшот» (16+)
20.25 Формула безопасности
20.35 Мультигейм
22.45 Суперлига (16+)
00.20 «Кино в деталях» (18+)
01.20 Х/ф «Троя» (16+)
03.55 Х/ф «Хроники Риддика» 
(12+)
05.40 М/ф (0+)

НТВ

05.00 Т/с «Мухтар. Новый след» 
(16+)
06.30 Утро. Самое лучшее (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.15 Сегодня
08.25, 10.25 Т/с «Морские дьяво-
лы. Рубежи Родины» (16+)
13.25 Чрезвычайное происше-
ствие
14.00 Место встречи (16+)
16.45 За гранью (16+)
17.50 ДНК (16+)
20.00 Т/с «Волк» (16+)
23.40 Х/ф «Отпуск за период 
службы» (16+)
03.15 Х/ф «Спасатель» (16+)

ЮГРА

05.00, 17.00 «Югра 24. Лента 
муниципальных новостей» (16+)
05.30, 12.30 «Спорт с Вадимом 
Власовым» (12+)
06.00, 13.15 «Больше чем ново-
сти. Итоги недели» (16+)
06.45, 23.50 «Интересно.ru» (6+)
07.00 «С 7 до 10» (16+)
10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 16.00, 18.30, 19.35, 21.30, 
00.00, 04.00 Новости (16+)
10.05, 16.10 «Югорика» (0+)
10.15, 16.05 «ТаЕЖкины сказки» 
(0+)
10.30 Д/ф «Жемчужина Югры - 
Урал приполярный» (6+)
10.45 «Кулинарные рецепты» (6+)
11.15 «Крупным планом. Капре-
монт шагает по Югре» (12+)
11.30, 16.30, 04.30 «Однажды в 
Югре» (16+) 
12.15 «Югра православная» (12+)
14.10, 03.10 Т/с «Буровая» (12+)
15.15 Д/ф «Югра многовековая-2» 
(6+)  
15.30 «Югорские панты» (6+)
15.45 «Югорский абонемент» (6+)
17.30, 22.30 «Мастера» (6+)
17.45, 22.45 «Маршрут построен» 
(12+)
18.00, 02.30 «Колесо времени» 
(16+)
18.55, 19.45, 00.30 Чемпионат 
ВХЛ сезона 2021-2022 «Югра» 
(Ханты-Мансийск) - «Челмет» 
(Челябинск) Прямая трансляция 
(6+)
22.00 «Города Югры» (12+)
23.05 «В поисках поклевки» (12+)
23.35 «Спецзадание. Спорт. Спор-
тивная параллель» (12+)

ТНТ
07.00, 07.30, 07.55, 08.25 «ТНТ. 
Gold» (16+)
09.00 «Новые танцы» (16+)
11.00, 11.30 Т/с «СашаТаня» (16+)
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 
14.30 Т/с «Патриот» (16+)
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30 Т/с «Жуки» 
(16+)
19.00, 20.00 «Комеди Клаб. Дайд-
жесты» (16+)
21.00 «Где логика?» (16+)
22.00 «Однажды в России. Ново-
годний выпуск» (16+)
23.00 «Comedy Woman. Новогод-
ний выпуск» (16+)
00.00 «Такое кино!» (16+)
00.35 Х/ф «Дружинники» (16+)
02.20, 03.10 «Импровизация» 
(16+)
04.00 «Comedy Баттл. Суперсе-
зон» (16+)

04.50 Открытый микрофон. Дайд-
жест (16+)
05.45 «Открытый микрофон» 
(16+)
06.35 «ТНТ. Best» (16+)

ТВЦ
06.00 «Настроение»
08.10 Х/ф «Гараж» (0+)
10.10 Д/с «Короли эпизода» (12+)
10.55 Городское собрание (12+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50 Х/ф «Убийство на острове» 
(16+)
13.40 «Мой герой» (12+)
14.55 Город новостей
15.10 Т/с «Исчезающие следы» 
(16+)
17.00 Д/ф «Актерские драмы. 
Высокие, высокие отношения!» 
(12+)
18.10 Х/ф «Интим не предлагать» 
(12+)
20.00 Х/ф «Продается дача...» 
(12+)
22.35 Специальный репортаж 
(16+)
23.05 «Знак качества» (16+)
00.00 Х/ф «Высокий блондин в 
черном ботинке» (12+)
01.25 Петровка, 38 (16+)
01.40 Хроники московского быта 
(12+)
02.25 Д/ф «90-е. Комсомольцы» 
(16+)
03.05 «Прощание» (16+)
03.45 «Смех с доставкой на дом» 
(18+)
04.40 «Самый вкусный день» (6+)
05.20 Д/ф «Актерские драмы» 
(12+)

ДОМАШНИЙ

06.30, 03.10 Д/с «Реальная 
мистика» (16+)
07.30 По делам несовершенно-
летних (16+)
08.10 Давай разведемся! (16+)
09.15 Тест на отцовство (16+)
11.30, 05.25 Д/с «Понять. Про-
стить» (16+)
12.40, 04.35 Д/с «Порча» (16+)
13.10, 05.00 Д/с «Знахарка» (16+)
13.45, 04.05 Д/с «Верну любимо-
го» (16+)
14.20 Про здоровье (16+)
14.35 Х/ф «Опасные связи» (16+)
19.00 Х/ф «Ты мой» (16+)
23.20 Т/с «Проводница» (16+)
06.15 «6 кадров» (16+)

РЕН-ТВ

05.00 «Территория заблуждений» 
(16+)
06.00, 15.00 «Документальный 
проект» (16+)
07.00 «С бодрым утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
«Новости» (16+)
09.00 «Засекреченные списки» 
(16+)
11.00 «Как устроен мир с Тимофе-
ем Баженовым» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 Информацион-
ная программа 112 (16+)
13.00 «Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным» (16+)
14.00 «Невероятно интересные 
истории» (16+)
17.00 «Тайны Чапман» (16+)
18.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
20.00 Х/ф «Тачка на миллион» (16+)
22.15 «Водить по-русски» (16+)
23.25 «Неизвестная история» 
(16+)
00.30 Х/ф «Между мирами» (18+)
02.10 М/ф «Секретная служба 
Санта-Клауса» (6+)
03.35 Х/ф «Каскадеры» (16+)

ТВ-3

06.00, 05.45 М/ф (0+)
09.30, 10.05, 10.40, 11.15, 17.25, 
18.00, 19.30, 20.00 Д/с «Слепая» 
(16+)
11.50, 12.25, 13.00, 13.35, 14.10, 
15.45, 16.20, 16.55 Гадалка (16+)
14.40 Мистические истории (16+)
18.30, 19.00 Д/с «Старец» (16+)
20.30, 21.15, 22.10 Т/с «Сверхъе-
стественное» (16+)
23.00 Х/ф «Блондинка в эфире» (16+)
01.00 Х/ф «Миллион для чайни-
ков» (16+)
02.45, 03.30 Д/с «Колдуны мира» 
(16+)
04.15 Д/с «Городские легенды» (16+)
05.00 Д/с «Тайные знаки» (16+)
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ОБРАЩЕНИЯ ГРАЖДАН
 ОТРАБАТЫВАЮТСЯ ОПЕРАТИВНО

Накануне в личные сообщения группы Администрации города в социальной сети 
обратился житель Когалыма с просьбой обратить внимание на неисправный кана-
лизационный люк по улице Дружбы Народов.  

Сообщение было  зафиксировано специалистами Центра управления регионом 
в системе мониторинга «Инцидент Менеджмент» и направлено в муниципалитет.

Обращение было передано в профильную службу, в течение недели ситуация была 
исправлена. Теперь люк надежно закрыт.

Соб. инф.

ЦУР

16 декабря 2021 года в 20:20 на ав-
тодороге Сургут - Когалым произошло 
дорожно-транспортное происшествие 
с участием несовершеннолетнего пас-
сажира.

По предварительным данным, води-
тель автомобиля «Тойота Авенсис», дви-
гавшийся со стороны города Когалым в 
город Сургут, зацепив правую обочину 
по ходу движения и не справившись с 
управлением, выехал на полосу встреч-
ного движения, в результате чего стол-
кнулся с движущимся во встреченном 
направлении автомобилем «Киа Рио».

В результате происшествия водитель и 
пассажир переднего сиденья автомобиля 
«Киа Рио», а также ребенок, находивший-
ся на заднем сидении, получили травмы 
и были госпитализированы в Сургутскую 
клиническую травматологическую боль-
ницу.  Несовершеннолетняя пассажирка 
автомобиля «Киа Рио», 2015 года рожде-
ния, во время движения не была при-
стегнута ремнем безопасности, детского 
удерживающего устройства в автомоби-
ле не было. Ребенок и его мама в даль-
нейшем скончались.

И это не один случай такого рода про-
исшествий с детьми на данном участке 
дороги. Аналогичное ДТП с участием 
несовершеннолетнего пассажира прои-
зошло 21 ноября 2021 года в Сургутском 
районе. Водитель, 1998 года рождения, 
управляя автомобилем «Лада GFL 110», 

двигаясь со стороны Сургута в Когалым, 
не справился с управлением, допустив 
занос транспортного средства, в резуль-
тате чего совершил столкновение с дви-
жущимся во встреченном направлении 
транспортным средством «КАМАЗ». В 
результате ДТП водитель и пассажир 
переднего правого сиденья от получен-
ных травм скончались на месте проис-
шествия до приезда скорой помощи. Не-
совершеннолетняя пассажирка заднего 
сиденья справа, 2012 года рождения, 
получила телесные повреждения и была 
госпитализирована в «СКТБ» г. Сургута. 
Во время движения, девочка не была 
пристегнута ремнем безопасности.

Госавтоинспекция города Когалыма 
напоминает водителям о необходимо-
сти быть предельно внимательными на 
дороге, особенно если в автомобиле 
находятся дети. Выбирайте безопасную 
скорость движения и воздержитесь от 
рискованных маневров. Также необхо-
димо помнить о том, что использование 
детского удерживающего устройства и 
ремней безопасности является обяза-
тельным условием для безопасной пе-
ревозки детей в салоне транспортных 
средств.

Берегите себя и своих близких! 
Безопасных вам дорог!

Александра Терещенко,
Инспектор по пропаганде БДД.

Вина в дорожно-транспортных происшествиях с участием несовершеннолет-
них детей-пассажиров всегда лежит на взрослых участниках дорожного движе-
ния. Как правило, это родители или близкие родственники, которые в наруше-
ние Правил дорожного движения перевозят детей в автомобиле без детского 
удерживающего устройства, не пристегнув их ремнями безопасности.

В настоящее время за неиспользование детских удерживающих устройств 
законодательством предусмотрен штраф в размере 3 000 рублей. Но многие 
водители по-прежнему игнорируют это требование, что нередко приводит к 
трагедии.

БЕЗОПАСНОСТЬ ДЕТЕЙ НА 
ДОРОГЕ - ЗАБОТА ВЗРОСЛЫХ!
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ПЕРВЫЙ
05.00, 09.15 Телеканал «Доброе 
утро»
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.50 Жить здорово! (16+)
10.55 Модный приговор (6+)
12.10, 17.00, 01.20 Время покажет 
(16+)
15.15 Давай поженимся! (16+)
16.00 Мужское / Женское (16+)
18.00 Вечерние новости 
18.40 На самом деле (16+)
19.40 Пусть говорят (16+)
21.00 Время
21.30 Т/с «Знахарь» (16+)
23.35 Вечерний Ургант (16+)
00.25 Д/ф «Марина Неелова. «Я 
умею летать» (12+)
02.25 Хоккей. Сборная России - 
сборная Словакии. Молодежный 
чемпионат мира-2022. Прямой 
эфир из Канады

05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное 
время
09.55 О самом главном (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым (12+)
12.40, 18.40 «60 минут» (12+)
14.55 Т/с «Кулагины» (16+)
17.15 Андрей Малахов. Прямой 
эфир (16+)
21.20 Т/с «Сваты» (12+)
23.35 Вечер с Владимиром Соло-
вьевым (12+)
02.20 Х/ф «Снегурочка для взрос-
лого сына» (12+)
04.00 Т/с «Байки Митяя» (16+)

06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.45 Новости 
культуры
06.35 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового кино
07.35, 01.35 Д/ф «Разгадка тайной 
любовной переписки Марии-Ан-
туанетты»
08.35, 15.35 Д/ф «Кавказская 
пленница». Это же вам не лезгин-
ка, а твист!»
09.15, 16.20 Т/с «Рожденная 
звездой» (12+)
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 00.05 ХХ век
12.45, 20.05 Х/ф «Операция 
«Трест»
14.15 Д/ф «Венеция. Остров как 
палитра»
15.05 Новости. Подробно. Кино
15.20 Д/с «Первые в мире»
17.10 Закрытие ХIII Международ-
ного виолончельного фестиваля 
Vivacello. Альбан Герхардт, Борис 
Андрианов, Олег Каэтани и Рос-
сийский национальный оркестр
18.05 Д/ф «Разгадка тайной 
любовной переписки Марии- Ан-
туанетты»
19.00, 02.30 Д/с «Запечатленное 
время»
19.45 Главная роль
21.30 Д/ф «Дубна. Рождение 
мира»
22.15 Скрябин. Вселенная. К 
150-летию композитора
23.15 «Рэгтайм, или Разорванное 
время»

07.30 «Голевая неделя» (0+)
08.00, 10.55, 14.30, 17.00, 20.25 
Новости
08.05, 20.30, 23.20, 01.55 Все на 
Матч!
11.00, 14.35 Специальный репор-
таж (12+)
11.20 Т/с «Проспект обороны» 
(16+)
13.30 «Есть тема!»
14.55 Х/ф «Разборки в стиле Кунг-
фу» (16+)
17.05 Лыжные гонки. «Тур де 
Ски». Женщины. 10 км. Прямая 
трансляция из Швейцарии
18.45 Лыжные гонки. «Тур де 
Ски». Мужчины. 15 км. Прямая 
трансляция из Швейцарии
20.55 Хоккей. «Локомотив» (Ярос-
лавль) - «Спартак» (Москва). КХЛ. 
Прямая трансляция
23.55 Баскетбол. «Олимпиакос» 
(Греция) - ЦСКА (Россия). Евроли-
га. Мужчины. Прямая трансляция
02.30 Х/ф «Возвращение к 36-ти 
ступеням Шаолиня» (16+)
04.30 Прыжки на лыжах с трам-

плина. Турне 4-х трамплинов. 
Трансляция из Германии... (0+)
05.00 Хоккей. Канада - Германия. 
Чемпионат мира. Молодежные 
сборные. Прямая трансляция из 
Канады

СТС
ИНФОСЕРВИС

06.00, 05.50 Ералаш (0+)
06.05 М/с «Три кота» (0+)
06.15 М/с «Босс-молокосос. Снова 
в деле» (6+)
07.00, 13.00, 20.00 Новости
07.10 Гора самоцветов
07.25 Пчелография
08.45 Х/ф «Хроники Нарнии. Лев, 
колдунья и волшебный шкаф» 
(12+)
11.25 Х/ф «Хроники Нарнии. 
Принц Каспиан» (12+)
13.15 Путешествие.Ю.
13.35 Наши города
14.25 Х/ф «Зачарованная» (12+)
16.35 М/ф «Пингвины Мадагаска-
ра» (0+)
18.20 М/ф «Мадагаскар» (6+)
20.30 Из первых уст
21.55 М/ф «Ледниковый период-4. 
Континентальный дрейф» (0+)
23.35 Х/ф «Лемони Сникет. 33 
несчастья» (12+)
01.35 Х/ф «Мэри Поппинс возвра-
щается» (6+)
03.40 М/ф (0+)

НТВ

04.55 Т/с «Мухтар. Новый след» 
(16+)
06.30 Утро. Самое лучшее (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.15 Сегодня
08.25, 10.25 Т/с «Морские дьяво-
лы. Рубежи Родины» (16+)
13.25 Чрезвычайное происше-
ствие
14.00 Место встречи (16+)
16.45 За гранью (16+)
17.50 ДНК (16+)
20.00 Т/с «Волк» (16+)
23.40 Д/ф «Настоящий разговор» 
(16+)
00.10 Захар Прилепин. Уроки 
русского (12+)
00.45 Мы и наука. Наука и мы 
(12+)
01.40 Квартирный вопрос (0+)
02.35 Д/ф «Билет на войну» (12+)
03.25 Х/ф «Зимний круиз» (16+)

ЮГРА

05.00, 17.00 «Югра 24. Лента 
муниципальных новостей» (16+)
05.30, 13.30, 23.05 «В поисках 
поклевки» (12+)
06.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 16.00, 18.30, 19.35, 
21.30, 00.00, 04.00 Новости (16+)
06.30, 18.15, 22.50, 02.45 «Воскре-
сение» (12+)
06.45, 12.15 «Маршрут построен» 
(12+)
07.00 «С 7 до 10» (16+)
10.05, 16.10 «Югорика» (0+)
10.15, 16.05 «ТаЕЖкины сказки» 
(0+)
10.30 Д/ф «Жемчужина Югры - 
Урал приполярный» (6+)
10.45 «Кулинарные рецепты» (6+)
11.15, 04.30 «Простые вопросы...» 
(12+)
11.45 «Мастера» (6+)
12.30, 18.00, 02.30 «Сделано в 
Югре» (6+)
12.45 «Югражданин» (12+)
13.15, 15.15 Д/ф «Югра многове-
ковая» (6+)
14.10, 03.10 Т/с «Буровая» (12+)
15.30 «Югорские панты» (6+)
15.45 «Югорский абонемент» (6+)
16.30 «Однажды в Югре» (16+)  
17.30 «Спорт с Вадимом Власо-
вым» (12+)
18.55, 19.45, 00.30 Чемпионат 
ВХЛ сезона 2021-2022 «Югра» 
(Ханты-Мансийск) - «Южный 
Урал» (Орск) Прямая трансляция 
(6+)
22.00 «Босс Дед Мороз» (12+)
23.35 «Крупным планом» (12+) 
23.50 «Интересно.ru» (6+)  

ТНТ
07.00, 07.30, 07.55, 08.25 «ТНТ. 
Gold» (16+)
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 
11.30 Т/с «СашаТаня» (16+)
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 
14.30 Т/с «Патриот» (16+)

15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30 Т/с «Жуки» 
(16+)
19.00, 20.00 «Комеди Клаб. Дайд-
жесты» (16+)
21.00 «Я тебе не верю» (16+)
22.00 «Однажды в России. Ново-
годний выпуск» (16+)
23.00 «Comedy Woman. Новогод-
ний выпуск» (16+)
00.00 Х/ф «Очень плохие мамоч-
ки» (18+)
01.50, 02.40 «Импровизация» 
(16+)
03.30 «Comedy Баттл. Суперсе-
зон» (16+)
04.25, 05.15 «Открытый микро-
фон» (16+)
06.10, 06.30 «ТНТ. Best» (16+)

ТВЦ
06.00 «Настроение»
08.20 Х/ф «Мистер Икс» (0+)
10.20 Д/ф «Георг Отс. Публика 
ждет...» (12+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50 Х/ф «Убийство в Аркашоне» 
(16+)
13.35, 03.10 «Мой герой» (12+)
14.55 Город новостей
15.10 Т/с «Исчезающие следы» 
(16+)
17.00 Д/ф «Голубой огонек». 
Битва за эфир» (12+)
18.10 Х/ф «Новогодний детектив» 
(12+)
20.05 Х/ф «Путь сквозь снега» 
(12+)
22.35 «Хватит слухов!» (16+)
23.10 «Прощание» (16+)
00.00 Х/ф «Ищите женщину» (12+)
02.25, 05.05 Петровка, 38 (16+)
02.40 «Закон и порядок» (16+)
03.45 Развлекательная программа 
(12+)
04.40 «Страна чудес» (6+)
05.20 Д/ф «Документальный 
фильм» (12+)

ДОМАШНИЙ
06.30, 06.15 «6 кадров» (16+)
06.35, 03.15 Д/с «Реальная мисти-
ка» (16+)
07.35 По делам несовершенно-
летних (16+)
08.40 Давай разведемся! (16+)
09.45 Тест на отцовство (16+)
12.00, 05.25 Д/с «Понять. Про-
стить» (16+)
13.05, 04.35 Д/с «Порча» (16+)
13.35, 05.00 Д/с «Знахарка» (16+)
14.10, 04.05 Д/с «Верну любимо-
го» (16+)
14.45 Х/ф «Ради жизни» (16+)
19.00 Х/ф «Пропасть между нами» 
(16+)
23.20 Т/с «Проводница» (16+)

РЕН-ТВ
05.00 «Территория заблуждений» 
(16+)
06.00, 04.45 «Документальный 
проект» (16+)
07.00 «С бодрым утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
«Новости» (16+)
09.00, 15.00 «Засекреченные 
списки» (16+)
11.00 «Как устроен мир с Тимофе-
ем Баженовым» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 Информацион-
ная программа 112 (16+)
13.00, 23.25 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишкиным» (16+)
14.00 «Невероятно интересные 
истории» (16+)
17.00 «Тайны Чапман» (16+)
18.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
20.00 Х/ф «Служители закона» 
(16+)
22.35 «Смотреть всем!» (16+)
00.30 Х/ф «Хозяин морей: На 
краю Земли» (12+)
02.50 Х/ф «Леди-ястреб» (12+)

ТВ-3

06.00, 05.45 М/ф (0+)
09.30, 10.05, 10.40, 11.15, 17.25, 
18.00, 19.30, 20.00 Д/с «Слепая» 
(16+)
11.50, 12.25, 13.00, 13.35, 14.10, 
15.45, 16.20, 16.55 Гадалка (16+)
14.40 Мистические истории (16+)
18.30, 19.00 Д/с «Старец» (16+)
20.30, 21.15, 22.10 Т/с «Сверхъе-
стественное» (16+)
23.00 Х/ф «Все могу» (16+)
01.00, 01.45, 02.15, 03.00, 03.45, 
04.30, 05.15 Т/с «Касл» (12+)

ÒÅËÅÍÅÄÅËß

ПЕРВЫЙ
05.00, 09.15 Телеканал «Доброе 
утро»
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.50 Жить здорово! (16+)
10.55, 02.00 Модный приговор (6+)
12.10 Время покажет (16+)
15.15, 02.50, 03.05 Давай поже-
нимся! (16+)
16.00, 03.35 Мужское / Женское 
(16+)
17.00 «Время покажет» (16+)
18.00 Вечерние новости 
18.40 На самом деле (16+)
19.40 Пусть говорят (16+)
21.00 Время
21.30 Т/с «Знахарь» (16+)
23.35 Вечерний Ургант (16+)
00.15 Д/ф «Влюбляться надо 
чаще». К 80-летию Сергея Шаку-
рова (12+)
01.20 Наедине со всеми (16+)

05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное 
время
09.55 О самом главном (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым (12+)
12.40, 18.40 «60 минут» (12+)
14.55 Т/с «Кулагины» (16+)
17.15 Андрей Малахов. Прямой 
эфир (16+)
21.20 Т/с «Сваты» (12+)
23.35 Вечер с Владимиром Соло-
вьевым (12+)
02.20 Х/ф «Снег на голову» (16+)
04.00 Т/с «Байки Митяя» (16+)

06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.45 Новости 
культуры
06.35 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового кино
07.35, 18.05, 01.20 Д/ф «Брачная 
политика династии Габсбургов»
08.35, 15.35 Д/ф «12 стульев». 
Держите гроссмейстера!»
09.15, 16.20 Т/с «Рожденная 
звездой» (12+)
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 00.05 ХХ век
12.30 Д/с «Дороги старых масте-
ров»
12.45, 20.05 Х/ф «Операция 
«Трест»
14.15 Д/ф «Леонардо. Шедевры и 
подделки»
15.05 Новости. Подробно. Книги
15.20 Д/с «Первые в мире»
17.05 Максим Емельянычев и 
оркестр «Солисты Нижнего Нов-
города». В.А. Моцарт. Симфонии 
№39 и №40
19.00 Д/с «Запечатленное время»
19.45 Главная роль
21.30 Д/ф «Дубна. Рождение 
мира»
22.15 Скрябин. Вселенная. К 
150-летию композитора
23.15 «Рэгтайм, или Разорванное 
время»
02.15 Д/ф «Венеция. Остров как 
палитра»

07.30, 08.00 Хоккей. Швеция 
- Словакия. Чемпионат мира. 
Молодежные сборные. Прямая 
трансляция из Канады
10.00, 10.55, 14.30, 17.35, 20.25, 
00.40 Новости
10.05, 16.55, 00.00 Все на Матч!
11.00 Специальный репортаж 
(12+)
11.20 Т/с «Проспект обороны» 
(16+)
13.30 «Есть тема!»
14.35 Все на регби!
15.10, 17.40 Лыжные гонки. «Тур 
де Ски». Спринт. Прямая трансля-
ция из Швейцарии
19.40, 20.30 Х/ф «Убрать Карте-
ра» (16+)
21.50 Биатлон. «Рождественская 
гонка звезд». Масс-старт. Прямая 
трансляция из Германии
23.05 Биатлон. «Рождественская 
гонка звезд». Гонка преследо-
вания. Прямая трансляция из 
Германии
00.45 Х/ф «Вышибала» (16+)
02.30 Хоккей. Швейцария - США. 
Чемпионат мира. Молодежные 
сборные. Прямая трансляция из 
Канады
05.00 Хоккей. Австрия - Канада. 

Чемпионат мира. Молодежные 
сборные. Прямая трансляция из 
Канады

СТС
ИНФОСЕРВИС

06.00, 05.50 Ералаш (0+)
06.05 М/с «Три кота» (0+)
06.15 М/с «Босс-молокосос. Снова 
в деле» (6+)
07.00, 13.00, 20.00 Новости
07.10 Гора самоцветов
07.25 Пчелография
08.10 Х/ф «Черная молния» (0+)
10.15 М/ф «Тролли» (6+)
12.00 Х/ф «Хроники Нарнии. Лев, 
колдунья и волшебный шкаф» 
(12+)
13.15 Формула безопасности
13.20 Мультигейм
13.45 Западно-Сибирская лига
14.45 Х/ф «Хроники Нарнии. 
Принц Каспиан» (12+)
17.45 Х/ф «Хроники Нарнии. 
Покоритель Зари» (12+)
20.35 Путешествие.Ю.
21.35 М/ф «Ледниковый период-2. 
Глобальное потепление» (0+)
23.25 Х/ф «Зачарованная» (12+)
01.25 Х/ф «Маленькие женщины» 
(12+)
03.35 М/ф (0+)

НТВ

04.55 Т/с «Мухтар. Новый след» 
(16+)
06.30 Утро. Самое лучшее (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.15 Сегодня
08.25, 10.25 Т/с «Морские дьяво-
лы. Рубежи Родины» (16+)
13.25 Чрезвычайное происше-
ствие
14.00 Место встречи (16+)
16.45 За гранью (16+)
17.50 ДНК (16+)
20.00 Т/с «Волк» (16+)
23.40 Х/ф «Гранит» (18+)
01.40 Х/ф «Наставник» (16+)

ЮГРА

05.00, 17.00, 20.00, 02.00 «Югра 
24. Лента муниципальных ново-
стей» (16+)
05.30, 13.30, 20.30 «В поисках 
поклевки» (12+)
06.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 16.00, 18.30, 21.30, 00.00, 
04.00 Новости (16+)
06.30, 11.30, 04.30 «Колесо време-
ни» (16+)
07.00 «С 7 до 10» (16+)
10.05, 16.05 «Хорошо за...» (6+)
10.15, 16.20, 23.50 «Интересно.ru»   
10.30 Д/ф «Жемчужина Югры - 
Урал приполярный» (6+)
10.45 «Кулинарные рецепты» (6+)
11.15 «Твое ТВ» (6+)
12.15, 16.30, 19.15 «Однажды в 
Югре» (16+)  
12.45, 00.30 «Маршрут построен» 
(12+)
13.15 «Мастера» (6+)
14.10, 03.10 Т/с «Буровая» (12+)
15.15, 21.00 Д/ф «Югра многове-
ковая-2» (6+) 
15.30 «Югорские панты» (6+)
15.45 «Югорский абонемент» (6+)
17.30 «Счастье по рецепту» (6+)  
17.45 «Северный дом» (12+)
18.00, 23.25, 02.30 «Простые 
вопросы...» (12+)
19.00, 23.05 «Воскресение» (12+)
19.45 Д/ф «Потомок мансийских 
шаманов» (12+)
22.00 «Спорт с Вадимом Власо-
вым» (12+)
22.30 «Спецзадание. Спорт. Спор-
тивная параллель» (12+)
22.45 Д/ф «Югра многовековая» 
(6+)
00.45 «Сделано в Югре» (6+)
01.10 Музыкальное время (18+)  

ТНТ
07.00, 07.30, 07.55 «ТНТ. Gold» 
(16+)
08.25 «Бузова на кухне» (16+)
09.00 «Звезды в Африке» (16+)
10.00, 10.30, 11.00, 11.30 Т/с 
«СашаТаня» (16+)
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 
14.30 Т/с «Патриот» (16+)
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30 Т/с «Жуки» 
(16+)
19.00, 20.00 «Комеди Клаб. Дайд-
жесты» (16+)
21.00, 01.35, 02.25 «Импровиза-

ция» (16+)
22.00 «Однажды в России. Ново-
годний выпуск» (16+)
23.00 «Comedy Woman. Новогод-
ний выпуск» (16+)
00.00 Х/ф «Четыре Рождества» 
(16+)
03.20 «Comedy Баттл. Суперсе-
зон» (16+)
04.10, 05.00, 05.45 «Открытый 
микрофон» (16+)
06.35 «ТНТ. Best» (16+)

ТВЦ
06.00 «Настроение»
08.10 Х/ф «12 стульев» (0+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50 Х/ф «Убийство во Фресан-
же» (16+)
13.35 «Мой герой» (12+)
14.55 Город новостей
15.10 Т/с «Исчезающие следы» 
(16+)
17.00 Д/с Актерские судьбы (12+)
18.15 Х/ф «Спешите любить» 
(12+)
20.05 Х/ф «Как вернуть мужа за 
тридцать дней» (12+)
21.45, 01.30, 05.05 Петровка, 38 
(16+)
22.35 «Закон и порядок» (16+)
23.05 Д/ф «Всеволод Абдулов. 
Тень Высоцкого» (16+)
00.00 Х/ф «Укол зонтиком» (12+)
01.45 Д/с «Приговор» (16+)
02.25 Д/ф «Вия Артмане. Короле-
ва несчастий» (16+)
03.05 «Знак качества» (16+)
03.45 «Смех с доставкой на дом» 
(6+)
04.35 «Страна чудес» (6+)
05.20 Д/ф «Документальный 
фильм» (12+)

ДОМАШНИЙ
06.30, 03.05 Д/с «Реальная мисти-
ка» (16+)
07.25 По делам несовершенно-
летних (16+)
08.35 Давай разведемся! (16+)
09.40 Тест на отцовство (16+)
11.55, 05.20 Д/с «Понять. Про-
стить» (16+)
13.00, 04.30 Д/с «Порча» (16+)
13.30, 04.55 Д/с «Знахарка» (16+)
14.05, 04.00 Д/с «Верну любимо-
го» (16+)
14.40 Х/ф «Ты мой» (16+)
19.00 Х/ф «Ради жизни» (16+)
23.15 Т/с «Проводница» (16+)
06.10 «6 кадров» (16+)

РЕН-ТВ
05.00 «Территория заблуждений» 
(16+)
06.00 «Документальный проект» 
(16+)
07.00 «С бодрым утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
«Новости» (16+)
09.00, 15.00 «Засекреченные 
списки» (16+)
11.00 «Как устроен мир с Тимофе-
ем Баженовым» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 Информацион-
ная программа 112 (16+)
13.00 «Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным» (16+)
14.00 «Невероятно интересные 
истории» (16+)
17.00, 04.05 «Тайны Чапман» (16+)
18.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
20.00 Х/ф «Беглец» (16+)
22.35 «Водить по-русски» (16+)
23.25 «Знаете ли вы, что?» (16+)
00.30 Х/ф «Бегущий человек» 
(16+)
02.20 Х/ф «Стриптиз» (16+)

ТВ-3

06.00 М/ф (0+)
09.30, 10.05, 10.40, 11.15, 17.25, 
18.00, 19.30, 20.00 Д/с «Слепая» 
(16+)
11.50, 12.25, 13.00, 13.35, 14.10, 
15.45, 16.20, 16.55 Гадалка (16+)
14.40 Мистические истории (16+)
18.30, 19.00 Д/с «Старец» (16+)
20.30, 21.15, 22.10 Т/с «Сверхъе-
стественное» (16+)
23.00 Х/ф «Эволюция» (12+)
01.15, 02.00 Д/с «Колдуны мира» 
(16+)
03.00 Д/с «ТВ-3 ведет расследо-
вание» (16+)
03.45 Д/с «Городские легенды» 
(16+)
04.30, 05.15 Д/с «Тайные знаки» 
(16+)
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В ТЕЛЕПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ!В ТЕЛЕПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ!

ПЕРВЫЙ
05.00, 09.15 Телеканал «Доброе 
утро»
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.50 «Жить здорово!» Ново-
годний выпуск (16+)
10.55 «Модный приговор». 
Новогодний выпуск (6+)
12.10 Сегодня вечером (16+)
15.15 «Давай поженимся!» 
Новогодний выпуск (16+)
16.20, 18.40 «Три аккорда». 
Новогодний выпуск (16+)
18.00 Вечерние новости
19.35 «Поле чудес». Новогод-
ний выпуск (16+)
21.00 Время
21.30 «Что? Где? Когда?» 
Финал года (16+)
23.30 «Голос». Юбилейный се-
зон. Финал. Прямой эфир (12+)
01.30 Вечерний Ургант (16+)
02.25 Х/ф «Марафон желаний» 
(16+)
04.00 Наедине со всеми (16+)

05.00, 09.30 Утро России
09.00, 21.05 Вести. Местное 
время
09.55 Сто к одному
11.00, 20.00 Вести
11.30 Х/ф «Фермерша» (12+)
15.25 Х/ф «Операция «Ы» и 
другие приключения Шурика» 
(6+)
17.15 Привет, Андрей! (12+)
21.20 Т/с «Сваты» (12+)
00.25 Х/ф «Покупай» (18+)
00.40 Х/ф «Управдомша» (12+)

06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 
10.00, 15.00, 19.30, 23.45 Ново-
сти культуры
06.35 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового кино
07.35, 18.05 Д/ф «Ричард 
Львиное Сердце. Ловушка для 
короля»
08.35, 15.35 Д/ф «Любовь и го-
луби». Что характерно! Любили 
друг друга!»
09.15, 16.20 Т/с «Рожденная 
звездой» (12+)
10.15 «Наблюдатель»
11.10 ХХ век
12.30 Цвет времени
12.45, 20.05 Х/ф «Операция 
«Трест»
14.15 Д/ф «Приключения Ари-
стотеля в Москве»
15.05 Новости. Подробно. Театр
15.20 Д/с «Первые в мире»
17.10 XII Международный фе-
стиваль Мстислава Ростропо-
вича. Торжественное открытие 
в концертном зале «Зарядье». 
Даниэль Мюллер-Шотт и 
Камерный оркестр Мюнхенской 
филармонии
19.00 Д/с «Запечатленное время»
19.45 Главная роль
21.30 Д/ф «Дубна. Рождение 
мира»
22.15 Скрябин. Вселенная. К 
150-летию композитора
23.15 «Рэгтайм, или Разорван-
ное время»
00.05 Х/ф «Покровские ворота»
02.20 М/ф

07.30, 08.00 Хоккей. Шве-
ция - США. Чемпионат мира. 
Молодежные сборные. Прямая 
трансляция из Канады
10.00, 10.55, 14.15, 17.35, 
20.25, 01.00 Новости
10.05, 22.30, 01.05 Все на Матч!
11.00, 14.20, 17.40 Т/с «В со-
звездии Стрельца» (12+)
19.50, 20.30 Х/ф «Солдат 
Джейн» (16+)
22.55 Баскетбол. «Црвена 
Звезда» (Сербия) - «Зенит» 
(Россия). Евролига. Мужчины. 
Прямая трансляция
01.55 Футбол. «Порту» - «Бен-
фика». Чемпионат Португалии. 
Прямая трансляция
04.00 Баскетбол. УНИКС 
(Россия) - «Анадолу Эфес» 
(Турция). Евролига. Мужчины 
(0+)
05.00 Хоккей. Словакия - 
Швейцария. Чемпионат мира. 
Молодежные сборные. Прямая 
трансляция из Канады

СТС
ИНФОСЕРВИС

06.00, 05.50 Ералаш (0+)
06.05 М/с «Три кота» (0+)
06.15 М/с «Босс-молокосос. 
Снова в деле» (6+)
07.00, 13.00, 20.00 Новости
07.10 Гора самоцветов
07.25 Пчелография
07.45 Х/ф «Мэри Поппинс 
возвращается» (6+)
10.20 Суперлига (16+)
11.55 Русский ниндзя (16+)
13.15 Из первых уст
13.45 Западно-Сибирская лига
14.40 М/ф «Смолфут» (12+)
16.30 М/ф «Мадагаскар-2» (6+)
18.10 М/ф «Мадагаскар-3» (0+)
20.30 Наши города
21.50 Х/ф «Щелкунчик и четыре 
королевства» (6+)
23.45 Х/ф «Хроники Нарнии. 
Покоритель Зари» (12+)
01.55 Х/ф «До встречи с тобой» 
(16+)
03.40 М/ф (0+)

НТВ

04.55 Т/с «Мухтар. Новый след» 
(16+)
06.30 Утро. Самое лучшее (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
08.25, 10.25 Т/с «Морские дья-
волы. Рубежи Родины» (16+)
13.25 Чрезвычайное происше-
ствие
14.00 Место встречи (16+)
16.45 За гранью (16+)
17.50 ДНК (16+)
19.40 Т/с «Волк» (16+)
01.10 Х/ф «Сирота казанская» 
(6+)
02.30 Дачный ответ (0+)
03.20 Х/ф «Ноль» (16+)

ЮГРА

05.00, 02.00 «Югра 24. Лента 
муниципальных новостей» (16+)
05.30, 13.30 «В поисках поклев-
ки» (12+)
06.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 16.00, 18.30, 
21.30, 00.00, 04.00 Новости 
(16+)
06.30, 11.30 «Сделано в Югре» 
(6+)
06.45, 12.15, 03.45 «Воскресе-
ние» (12+)
07.00 «С 7 до 10» (16+)
10.05, 22.00 «Босс Дед Мороз» 
(12+)
11.15 «Твое ТВ» (6+)
11.45 «Хорошо за...» (6+)
12.30 «ПРОФИль» (16+)
13.15 Д/ф «Югра многовековая» 
(6+)
14.10, 03.00 Д/ф «Между небом 
и землей» (6+)
15.15, 21.10 Д/ф «Югра много-
вековая-2» (6+)  
15.30 «Югорские панты» (6+)
15.45 «Югорский абонемент» 
(6+)
16.05 «Счастье по рецепту» (6+)
16.20, 20.20 «Интересно.ru» (6+) 
16.30 «Однажды в Югре» (16+)   
17.00, 00.30 «Югра онлайн» 
(12+)
18.00 «Колесо времени» (16+)
19.00, 04.45 «Югражданин» (12+)
19.15, 22.50, 04.30 «Северный 
дом» (12+)
19.30, 23.05 «АвТОР party» (12+)
20.30 «Традиции гостеприим-
ства» (12+)
01.30 «Города Югры» (12+)
02.30 «По сути» (16+)
02.45 «Маршрут построен» 
(12+)

ТНТ
07.00, 07.30, 07.55 «ТНТ. Gold» 
(16+)
08.25 «Перезагрузка» (16+)
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 
11.30 Т/с «СашаТаня» (16+)
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30 Т/с «Патриот» 
(16+)
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 Т/с 
«Жуки» (16+)
19.00, 20.00 «Комеди Клаб. 
Дайджесты» (16+)
21.00 «Однажды в России» (16+)
22.00 «Двое на миллион» (16+)
23.00 «Comedy Woman. Ново-
годний выпуск» (16+)

00.00 Х/ф «Очень плохие 
мамочки-2» (18+)
02.00, 02.45 «Импровизация» 
(16+)
03.35 «Comedy Баттл. Суперсе-
зон» (16+)
04.25, 05.20 «Открытый микро-
фон» (16+)
06.10, 06.35 «ТНТ. Best» (16+)

ТВЦ
06.00 «Настроение»
08.20 Х/ф «Блеф» (12+)
10.25 Д/ф «Тайна песни.«Пять 
минут» (12+)
10.55, 11.50 Х/ф «Отдам котят в 
хорошие руки» (12+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События
13.20, 15.05 Х/ф «Ищите жен-
щину» (12+)
14.50 Город новостей
17.00 Хроники московского 
быта (12+)
18.10 Х/ф «Снежный человек» 
(16+)
20.15 Х/ф «Девушка с косой» 
(16+)
22.35 «10 самых...» (16+)
23.10 Д/ф «Легенды советской 
эстрады. Звездные гастроли» 
(12+)
00.00 Х/ф «Как вернуть мужа за 
тридцать дней» (12+)
01.35 Петровка, 38 (16+)
01.50 Х/ф «Спешите любить» 
(12+)
03.20 Х/ф «Путь сквозь снега» 
(12+)
04.50 Д/ф «Документальный 
фильм» (12+)
05.30 «Хватит слухов!» (16+)
05.55 М/ф «Трое из простоква-
шино» (0+)

ДОМАШНИЙ

06.30, 03.10 Д/с «Реальная 
мистика» (16+)
07.25 По делам несовершенно-
летних (16+)
08.30 Давай разведемся! (16+)
09.40 Тест на отцовство (16+)
11.55 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
13.00 Д/с «Порча» (16+)
13.30 Д/с «Знахарка» (16+)
14.05 Д/с «Верну любимого» (16+)
14.40 Х/ф «Пропасть между 
нами» (16+)
19.00 Х/ф «Все равно ты бу-
дешь мой» (16+)
23.30 Х/ф «Золушка.ru» (16+)
01.45 Х/ф «Золушка» (0+)
04.05 Т/с «Проводница» (16+)

РЕН-ТВ

05.00, 06.00 «Документальный 
проект» (16+)
07.00 «С бодрым утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «Но-
вости» (16+)
09.00, 15.00 «Засекреченные 
списки» (16+)
11.00 «Как устроен мир с Тимо-
феем Баженовым» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 Информаци-
онная программа 112 (16+)
13.00 «Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным» (16+)
14.00 «Невероятно интересные 
истории» (16+)
17.00 «Тайны Чапман» (16+)
18.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
20.00 Х/ф «Леон» (16+)
22.35 Х/ф «Переводчики» (16+)
00.40 Х/ф «Последний бросок» 
(18+)
02.30 Х/ф «Пассажиры» (16+)
03.50 М/ф «Князь Владимир» 
(0+)

ТВ-3

06.00, 05.45 М/ф (0+)
09.30, 10.05, 10.40, 11.15, 
17.25, 18.00, 19.30, 20.00 Д/с 
«Слепая» (16+)
11.50, 12.25, 13.00, 13.35, 14.10, 
14.40, 15.15, 15.45, 16.20, 16.55 
Гадалка (16+)
18.30, 19.00 Д/с «Старец» (16+)
20.30, 21.15, 22.10 Т/с «Сверхъ-
естественное» (16+)
23.00 Х/ф «Рождественское 
приключение Бетховена» (0+)
01.00, 01.45, 02.30, 03.30, 04.15 
Новогодние чудеса (12+)
05.00 Д/с «Тайные знаки» (16+)

ПЕРВЫЙ
05.00,  06.10 Х/ф «Укроти-
тельница тигров» (0+)
06.00,  10.00 Новости
06.45 Х/ф «Полосатый рейс» 
(12+)
08.25 Х/ф «Варвара-краса, 
длинная коса» (0+)
10.10 Х/ф «Карнавальная 
ночь» (0+)
11.40 Х/ф «Москва слезам 
не верит» (12+)
14.35 Х/ф «Служебный 
роман» (6+)
17.25 Х/ф «Ирония судьбы. 
Продолжение» (12+)
19.20 Х/ф «Кавказская плен-
ница,  или Новые приключе-
ния Шурика» (6+)
20.40 Х/ф «Иван Васильевич 
меняет профессию» (6+)
22.15,  00.00 Новогодняя 
ночь на Первом.  30 лет 
спустя (16+)
23.55 Новогоднее обраще-
ние Президента Российской 
Федерации В.В.  Путина

04.30 Х/ф «Доярка из Хаца-
петовки» (12+)
07.40 Х/ф «Операция «Ы» и 
другие приключения Шури-
ка» (6+)
09.20 Х/ф «Девчата» (0+)
11.00 Вести
11.20 Вести.  Местное время
11.30 «Короли смеха» (16+)
13.50 Х/ф «Любовь и голу-
би» (12+)
15.35 Х/ф «Ирония судьбы, 
или С легким паром!» (0+)
18.50 Х/ф «Бриллиантовая 
рука» (0+)
20.35 Х/ф «Джентльмены 
удачи» (6+)
22.05 «Новогодний парад 
звезд»
23.55 Новогоднее обраще-
ние Президента Российской 
Федерации В.В.  Путина
00.00 Новогодний голубой 
огонек-2022

06.30 Д/ф «Свет елочной 
игрушки»
07.20 М/ф 
08.35 Х/ф «Эта веселая 
планета»
10.10 «Обыкновенный кон-
церт с  Эдуардом Эфиро-
вым»
10.40 Х/ф «Идеальный муж»
12.10 Д/ф «Серенгети»
13.05 Всероссийский откры-
тый телевизионный конкурс 
юных талантов «Синяя 
птица».  Финал
15.05 Х/ф «Покровские 
ворота»
17.20 Линия жизни
18.25 Д/ф «31 июня».  Всегда 
быть рядом не могут люди»
19.05 Международный фе-
стиваль циркового искусства 
в Монте-Карло
21.00 Х/ф «Здравствуйте,  я 
ваша тетя!»
22.40,  00.00 «Романтика 
романса».  Новогодний га-
ла-концерт
23.55 Новогоднее обраще-
ние президента российской 
федерации В.В.  Путина
01.25 «Песня не прощает-
ся. . .  1978 год»
02.35 М/ф «Падал прошло-
годний снег»

07.30,  08.00,  13.30,  01.30 
Матч!  Парад (16+)
09.00,  10.50,  14.50,  20.10 
Новости
09.05,  20.15 Все на Матч!
10.55 М/ф «Брэк!» (0+)
11.05 М/ф «Кто получит 
приз?» (0+)
11.15 М/ф «Неудачники» (0+)
11.25 Х/ф «Разборки в стиле 
Кунг-фу» (16+)
14.00 Скелетон.  Кубок мира. 
Женщины. Прямая трансля-
ция из Латвии
14.55 «Премия Матч ТВ» 
(12+)
16.30 Лыжные гонки.  «Тур де 
Ски».  Масс-старт.  Мужчи-
ны.  Прямая трансляция из 

Германии
17.55 Прыжки на лыжах с 
трамплина.  Турне 4-х трам-
плинов.  Прямая трансляция 
из Германии. . .
19.05 Лыжные гонки.  «Тур де 
Ски».  Масс-старт.  Женщи-
ны. Прямая трансляция из 
Германии
23.00 Хоккей.  «Оттава 
Сенаторз» -  «Питтсбург 
Пингвинз».  НХЛ.  Прямая 
трансляция
01.55 Новогоднее обраще-
ние Президента Российской 
Федерации В.В.  Путина
02.05 Смешанные едино-
борства.  UFC. Лучшие бои 
Хабиба Нурмагомедова (16+)
05.00 Хоккей.  Канада -  Фин-
ляндия.  Чемпионат мира. 
Молодежные сборные.  Пря-
мая трансляция из Канады

СТС
ИНФОСЕРВИС

06.00 Ералаш (0+)
06.05 Уральские пельмени 
(16+)
09.30,  12.00,  13.40,  15.10, 
16.45,  18.10,  19.45,  21.30, 
23.00,  00.05,  00.55,  02.30, 
03.50,  04.50 Шоу «Уральских 
пельменей» (16+)
20.00 Вместе.  О главном
23.55 Новогоднее обраще-
ние президента Российской 
Федерации В.В.  Путина

НТВ

05.00 Т/с  «Мухтар.  Новый 
след» (16+)
06.25 Х/ф «Афоня» (0+)
08.00,  10.00,  13.00 Сегодня
08.15 Х/ф «Приходи на меня 
посмотреть» (0+)
10.15 Х/ф «Сирота казан-
ская» (6+)
11.35 Следствие вели. . . 
(16+)
13.15 Следствие вели. . .  в 
Новый год (16+)
18.00 «Новогодняя сказка» 
(12+)
20.22,  00.00 «Новогодняя 
Маска-2022» (12+)
23.55 Новогоднее обраще-
ние Президента Российской 
Федерации В.В.  Путина
02.00 «Квартирник НТВ у 
Маргулиса» (16+)

ЮГРА

05.00 «Югра 24.  Лента муни-
ципальных новостей» (16+)
05.30 «В поисках поклевки» 
(12+)
06.00 «Крупным планом» 
(12+)  
06.15,  17.30 «Северный 
дом» (12+)
06.30 «Колесо времени» 
(16+)
07.00 «С 7 до 10» (16+)
10.05,  22.00 «Босс Дед Мо-
роз» (12+)
10.45,  21.00 Новогодняя 
сказка с  оркестром «Снеж-
ная королева» (6+)
11.45 «Сделано в Югре» (6+)  
12.00 «Вышка» сезон 2 (16+)
12.45,  17.45 «Хорошо за. . .» 
(6+)
13.00 «Югра онлайн» (12+)
14.00 Новогодняя сказ-
ка «Четвертое желание» 
(тифлокомментарий)  (12+)
16.45 Концерт «Secret 
serv ise» (12+)
18.00 «Тропой первопроход-
цев» (12+)
18.30 Концерт группы «Бак-
кара» и Авраама Руссо (12+)
19.30,  03.20 «АвТОР par ty» 
(12+)
20.25 Концерт «Arabesgue» 
(12+)
22.45 Балет «Щелкунчик и 
Мышиный король» (6+)
23.50 Новогоднее обра-
щение Губернатора Хан-
ты-Мансийского автономного 
округа-Югры Н.В.  Комаровой
00.00 Концертный оркестр 
Югры «Pink F loyd.  Tr ibute 
Show» (12+)
01.30 Гала-концерт «Югра-
видение» (6+)
04.10 Музыкальное время 
(18+)  

ТНТ
07.00,  07.30 «ТНТ.  Gold» 
(16+)
07.55,  08.25,  09.00,  09.30, 
10.00,  10.30 Т/с  «СашаТаня» 
(16+)
11.00,  11.30 Т/с  «Универ. 
Новая общага» (16+)
12.00,  12.30 Т/с  «Ольга» 
(16+)
13.00 «Двое на миллион» 
(16+)
14.00 «Где логика?» (16+)
15.00,  16.00,  17.00,  18.00, 
19.00,  20.00,  21.00,  22.00, 
01.00,  02.20,  03.35,  04.50, 
06.05 «Комеди Клаб.  Дайд-
жесты» (16+)
23.00,  00.05 «Комеди Клаб. 
Новогодний выпуск» (16+)
23.55 Новогоднее обраще-
ние Президента Российской 
Федерации В.В.  Путина (0+)

ТВЦ
06.15 Х/ф «Блеф» (12+)
07.50 Х/ф «Волшебная лам-
па Аладдина» (6+)
09.10 Х/ф «Мимино» (12+)
10.45 Д/ф «Георгий Данелия. 
Джентльмен удачи» (12+)
11.30 События
11.45 Д/ф «Кто на свете всех 
смешнее» (12+)
12.25 Д/ф «Короли комедии. 
Взлететь до небес» (12+)
13.05 Д/ф «Короли комедии. 
Пережить славу» (12+)
13.50 Х/ф «Самая обаятель-
ная и привлекательная» 
(12+)
15.10 Х/ф «Ширли-мырли» 
(12+)
17.30 «Новый год с  достав-
кой на дом» (12+)
20.30 Х/ф «Вечера на хуторе 
близ Диканьки» (6+)
21.40 Х/ф «Морозко» (6+)
23.00,  23.35,  00.00 «Новый 
год!  И все!  Все!  Все!» (6+)
23.30 Новогоднее поздрав-
ление мэра Москвы С.С. 
Собянина (0+)
23.55 Новогоднее обраще-
ние Президента Российской 
Федерации В.В.  Путина (0+)
01.20 Х/ф «Не может быть!» 
(12+)
02.55 Х/ф «Укрощение 
строптивого» (12+)
04.35 Х/ф «Президент и его 
внучка» (6+)

ДОМАШНИЙ
06.30 Пять ужинов (16+)
07.00 Х/ф «Чужая семья» 
(16+)
11.00 Х/ф «Одна на двоих» 
(16+)
15.20 Х/ф «Дом, который» 
(16+)
19.30,  00.05 Д/с «Предсказа-
ния:  2022» (16+)
23.55 Новогоднее обраще-
ние президента российской 
федерации В.В.  Путина (0+)
03.50 Д/ф «Наш Новый год. 
Романтические шестидеся-
тые» (16+)
04.40 Д/с «Гадаю-ворожу» 
(16+)
06.15 «6 кадров» (16+)

РЕН-ТВ

05.00,  00.00 Международный 
музыкальный фестиваль 
«Легенды Ретро FM».  25 
часов суперхитов (16+)
23.55 Новогоднее обраще-
ние Президента Российской 
Федерации В.В.  Путина (0+)

ТВ-3

06.00 М/ф (0+)
09.30,  10.00,  10.30,  11.00, 
11.30,  12.00,  12.30,  13.00, 
13.30,  14.00,  14.30,  15.00, 
15.30 Гадалка (16+)
16.00,  16.30,  17.00,  17.30, 
18.00,  18.30,  19.00,  19.30, 
20.00,  20.30,  21.00,  21.30, 
22.00,  22.30,  23.20 Д/с «Сле-
пая» (16+)
23.50 Новогоднее обраще-
ние президента (12+)
00.00 Лучшие песни нашего 
кино (12+)

ÒÅËÅÍÅÄÅËß
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ПЕРВЫЙ
06.15 Х/ф «Карнавальная ночь» 
(0+)
07.30 Хоккей. Сборная России 
- сборная США. Молодежный 
чемпионат мира-2022. Прямой 
эфир из Канады
10.00 Новости
10.15 Х/ф «Москва слезам не 
верит» (12+)
12.45 Х/ф «Служебный роман» 
(6+)
15.25 Х/ф «Кавказская пленница, 
или Новые приключения Шурика» 
(6+)
16.45 Х/ф «Иван Васильевич 
меняет профессию» (6+)
18.15 «Лучше всех!» Новогодний 
выпуск (0+)
19.50 «Две звезды. Отцы и дети». 
Новогодний выпуск (12+)
21.35 Х/ф «БУМЕРанг» (16+)
23.20 «Вечерний Ургант». «Ciao, 
2021!» (16+)
00.30 Х/ф «Мировая премьера. 
«Вокруг света за 80 дней» (16+)
01.20 Новогодний концерт (12+)
02.45 Новогодний калейдоскоп 
(16+)
04.10 Первый дома (16+)

04.20 Х/ф «Ирония судьбы, или С 
легким паром!» (0+)
07.40 Х/ф «Девчата» (0+)
09.20 Х/ф «Любовь и голуби» 
(12+)
11.10 Х/ф «Джентльмены удачи» 
(6+)
12.40 Х/ф «Бриллиантовая рука» 
(0+)
14.20 «Песня года»
16.15 «Юмор года» (16+)
18.35 Х/ф «Одесский пароход» 
(12+)
20.00 Вести
21.15 Вести. Местное время
21.30 Х/ф «Последний богатырь: 
Корень Зла» (6+)
23.35 Х/ф «Вратарь Галактики» 
(6+)
01.40 Х/ф «Новогодний экспресс» 
(12+)

06.30 Х/ф «Тайна Снежной коро-
левы (Сказка про сказку)»
09.00 М/ф «Пес в сапогах». «Две-
надцать месяцев»
10.15 «Обыкновенный концерт с 
Эдуардом Эфировым»
10.45 Х/ф «Дуэнья»
12.20, 01.50 Д/ф «Серенгети»
13.10 Международный фестиваль 
циркового искусства в Монте-Кар-
ло
15.15 Новогодний концерт 
Венского филармонического 
оркестра-2022. Дирижер Даниэль 
Баренбойм. Прямая трансляция 
из Вены
18.10 Д/с «Острова»
18.50 Х/ф «Любимая женщина 
механика Гаврилова»
20.10 Д/ф «Великие имена»
21.05 Х/ф «Семейка Аддамс» 
(12+)
22.45 Д/ф «Queen и Бежар: Балет 
во имя жизни»
23.45 Х/ф «Эй, парни! Эй, девчон-
ки!» (12+)
01.05 Д/ф «Сладкая жизнь»
02.45 М/ф «Про Ерша Ершовича»

07.30, 19.45, 04.00 Матч! Парад 
(16+)
08.00 «Возрождение» (0+)
10.00 МультиСпорт (0+)
11.00 Х/ф «Ас из асов» (12+)
13.10, 15.55 Лыжные гонки. Кубок 
мира. Спринт. Прямая трансля-
ция из Германии
15.05 Санный спорт. Кубок мира. 
Двойки. Прямая трансляция из 
Германии
17.55 Прыжки на лыжах с трам-
плина. Турне 4-х трамплинов. 
Прямая трансляция из Герма-
нии...
20.15 Х/ф «Красная жара» (16+)
22.25 Смешанные единоборства. 
UFC. Лучшие бои Хабиба Нурма-
гомедова (16+)
00.00 Хоккей. «Нью-Йорк Ай-
лендерс» - «Эдмонтон Ойлерз». 
НХЛ. Прямая трансляция
02.30 Дартс. Чемпионат мира. 
Прямая трансляция из Велико-
британии

05.00 Хоккей. «Зимняя классика». 
«Миннесота Уайлд» - «Сент-Луис 
Блюз». НХЛ. Прямая трансляция

СТС
ИНФОСЕРВИС

06.00, 05.50 Ералаш (0+)
06.15 М/ф «Снеговик-почтовик» 
(0+)
06.30 М/ф «Снегурка» (0+)
06.40 М/ф «Умка» (0+)
06.55 М/ф «Умка ищет друга» (0+)
07.05 М/ф «Новогоднее путеше-
ствие» (0+)
07.15 М/ф «Мисс Новый год» (0+)
07.25 М/ф «Смолфут» (12+)
09.05 М/ф «Кот в сапогах» (0+)
10.45 М/ф «Шрэк» (12+)
12.25 М/ф «Шрэк-2» (6+)
14.05 М/ф «Шрэк Третий» (6+)
15.55 М/ф «Шрэк навсегда» (12+)
17.35 М/ф «Гринч» (6+)
19.10 М/ф «Тайная жизнь домаш-
них животных» (6+)
21.00 М/ф «Тайная жизнь домаш-
них животных-2» (6+)
22.45 Х/ф «Один дома-3» (0+)
00.45 Х/ф «Щелкунчик и четыре 
королевства» (6+)
02.30 Х/ф «Лемони Сникет. 33 
несчастья» (12+)
04.00 М/ф (0+)

НТВ

05.00, 09.20 Т/с «Горюнов-2» 
(16+)
08.20 У нас выигрывают! (12+)
14.00 Х/ф «Новогодний пес» (16+)
15.30, 19.00 Т/с «Везет» (16+)
17.30 «Новогодний миллиард»
21.25 Новогодняя Маска-2021 
(12+)
01.00 Х/ф «Гаражный папа» (12+)
02.35 Х/ф «Приходи на меня 
посмотреть» (0+)

ЮГРА

05.00 «ПРОФИль» (16+)  
05.30, 13.25 «В поисках поклев-
ки» (12+)
06.00 «Крупным планом» (12+)  
06.15, 17.30 «Северный дом» 
(12+)
06.30 «Колесо времени» (16+)
07.00, 15.25 «Твое ТВ» (6+)
07.15 «Югорика» (0+)
07.25 «Хорошо за...» (6+)
07.40 «Домашняя тренировка» 
(6+)
07.55, 15.40 «ТаЕЖкины сказки» (0+)
08.00 «Спецзадание. Спорт. 
Спортивная параллель» (12+)
08.15 Д/ф «Югра многовековая-2» 
(6+)
08.30 «Мастера» (6+)
08.45 «Маршрут построен» (12+)
09.00, 18.00 «Однажды в Югре» 
(16+) 
09.30 Концерт «Arabesgue» (12+)
10.05 «Босс Дед Мороз» (12+)
10.40, 01.25 «Сверхновая» (12+)
11.30, 15.10 «Счастье по рецеп-
ту» (6+)
11.45, 16.45, 17.45, 04.00 «Сдела-
но в Югре» (6+)  
12.00 «Вышка» сезон 2 (16+)
12.45 «Узнай! Почувствуй! Рас-
скажи!» 2 сезон (16+)
13.50, 16.20, 23.25 «Интересно.
ru» (6+)
14.00 Новогодняя сказка с орке-
стром «Снежная королева» (6+)
15.45 Видеодневник «Югравиде-
ние» (6+)
16.00 Телепроект «Боксерский 
клуб» (12+)
16.30 «Югражданин» (16+)  
17.00, 23.35 «Тропой первопро-
ходцев» (12+)
18.30 Концертный оркестр Югры 
«Pink Floyd. Tribute Show» (12+)
20.05, 02.15 «АвТОР party» (12+)
21.00 «Игроки. Сезон 1» (12+)
22.00, 03.10 Драма «Проклятые 
изумруды» (16+)
22.45 Музыкальное шоу «Иди за 
мной» (12+)
00.05 Музыкальное время (18+) 
04.15 Концерт «Фабрика звезд» 
(12+)

ТНТ
07.00, 07.30, 07.55, 08.30, 09.00, 
09.30, 10.00, 10.30, 00.00, 00.30, 
01.00, 01.30, 02.00, 02.30 «Наша 
Russia. Дайджест» (16+)
11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
16.00, 17.30, 19.00, 20.30 «Коме-
ди Клаб. Дайджесты» (16+)

22.00, 23.00 «Комеди Клаб. Ново-
годний выпуск» (16+)
02.50 «Импровизация. Дайджест» 
(16+)
03.40 «Comedy Баттл. Суперсе-
зон» (16+)
04.30, 05.20 «Открытый микро-
фон» (16+)
06.10, 06.35 «ТНТ. Best» (16+)

ТВЦ
06.20 М/ф «Зима в Простокваши-
но». «Дед мороз и лето» (0+)
06.55 «Новый год с доставкой на 
дом» (12+)
10.00 Х/ф «Золушка» (0+)
11.15 Д/ф «Фаина Раневская. 
Королевство маловато!» (12+)
12.00 «Анекдот под шубой» (12+)
12.50 Х/ф «Не может быть!» (12+)
14.30 События
14.45 Х/ф «Президент и его 
внучка» (6+)
16.25 Д/ф «Жан Маре против Луи 
де Фюнеса» (12+)
17.05 Х/ф «Граф Монте-Кристо» 
(12+)
20.05 Х/ф «Артистка» (12+)
21.45 «Приют комедиантов» (12+)
23.20 Д/ф «В поисках Хазанова» 
(12+)
00.00 Д/ф «Карцев, Ильченко, 
Жванецкий. Жизнь на троих» 
(12+)
00.40 Д/ф «Короли комедии. 
Взлететь до небес» (12+)
01.20 Д/ф «Короли комедии. 
Пережить славу» (12+)
02.00 Х/ф «Отдам котят в хоро-
шие руки» (12+)
03.40 Х/ф «Новогодний детектив» 
(12+)
05.15 Д/ф «Голубой огонек». 
Битва за эфир» (12+)

ДОМАШНИЙ
06.30, 06.25 «6 кадров» (16+)
06.35 Т/с «Возвращение в Эдем» 
(16+)
12.15 Х/ф «Если наступит зав-
тра» (16+)
19.00 Х/ф «Любовь с закрытыми 
глазами» (16+)
23.10 Х/ф «Женская интуиция» 
(16+)
01.35 Х/ф «Анжелика - маркиза 
ангелов» (16+)
03.35 Д/ф «Наш Новый год. 
Душевные семидесятые» (16+)
04.50 Д/ф «Наш Новый год. Золо-
тые восьмидесятые» (16+)
06.00 Домашняя кухня (16+)

РЕН-ТВ
05.00 Международный музыкаль-
ный фестиваль «Легенды Ретро 
FM». 25 часов суперхитов (16+)
06.45 М/ф «Иван Царевич и 
Серый Волк» (0+)
08.20 М/ф «Иван Царевич и 
Серый Волк-2» (0+)
09.35 М/ф «Иван Царевич и 
Серый Волк-3» (6+)
11.00 М/ф «Иван Царевич и 
Серый Волк-4» (6+)
12.35 М/ф «Алеша Попович и 
Тугарин Змей» (12+)
14.05 М/ф «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч» (0+)
15.25 М/ф «Илья Муромец и 
Соловей-Разбойник» (6+)
17.00 М/ф «Три богатыря и 
Шамаханская царица» (12+)
18.30 М/ф «Три богатыря и Мор-
ской царь» (6+)
20.00 М/ф «Три богатыря и 
Наследница престола» (6+)
21.45 М/ф «Конь Юлий и большие 
скачки» (6+)
23.10 М/ф «Три богатыря на 
дальних берегах» (0+)
00.35 М/ф «Три богатыря: Ход 
конем» (6+)
02.00 М/ф «Три богатыря и прин-
цесса Египта» (6+)
03.05 «Умом Россию никогда...» 
Концерт Михаила Задорнова 
(16+)
04.20 «Наблюдашки и раз-
мышлизмы». Концерт Михаила 
Задорнова (16+)

ТВ-3
06.00 М/ф (0+)
10.30, 11.15, 12.15, 13.15, 14.00, 
15.00, 16.00, 16.45, 17.45, 18.45, 
19.30, 20.30, 21.15, 22.10 Т/с 
«Сверхъестественное» (16+)
23.00, 00.00, 01.00, 01.45, 02.30, 
03.00, 03.45, 04.30, 05.15 Т/с 
«Касл» (12+)

ПЕРВЫЙ

05.40, 06.10 Х/ф «Золотые 
рога» (0+)
06.00, 10.00 Новости
07.05 Х/ф «Финист-Ясный 
сокол» (0+)
08.25 Х/ф «Старик Хоттабыч» 
(0+)
10.10 М/ф «Простоквашино» 
(0+)
10.50 Х/ф «Морозко» (0+)
12.25 Х/ф «Особенности 
национальной охоты в зимний 
период» (16+)
13.50 «Главный новогодний 
концерт» (12+)
15.55 Х/ф «Один дома» (0+)
17.55 Ледниковый период (0+)
21.00 Время
21.20 Финал. «Клуб Веселых 
и Находчивых». Высшая лига 
(16+)
00.00 Х/ф «Мировая премьера. 
«Вокруг света за 80 дней» (16+)
01.00 «Точь-в-точь». Новогод-
ний выпуск (16+)
03.35 Новогодний календарь 
(0+)

05.05 Т/с «Голубка» (16+)
07.05 Т/с «Черная кровь» (12+)
09.25 Утренняя почта с Никола-
ем Басковым
10.10 Сто к одному
11.00, 20.00 Вести
11.30 Х/ф «Галина» (12+)
15.20 «Песня года»
17.25 «Юмор года» (16+)
20.45 Вести. Местное время
21.00 Х/ф «Последний бога-
тырь» (12+)
23.15 Х/ф «Последний бога-
тырь: Корень Зла» (6+)
01.25 Т/с «Челночницы» (12+)

06.30 Д/с «Запечатленное 
время»
07.00 М/ф «Праздник новогод-
ней елки». «Заколдованный 
мальчик»
08.50 Х/ф «Любимая женщина 
механика Гаврилова»
10.10 «Обыкновенный концерт с 
Эдуардом Эфировым»
10.40 Х/ф «Здравствуйте, я 
ваша тетя!»
12.20, 01.25 Д/ф «Серенгети»
13.15 Х/ф «Тайна Снежной 
королевы (Сказка про сказку)»
15.35 Д/ф «Сладкая жизнь»
16.25 Пласидо Доминго на 
сцене Арена ди Верона
17.55 Д/ф «Человек с бульвара 
Капуцинов». Билли, заряжай!»
18.35 Х/ф «Человек с бульвара 
Капуцинов»
20.10 Д/ф «Великие имена»
21.45 Х/ф «Семейные ценности 
Аддамсов» (12+)
23.20 The Doors. Последний 
концерт. Запись 1970 года
00.30 Д/ф «Русский бал»
02.20 М/ф «Пиф-паф, ой-ой-
ой!». «Лабиринт. Подвиги 
Тесея»

07.30, 08.00 Теннис. Россия 
- Австрия. Кубок ATP. Прямая 
трансляция из Австралии
09.00 МультиСпорт (0+)
10.55 Х/ф «Беглецы» (12+)
12.45 Х/ф «Красная жара» (16+)
14.50 Санный спорт. Кубок 
мира. Женщины. Прямая транс-
ляция из Германии
15.50 Смешанные единобор-
ства. UFC. Лучшее (16+)
16.55 Футбол. «Селтик» - «Рей-
нджерс». Чемпионат Шотлан-
дии. Прямая трансляция
19.00 Х/ф «Воин» (16+)
21.50, 01.00 Все на Матч!
22.30 Хоккей. «Нью-Йорк 
Рейнджерс» - «Тампа-Бэй Лайт-
нинг». НХЛ. Прямая трансляция
02.00 Матч! Парад (16+)
03.00, 05.30 Хоккей. Чемпионат 
мира. Молодежные сборные. 
1/4 финала. Прямая трансляция 
из Канады

СТС
ИНФОСЕРВИС

06.00, 05.50 Ералаш (0+)
06.25 М/с «Рождественские 
истории» (6+)

07.25 Х/ф «Один дома-3» (0+)
09.15 Х/ф «Елки лохматые» 
(6+)
11.05 Х/ф «Елки» (12+)
12.55 Х/ф «Елки-2» (12+)
15.00 Х/ф «Елки-3» (6+)
17.00 Х/ф «Елки 1914» (6+)
19.10 Х/ф «Елки новые» (6+)
21.00 Х/ф «Елки последние» 
(6+)
23.00 Х/ф «Обратная связь» 
(16+)
01.00 Х/ф «Семьянин» (12+)
03.10 Т/с «Воронины» (16+)
03.55 М/ф (0+)

НТВ

04.30 Т/с «Мухтар. Новый 
след» (16+)
06.10 Х/ф «Алмаз в шоколаде» 
(12+)
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
08.15 Х/ф «Люби меня» (12+)
10.20 Т/с «Везет» (16+)
16.20, 19.25 Новогодняя Ма-
ска-2022 (12+)
23.20 Х/ф «В зоне доступа 
любви» (16+)
01.25 Х/ф «Дед Мороз. Битва 
магов» (6+)
03.15 Х/ф «Новогодний пес» 
(16+)

ЮГРА

05.00 «ПРОФИль» (16+)  
05.30, 13.25 «В поисках по-
клевки» (12+)
06.00 «Крупным планом» (12+)  
06.15 «Северный дом» (12+)
06.30 «Колесо времени» (16+)
07.00, 15.25 «Твое ТВ» (6+)
07.15 «Югорика» (0+)
07.25 «Хорошо за...» (6+)
07.40 «Домашняя тренировка» 
(6+)
07.55, 15.40 «ТаЕЖкины 
сказки» (0+)
08.00 «Спецзадание. Спорт. 
Спортивная параллель» (12+)
08.15 Д/ф «Югра многовеко-
вая-2» (6+)
08.30 «Мастера» (6+)
08.45 «Маршрут построен» 
(12+)
09.00 «Однажды в Югре» (16+)   
09.30 Концерт группы «Бакка-
ра» и Авраама Руссо (12+)
10.25 «Кулинарные рецепты» 
(6+)
10.40, 01.25 «Сверхновая» 
(12+)
11.30, 15.10 «Счастье по 
рецепту» (6+)
11.45, 16.45, 04.00 «Сделано в 
Югре» (6+) 
12.00 Телепроект «Тест для 
тещи» (16+)
12.30 Видеодневники «Югор-
ские панты» (6+)
12.45 «Узнай! Почувствуй! Рас-
скажи!» 2 сезон (16+)
13.50, 16.20, 23.25 «Интерес-
но.ru» (6+)
14.00 Балет «Щелкунчик и 
Мышиный король» (6+)
15.45 Видеодневник «Юграви-
дение» (6+)
16.00 Телепроект «Боксерский 
клуб» (12+)
16.30 «Югражданин» (16+) 
17.00, 23.35 «Тропой перво-
проходцев» (12+)
17.30, 04.15 «Стендап Наука» 
(16+)
18.20 Концерт «Рапсодия в 
блюзовых тонах» (12+)
20.05, 02.15 «АвТОР party» 
(12+)
21.00 «Игроки. Сезон 1» (12+)
22.00, 03.10 Драма «Прокля-
тые изумруды» (16+)
22.45 Музыкальное шоу «Иди 
за мной» (12+)
00.05 Музыкальное время 
(18+) 

ТНТ
07.00, 07.30 «ТНТ. Gold» (16+)
07.55, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00 Т/с «Интерны» (16+)
10.30, 12.30, 14.00, 15.30, 
17.00, 18.30, 20.00, 21.30 «Бит-
ва экстрасенсов» (16+)
23.00 «LAB. Лаборатория му-
зыки Антона Беляева» (16+)
23.30, 00.00, 00.30, 01.00, 
01.30, 02.00, 02.30 «Наша 
Russia. Дайджест» (16+)
02.50 «Импровизация» (16+)

03.40 «Comedy Баттл. Супер-
сезон» (16+)
04.30, 05.20 «Открытый микро-
фон» (16+)
06.10, 06.35 «ТНТ. Best» (16+)

ТВЦ
05.55 Х/ф «Сестра его дворец-
кого» (12+)
07.50 Как встретишь, так и 
проведешь! (12+)
08.45 «Москва резиновая» 
(16+)
09.30 Х/ф «Артистка» (12+)
11.35 Д/ф «Станислав Говору-
хин. Он много знал о любви» 
(12+)
12.20 Т/с «Женская логика» 
(12+)
14.30 События
14.45 Самый лучший день в 
году (12+)
15.50 Х/ф «Укрощение строп-
тивого» (12+)
17.55 Х/ф «Пуанты для плюш-
ки» (12+)
21.40 «Однажды вечером» (6+)
23.30 Д/ф «Кто на свете всех 
смешнее» (12+)
00.20 Д/ф «Георгий Данелия. 
Джентльмен удачи» (12+)
01.05 Д/ф «Ну и ню! Эротика 
по-советски» (12+)
01.45 Д/ф «Юрий Григорович. 
Великий деспот» (12+)
02.30 Х/ф «Северное сияние. 
Ведьмины куклы» (12+)
04.00 Х/ф «Северное сияние. 
Шорох крыльев» (12+)
05.30 М/ф «Вовка в тридевя-
том царстве» (0+)

ДОМАШНИЙ
06.30 «6 кадров» (16+)
06.40, 06.15 Пять ужинов (16+)
06.55, 08.45 Х/ф «Золушка» 
(0+)
13.20 Х/ф «Золушка с райского 
острова» (16+)
15.10 Х/ф «Из Сибири с любо-
вью» (16+)
19.00 Х/ф «Хрустальная меч-
та» (16+)
23.30 Х/ф «Мужчина в моей 
голове» (16+)
02.00 Х/ф «Великолепная 
Анжелика» (16+)
03.45 Д/ф «Наш Новый год. 
Лихие девяностые» (16+)
05.00 Д/ф «Ванга. Предсказа-
ния сбываются» (16+)
05.50 Домашняя кухня (16+)

РЕН-ТВ
05.00 «Наблюдашки и раз-
мышлизмы». Концерт Михаила 
Задорнова (16+)
05.35 М/ф «Алеша Попович и 
Тугарин Змей» (12+)
06.50 М/ф «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч» (0+)
08.05 М/ф «Илья Муромец и 
Соловей-Разбойник» (6+)
09.30 М/ф «Три богатыря и 
Шамаханская царица» (12+)
11.05 М/ф «Три богатыря на 
дальних берегах» (0+)
12.25 М/ф «Три богатыря: Ход 
конем» (6+)
13.55 М/ф «Три богатыря и 
Морской царь» (6+)
15.25 М/ф «Три богатыря и 
принцесса Египта» (6+)
16.50 М/ф «Три богатыря и 
Наследница престола» (6+)
18.30 М/ф «Конь Юлий и боль-
шие скачки» (6+)
20.00 Х/ф «Тайна печати 
дракона» (6+)
22.20 Х/ф «Вий 3D» (12+)
00.55 Х/ф «Скиф» (18+)
02.45 Х/ф «Монгол» (16+)
04.30 «Задорнов. Мемуары». 
Концерт Михаила Задорнова 
(16+)

ТВ-3
06.00 М/ф (0+)
09.30 Х/ф «Рождественское 
приключение Бетховена» (0+)
11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 
19.30, 20.00 Д/с «Слепая» 
(16+)
20.30, 21.15, 22.10 Т/с 
«Сверхъестественное» (16+)
23.00, 00.00, 01.00, 01.45, 
02.30, 03.00, 03.45, 04.30, 
05.15 Т/с «Касл» (12+)

ÒÅËÅÍÅÄÅËß
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ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ

Приближаются самые веселые и долгожданные новогодние праздники. Все 
мы пребываем в предвкушении волшебной ночи и длинных выходных. Елка 
наряжена, гирлянды развешаны, подарки для родных и близких упакованы, со-
ставлено праздничное меню. Вроде бы все готово к встрече Нового 2022 года. 
Осталось только позаботиться о том, чтобы праздничное настроение не было 
омрачено проблемами со здоровьем. В нашей статье мы предлагаем вам не-
сколько полезных советов на эту тему.

Советы диетолога
У многих из нас представления о ново-

годнем столе сохранились еще с совет-
ских времен: это традиционный салат 
оливье и сельдь под шубой, запеченные 
курица, мясо или рыба, заливное из рыбы, 
обязательный торт и другие сладости.

Эта традиция сохраняется во многих 
семьях и в наши дни. Однако современ-
ная молодежь уделяет все больше внима-
ния здоровому образу жизни, в том числе 
и питанию, поэтому все чаще склоняется 
к здоровой пище на новогоднем столе, 
предпочитая готовить более легкие блюда, 
чтобы в праздник не переедать, а больше 
двигаться и общаться.

Как не навредить здоровью?
Диетологи предлагают воспользовать-

ся двумя вариантами.
Первый - сохранить все любимые блю-

да на столе, но при этом следить, чтобы 
порции были небольшими, фактически 
дегустационными. То есть на неболь-
шую тарелку положить всего понемнож-
ку. Главное - не переедать. Суточная 
норма человека (2 000-2 500 килокало-
рий) зависит от пола, возраста и уровня 

физической нагрузки, и, разумеется, не 
нужно съедать весь суточный объем 
пищи за один прием.

И второй вариант - адаптировать ре-
цепты и сделать блюда более легки-
ми, менее солеными и калорийными, 
уменьшить содержание жира в блю-
дах. Для этого можно вместо майонеза 
использовать нежирную сметану или 
натуральный йогурт, а также в целом 
уменьшить количество соусов. Кроме 
того, мясо или рыбу лучше не жарить, 
а запекать или готовить на гриле.

В любом случае следует контролиро-
вать объем порций. Весь объем пищи, 
который вы собираетесь съесть за празд-
ничный вечер и последующую ночь, дол-
жен поместиться на тарелке диаметром 
20-25 сантиметров (без горки).

Советы нарколога
* Выбирайте только один алкогольный 

напиток. Не мешайте с другими - важ-
но, чтобы напиток приносил не только 
«алкогольную» радость, но и был вку-
сен для вас.

* Соблюдайте градусность. Если уж вы 
решили смешивать напитки (категориче-
ски не рекомендуется!), то хотя бы соблю-
дайте принцип градусности: от меньшего 
градуса к большему, но не наоборот!

* Хорошо закусывайте. Очень жела-
тельно, чтобы перед первой порцией 
алкоголя у вас был какой-то, пусть не-
большой, но прием пищи.

* Делайте большие перерывы. «Между 
первой и второй - перерывчик неболь-
шой». Забудьте про это! Наоборот, меж-
ду первой и второй дозой алкоголя нуж-
но, чтобы прошло как можно больше 
времени. Чтобы печень получила сиг-
нал на выработку обезвреживающих 

алкоголь ферментов и начала работать 
в полную силу.

* Жирного ешьте в меру. Да, жирная 
еда задерживает всасывание алкоголя, 
но и нагружает желудочно-кишечный 
тракт, создает нагрузку на поджелудоч-
ную. Поэтому, жирное должно быть, но 
в меру, совсем немного.

* Ешьте больше клетчатки - овощей и 
фруктов. Эти продукты помогают утили-
зировать алкоголь. А фрукты, помимо 
пищевых волокон, еще содержат бы-
стрые углеводы, которые помогают про-
водить внутреннюю детоксикацию.

* Больше двигайтесь. Общайтесь, тан-
цуйте, гуляйте!

В праздники велик соблазн отдохнуть, 
поваляться на диване перед телевизором. 
На самом деле это не отдых. Чем больше 
вы находитесь дома, тем больше едите и 
пьете. Это подпитка для вашего стресса 
и усталости. Не ленитесь, устройте себе 
правильный отдых. Займитесь упражнени-
ями. Запланируйте активные мероприятия 
на свежем воздухе - катайтесь с горки, на 
лыжах, на коньках. Физическая активность 
помогает повысить уровень эндорфинов, 
а также нейротрансмиттеров хорошего 
самочувствия, таких как серотонин. Это 
идеальное средство для снятия стресса 
в праздники!

А чтобы обезопасить себя и своих 
близких, воспользуйтесь советами 
травматологов. 

* Проверяйте качество пиротехники. Что-
бы избежать неприятностей в виде травм 
и ожогов, покупайте только сертифици-
рованную продукцию, проверяйте сро-
ки годности и не гонитесь за дешевизной 
товара.

* Читайте инструкцию. Перед примене-
нием, заранее, внимательно прочитайте 

ПОЗАБОТИМСЯ О СЕБЕ В ПРАЗДНИКИ

инструкцию по использованию пиротех-
нических изделий.

* Соблюдайте технику безопасности. Не 
запускайте изделия в помещениях, отве-
дите детей на безопасное расстояние, за-
пускайте салюты-фейерверки подальше 
от зданий и горючих построек. Это залог 
безопасности вас самих и окружающих.

* Одевайтесь по погоде . Многие в Но-
вый год выходят на улицу, гуляния - 
давняя традиция. Заранее подготовь-
те теплую одежду и нескользкую обувь, 
шапки, перчатки и шарфики. 

* Не пейте перед прогулкой. Сначала 
вам в голову ударит игристое, а потом 
вы ей приложитесь ко льду - у нетрез-
вого человека шансы получить травму 
увеличиваются в разы. А еще алкоголь 
притупляет ощущения, человек не пони-
мает, что замерз и может переохладить-
ся, а то и получить отморожение паль-
цев рук, ног, кончика носа, мочек ушей. 
Это крайне болезненное и неприятное 
состояние, которое потребует лечения.

* Обойдитесь без экстрима. Танцы на 
столах красиво выглядят только в кино. 
В реальной жизни они чаще всего за-
вершаются в травматологическом отде-
лении вправлением вывихов или нало-
жением гипса, а то и более серьезными 
операциями.

* Под бой курантов принято открывать 
шампанское. Открывайте шампанское 
подальше от стола. Чтобы не получить 
травму самому и не поранить гостей, 
не нужно болтать бутылку и целиться в 
глаз соседа или люстру. Лучше отойти 
на 1-2 метра от стола, нацелив горлыш-
ко бутылки в сторону от людей и откры-
вать его без спешки.

Помните, что к физической заботе 
о себе относится все, что поддер-
живает или улучшает состояние 
организма: еда, качество сна, коли-
чество выпиваемой воды, подвиж-
ность, а также прием витаминов.  
Желаем всем жителям и гостям го-
рода провести с пользой долгождан-
ные новогодние каникулы. С насту-
пающим Новым годом!

Страницу подготовила 
Наталья Меньщикова.Опасные новогодние традиции

Переедание. Традиционно на праздничный стол ставят слишком много блюд, ко-
торые готовят в большом объеме. Раньше это было символом достатка и успеха. 
Если съесть все или большую часть, то это, безусловно, может негативно сказать-
ся на состоянии органов пищеварительной системы и здоровье в целом.

Набор веса. Самое безобидное, чем может закончиться затянувшийся отдых 
- набор веса. Исследования показывают, что в среднем человек набирает чуть 
больше 2-3 кг в период с середины декабря до середины января.

Зачастую мы набираем вес в праздники, потому что на столах в это время ис-
ключительно вредные продукты: острое, жирное, соленое или сладкое. Мало где 
на новогоднем столе будет салат из капусты и обилие рыбы. Добавьте сюда 
еще и калорийный алкоголь.

Алкоголь. Это в первую очередь последствия опьянения и токсическое воздей-
ствие спиртных напитков. Врачи в целом рекомендуют отказаться от спирт-
ных напитков, но если вы решили, что будете употреблять алкоголь, то, ко-
нечно, дозы должны быть небольшие и предпочтительны некрепкие напитки. 
Кроме того, следует учесть, что алкогольные напитки сами по себе довольно 
калорийны, их употребление может способствовать перееданию, поскольку че-
ловек под действием алкоголя не способен контролировать объем съеденного.

Исследования показывают, что чрезмерное употребление алкоголя может не-
гативно повлиять на иммунную систему, как и избыток сахара, что делает эти 
сладкие алкогольные коктейли двойным ударом по здоровью.

Вместо очередной порции алкоголя попробуйте выпить минеральную воду или 
газировку с лаймом. После чрезмерного возлияния протрезвеете-то вы быстро, 
а лечить желудок, печень, сердце и сбрасывать лишний вес будете очень долго.
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Административное наказание 
преследует несколько целей: 
восстановление нарушенных 
прав, исправление нарушителя, 
предотвращение дальнейших 
нарушений как самим нару-
шителем, так и другими лица-
ми. Между тем административ-
ное наказание достигает своей 
цели только в случае, если оно 
исполнено. В ином случае все 
процессуальные действия, со-
вершенные по факту админи-
стративного правонарушения, 
оказываются в конечном итоге 
бесполезными. Именно поэто-
му вопрос исполнения админи-
стративных наказаний является 
одним из ключевых.

Уклонение от исполнения ад-
министративного наказания 
является административным 
правонарушением согласно 
ст.20.25 КоАП РФ. Данной ста-
тьей предусмотрены следую-
щие наказания: штраф в двой-
ном размере, обязательные 
работы или административный 
арест. В случае, когда суд на-
значает удвоенный штраф, из-
начальный штраф также оста-
ется в силе. Таким образом, 
штраф превращается в трое-
кратную величину.

Всего за 2021 год составле-
но 11 протоколов в отношении 
граждан, не оплативших штраф 
в установленный законом срок.

При составлении протоколов 
за уклонение от исполнения 

административного наказания, 
нарушители примерно в 40% 
случаев объясняют неоплату 
тем, что не знали о том, что они 
привлечены к административ-
ной ответственности. Главной 
причиной отсутствия информа-
ции о назначении штрафа яв-
ляется неполучение почтовых 
отправлений. В случае, если 
постановление было направ-
лено надлежащим образом, то 
есть заказным письмом, мож-
но выделить уважительные и 
неуважительные причины его 
неполучения. К уважительным 
причинам при наличии под-
тверждений относятся, напри-
мер, госпитализация, военные 
сборы, временный отъезд (от-
пуск, командировка) и т. д. Если 
представлены доказательства 
уважительных причин неполу-
чения постановления, реко-
мендуется предоставить нару-
шителю возможность оплатить 
штраф до применения мер при-
нудительного характера.

Неуважительными причинами 
являются такие причины, как:

-  проживание по другому 
адресу, в этом случае следу-
ет оформить временную реги-
страцию;

 - неосуществление провер-
ки почтового ящика на предмет 
наличия извещений;

-  несвоевременная явка на 
почту для получения письма;

-  отказ от получения заказ-

ных писем;
-  забывчивость и невнима-

тельность.
Данные причины не считаются 

уважительными, на практике же 
они являются одними из самых 
распространенных.

Среди причин неоплаты штра-
фа у физических лиц иногда 
встречается ошибочное оформ-
ление платежных документов. 
Ошибки допускают в реквизи-
тах получателя и назначения 
платежа, а также в сумме. В 
этой связи административная 
комиссия рекомендует не вы-
брасывать квитанции, которые 
являются доказательством ва-
шей невиновности, а сохранять 
их некоторое время.

Еще одна причина - матери-
альные обстоятельства. Тяже-
лое материальное положение 
называется в качестве причи-
ны неоплаты штрафа прибли-
зительно в 10% случаев при 
возбуждении дела об уклоне-
нии от исполнения админи-
стративного наказания. Хотя 
административное наказание 
назначается с учетом матери-
ального положения нарушите-
ля. В случае, когда исполнение 
административного наказания 
затруднительно с материаль-
ной точки зрения, нарушитель 
вправе обратиться за отсрочкой 
и рассрочкой оплаты штрафа. 
Административная комиссия, 
учитывая характер нарушений, 

по которым ведется работа, 
придерживается мягкого под-
хода в данном вопросе и пре-
доставляет такие послабления 
всем обратившимся, за исклю-
чением явных злоупотребле-
ний.

Крайней формой материаль-
ных причин неоплаты штрафа 
является маргинальный образ 
жизни нарушителя. В случае, 
если нарушитель ведет асо-
циальный образ жизни, нигде 
не работает, не имеет имуще-
ства и доходов, штраф являет-
ся безнадежным к взысканию, 
поэтому он не оказывает ника-
кого воздействия. В таких слу-
чаях целесообразно назначе-
ние максимально жестких мер, 
таких как административный 
арест и обязательные рабо-
ты, предусмотренные за укло-
нение от исполнения админи-
стративного наказания. В 2021 
году трем нарушителям назна-
чено по 20 часов обязательных 

работ, четырем нарушителям 
назначены административные 
аресты, остальные нарушители 
понесли дополнительные штра-
фы в двойном размере ранее 
неуплаченного.

Рассмотрение дела по факту 
уклонения от исполнения адми-
нистративного наказания осу-
ществляется мировым судом, 
в результате чего у многих воз-
никает иллюзия, что они смогут 
заявить дополнительные аргу-
менты по поводу вступившего 
в законную силу постановления 
административной комиссии. 
Между тем в ходе судебного за-
седания по рассмотрению дела 
за уклонение от исполнения ад-
министративного наказания не 
рассматриваются обстоятель-
ства исходного нарушения и не 
может быть обжаловано поста-
новление административной 
комиссии. В этой связи админи-
стративная комиссия рекомен-
дует гражданам не затягивать 
с исполнением назначенных 
наказаний, оплачивать штра-
фы вовремя и не зарабатывать 
двойные штрафы.

Амина Абзалилова,
секретарь административной 

комиссии г. Когалыма.

×ÅËÎÂÅÊ È ÏÐÀÂÎ

ОПЛАТИ ШТРАФ ВОВРЕМЯ ИЛИ 
В НОВЫЙ ГОД БЕЗ ДОЛГОВ…

Деятельность административной комиссии направлена на пресечение административных 
правонарушений, которые по своему определению посягают на права граждан. Именно для 
обеспечения юридической защиты прав граждан существует институт административной от-
ветственности.

Формы отчетности «Информация о со-
стоянии условий и охраны труда у рабо-
тодателей, осуществляющих деятель-
ность на территории муниципального 
образования» будут обрабатываться по-
средством Автоматизированной инфор-
мационной системы «Состояние усло-
вий и охраны труда в Ханты-Мансийском 
автономном округе - Югре» с помощью 
экспортирования данных (внесенных ра-
ботодателем) из файла формата Excel, 
выгруженного из программы обработки 
данных для заполнения работодателем 
(самостоятельное формирование фай-
ла указанного формата не допускается).

Выгруженный из Автоматизированной 
информационной системы «Состояние 
условий и охраны труда в Ханты-Ман-
сийском автономном округе - Югре» 
файл формата Excel, для заполнения 
работодателем, а также разъяснения 
по заполнению форм отчетности раз-
мещены на официальном портале ор-
ганов местного самоуправления города 
Когалыма (www.admkogalym.ru.) в разде-
ле «Экономика и бизнес» в подразделе 
«Труд и занятость» подраздел «Инфор-
мация для предоставления отчетов по 
охране труда».

Методическое руководство работой 
служб охраны труда, сбор и обработка 
информации о состоянии условий и ох-
раны труда у работодателей осущест-

вляется специалистами отдела по труду 
и занятости управления экономики Ад-
министрации города Когалыма:

- Юрий Владимирович Цевка (специ-
алист-эксперт), телефон/факс: 93-764, 
e-mail: TsevkaYV@admkogalym.ru.

- Снежана Владимировна Мартыно-
ва (главный специалист), телефон/
факс: 93-785, e-mail: MartynovaSV@
admkogalym.ru.

Отдел по труду и занятости управления 
экономики Администрации города Кога-
лыма приглашает работодателей города 
к сотрудничеству, взаимодействию и об-
мену опытом по вопросам охраны труда.

Также информируем работодателей 
города Когалыма и специалистов по ох-
ране труда о возможности обращения в 
отдел по труду и занятости за разъясне-
ниями (устными и письменными) по во-
просам труда и охраны труда.

Отдел по труду и занятости
управления экономики

Администрации города Когалыма.

 ОТЧЕТ ПО ОХРАНЕ ТРУДА
Администрация города Когалыма напоминает, что в соответствии с Зако-

ном ХМАО-Югры от 27 мая 2011 года № 57-оз в срок до 10 февраля 2022 года 
необходимо представить информацию о состоянии условий и охраны труда 
у работодателей за 2021 год в отдел по труду и занятости управления эконо-
мики Администрации города Когалыма по форме, утвержденной приказом 
Департамента труда и занятости населения ХМАО-Югры от 16 февраля 2012 
года №1-нп (приложение 4).

ПРОКУРАТУРА ПРЕДУПРЕЖДАЕТ

АДМИНИСТРАТИВНАЯ КОМИССИЯ НАПОМИНАЕТ

До обращения с целью получения займа 
необходимо убедиться в том, что микро-
финансовая организация внесена в госу-
дарственный реестр микрофинансовых 
организаций, который ведет Банк России. 
Это возможно сделать либо обратившись 
в Банк России для получения выписки из 
этого реестра или непосредственно в ми-
крофинансовую организацию с просьбой 
предъявить такую выписку или копию Сви-
детельства о внесении сведений о ней в 
указанный реестр.

Также необходимо заранее ознако-
миться с правилами предоставления 
микрозайма, утвержденными микрофи-
нансовыми организациями. В соответ-
ствии с ч. 3 ст. 8 Федерального Закона 
«О микрофинансовой деятельности и 
микрофинансовых организациях», пра-
вила предоставления микрозайма в обя-
зательном порядке должны содержать 
следующие сведения: порядок подачи 
заявления на предоставление микроза-
йма и порядок его рассмотрения; поря-
док заключения договора микрозайма 
и порядок предоставления заемщику 
трафика платежей; иные условия, уста-
новленные внутренними документами 
микрофинансовой организации и не яв-
ляющиеся условиями договора микро-
займа.

Действующее законодательство обязы-
вает размещать копию указанных пра-
вил в доступном для обозрения и озна-
комления месте и в сети Интернет.

Также в местах оказания финансо-
вых услуг вы можете бесплатно полу-
чить информацию, в частности, об ус-
лугах микрофинансовой организации, 
об установленном порядке разъяснения 
условий договора о микрозайме и иных 
документов, связанных с его получени-
ем, о рисках и возможных негативных 
финансовых последствиях выдачи зай-
ма, о способах досудебного урегулиро-
вания спора в соответствии с положени-
ями Базового стандарта, утвержденного 
Банком России 22.06.2017 г.

Станислав Рослов,
старший помощник прокурора

 г. Когалыма.

ОСТОРОЖНО! 
МИКРОЗАЙМЫ!

РАБОТОДАТЕЛЮ

Правовые основы осуществления микрофинансовой деятельности установ-
лены Федеральным Законом от 02.07.2010 № 151-ФЗ «О микрофинансовой де-
ятельности и микрофинансовых организациях». Основной деятельностью ми-
крофинансовых организаций является выдача микрозаймов.
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В Ханты-Мансийском авто-
номном округе - Югре на 2022 
год продлен запрет, принятый в 
2019 году на привлечение ино-
странцев к работе, осуществля-
ющих трудовую деятельность 
по патенту, связанной с:

- производством детского пи-
тания и диетических пищевых 
продуктов;

- торговлей розничной алко-
гольной продукцией, напитка-
ми, включая пиво, в специали-
зированных магазинах;

- торговлей розничными та-
бачными изделиями в специа-
лизированных магазинах;

- деятельностью сухопутно-
го пассажирского транспорта: 
перевозки пассажиров в город-
ском и пригородном сообщении;

- деятельностью легкового 
такси и арендованных легко-
вых автомобилей с водителем;

- деятельностью прочего 
сухопутного пассажирского 
транспорта, не включенная в 
другие группировки;

- деятельностью по предо-
ставлению продуктов питания 
и напитков;

- образованием.
Запрет касается граждан 

Украины, Узбекистана, Таджи-
кистана, Молдовы, Азербайд-
жана, не имеющих разреше-
ния на временное проживание 

в Российской Федерации, вида 
на жительство в Российской 
Федерации, временного убежи-
ща на территории Российской 
Федерации, не относящимся к 
категории высококвалифици-
рованных специалистов.

Несоблюдением работода-
телем или заказчиком работ 
(услуг), установленных в соот-
ветствии с федеральным зако-
ном в отношении иностранных 
граждан и лиц без гражданства, 
ограничений на осуществление 
отдельных видов деятельности 
влечет наложение администра-
тивного штрафа:

- на граждан в размере от 
двух тысяч до четырех тысяч 
рублей либо административное 
выдворение за пределы Рос-
сийской Федерации;

- на должностных лиц - от со-
рока пяти тысяч до пятидесяти 
тысяч рублей;

- на юридических лиц - от вось-
мисот тысяч до одного миллиона 
рублей либо административное 
приостановление деятельности 
на срок до девяноста суток.

Постановление Губернатора 
Ханты-Мансийского автономно-
го округа - Югры от 14 декабря 
2021 года №169 опубликовано 
на сайте регионального Пра-
вительства Ханты-Мансийско-
го автономного округа - Югры.

ЗАПРЕТ НА ТРУДОВУЮ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
ИНОСТРАНЦЕВ

К СВЕДЕНИЮ РАБОТОДАТЕЛЕЙ

Страница подготовлена отделом по труду и занятости управления экономики
Администрации города Когалыма

С 1 января 2022 года рабо-
тодатели обязаны размещать 
на Единой цифровой платфор-
ме в сфере занятости и тру-
довых отношений «Работа в 
России» https://trudvsem.ru/ ин-
формацию:

* о свободных рабочих местах 
и вакантных должностях;

* об условиях привлечения ра-
ботников;

* о специальных рабочих ме-
стах, оборудованных для рабо-
ты инвалидов.

Соответствующие изменения 
внесены Федеральным Законом 
от 28 июня 2021 года №219-ФЗ в 
статью 25 Закона Российской Фе-
дерации от 19 апреля 1991 года 
№1032-1 «О занятости населе-
ния в Российской Федерации».

Требование о размещении ва-
кансий на цифровой платформе 
«Работа в России» обязатель-
но для:

- работодателей (ИП, органи-
заций), у которых среднеспи-
сочная численность работников 
за предшествующий календар-
ный год превышает 25 человек;

- вновь созданных организа-
ций (в т. ч. в результате реорга-
низации), если среднесписоч-
ная численность их работников 
превышает 25 человек;

- органов государственной 
власти РФ;

- органов государственной 
власти субъектов РФ;

- органов местного само-

управления;
- государственных и муници-

пальных учреждений;
- унитарных предприятий;
- юридических лиц с госу-

частием.
Разместить данные о вакантных 

местах можно через личный ка-
бинет работодателя на цифровой 
платформе «Работа в России». 
Цифровая платформа «Работа 
России» является федеральной 
государственной информацион-
ной системой, услуги которой яв-
ляются бесплатными для соиска-
телей и работодателей.

Платформа «Работа в Рос-
сии» дает возможность работо-
дателям не только размещать 
вакансии, чтобы найти новых 
сотрудников, но и получать со-
действие службы занятости 
населения в подборе необхо-
димых работников, просматри-
вать базу резюме, рассылать 
приглашения на собеседова-
ние соискателям, принимать 
участие в программах государ-
ственной поддержки, разме-
щать заявки на привлечение 
иностранных работников, зна-
комиться с шаблонами кадро-
вых документов и другое.

При приеме на работу гражда-
нина, направленного органом 
службы занятости, работода-
тель в пятидневный срок обязан 
уведомить об этом службу за-
нятости населения в электрон-
ной форме с использованием 

цифровой платформы «Рабо-
та в России» (с указанием дня 
приема гражданина на работу) 
либо возвращает направление, 
выданное гражданину службой 
занятости, в службу занятости 
в случае, если работодатель 
не зарегистрирован на единой 
цифровой платформе.

В случае отказа в приеме на 
работу гражданина, направлен-
ного службой занятости, рабо-
тодатель уведомляет службу 
занятости о дне проведенных с 
гражданином переговоров о ва-
риантах подходящей работы и 
причине отказа в приеме на ра-
боту в электронной форме с ис-
пользованием цифровой плат-
формы «Работа в России» либо 
делает в направлении службы 
занятости отметку о дне явки 
гражданина, причине отказа в 
приеме на работу и возвраща-
ет направление гражданину в 
случае, если работодатель не 
зарегистрирован на цифровой 
платформе.

При этом участники цифровой 
платформы «Работа в России» 
обеспечивают полноту, достовер-
ность и актуальность информа-
ции, подлежащей размещению.

За непредставление или не-
своевременное предоставле-
ние информации в службу заня-
тости населения работодатель 
несет административную ответ-
ственность (статья 19.7 КоАП 
РФ).

ВАКАНСИИ НА «РАБОТА В РОССИИ»
Поправки в закон о занятости обязали работодателей размещать на цифровой платформе «Ра-

бота в России» сведения о свободных вакансиях.

В Югре продлен запрет на привлечение хозяйствующими 
субъектами, осуществляющими деятельность в автономном 
округе, иностранных граждан, осуществляющих трудовую де-
ятельность на основании патентов, по отдельным видам эко-
номической деятельности.

К работе на холоде допуска-
ются только лица, прошедшие 
предварительные медицин-
ские осмотры и не имеющие 
каких-либо противопоказа-
ний для данной деятельности. 
Кроме того, работники долж-
ны быть обеспечены комплек-
том средств индивидуальной 
защиты, соответствующим те-
кущим климатическим услови-
ям. В соответствии со ст. 109 
Трудового кодекса Российской 
Федерации привлечение работ-
ников к выполнению трудовых 
обязанностей в холодное вре-
мя на открытом воздухе или в 
неотапливаемых помещениях 
должно сопровождаться специ-
альными перерывами для обо-
грева и отдыха.

Причем данные перерывы 
обязательно включаются в ра-
бочее время и подлежат опла-
те. Температура воздуха в 
местах обогрева должна под-
держиваться на уровне 21-25 
°С, данные помещения также 
следует оборудовать устрой-
ствами для обогрева кистей 
и стоп, температура которых 
должна быть в диапазоне 35-
40 °С.

Время пребывания рабочего 
на холоде должно быть опре-

делено в соответствии с допу-
стимой степенью охлаждения 
человека, регламентируемой 
методическими рекомендаци-
ями «Режимы труда и отдыха 
работающих в холодное время 
на открытой территории или в 
неотапливаемых помещениях».

В отдельных случаях похоло-
дание может повлечь за собой 
аварии на предприятиях, что в 
свою очередь может привести 
к остановке в работе органи-
заций. В таких случаях время 
простоя работников в силу по-
ложений статьи 157 Трудового 
кодекса Российской Федерации 
должно оплачиваться работо-
дателем в размере не менее 
двух третей тарифной ставки 
(оклада) соответствующего ра-
ботника, если только в начале 
простоя не имеется вины рабо-
тодателя. Каждый из работни-
ков, не работающих по причи-
не простоя, обязан известить 
об этом работодателя.

В случае, если бездействие 
работодателя и непринятие им 
соответствующих мер приве-
дет к возникновению угрозы 
для здоровья работников, ему 
грозит наказание за несоблю-
дение прав работников.

ОРГАНИЗАЦИЯ ТРУДА 
В ХОЛОДНОЕ ВРЕМЯ ГОДА
Федеральная служба по труду и занятости напоминает рабо-

тодателям о необходимости исполнения норм трудового за-
конодательства и рекомендаций, связанных с организацией 
труда в холодное время на открытой территории или в неота-
пливаемых помещениях.

С 1 сентября 2021 г. и до сен-
тября 2027 г. будет действовать 
новый, утвержденный Приказом 
Минтруда № 274н от 22.04.2021, 
профессиональный стандарт 
для специалистов сферы охраны 
труда. Предыдущий профстан-
дарт, утвержденный Приказом 
Минтруда № 524н от 04.08.2014, 
утратил силу.

По действующему законода-
тельству (ч. 1 ст. 217 ТК РФ) при 
численности сотрудников свыше 
50 человек в компании должна 
быть предусмотрена должность 
специалиста по охране труда 
(ОТ). На крупных предприятиях 
эти полномочия могут быть деле-
гированы целому отделу. Опре-
делить компетенцию и разграни-
чить обязанности в должностной 
инструкции специалиста по ОТ 
помогает соответствующий про-
фессиональный стандарт.

Ключевыми задачами профес-
сиональной деятельности такого 
специалиста являются:

- профилактика производ-
ственных несчастных случаев и 
профзаболеваний;

- уменьшение степени воздей-
ствия (устранение) на персонал 
опасных и вредных производ-
ственных факторов;

- управление профессиональ-
ными рисками.

Среди прочего данным про-
фстандартом предусмотрены 
требования к образованию и 
обучению, опыту, особым ус-
ловиям допуска к работе.

В новом профессиональном 
стандарте пересмотрены трудо-

вые функции, требуемые знания 
и умения, уровень образования, 
стаж, особые условия допуска к 
работе, в частности:

- добавлена кодировка дея-
тельности (1212 - Управление 
трудовыми ресурсами) по одно-
именному классификатору;

- возросло число общих тру-
довых функций за счет добавле-
ния экспертизы эффективности 
мероприятий, обеспечивающих 
работу системы управления ОТ;

- расширен перечень наиме-
нований должностей. Помимо 
специалиста по ОТ, в этой обла-
сти появились младший и глав-
ный специалисты;

- изменились требования по 
образованию (надо иметь один 
из трех вариантов) - высшее об-
разование - бакалавриат по про-
филю, непрофильное высшее 
образование с прохождением 
программы профпереподготов-
ки, среднее профобразование 
с получением дополнительного 
обучения в области ОТ;

- повысились требования к 
опыту. До настоящего времени 
специалистам со средним про-
фессиональным образовани-
ем достаточно было наличие 
трехлетней практики работы. Об-

новленные правила предъявляют 
к ним требования по четырехлет-
нему стажу работы. Всем осталь-
ным специалистам надо иметь 
опыт соответствующей деятель-
ности не менее трех лет;

- изменились условия допуска 
к работе специалистов по ОТ. 
Ранее допуск был возможен при 
наличии на предприятии опас-
ных производственных объектов. 
С сентября 2021 г. такой специа-
лист не будет допущен к работе 
без прохождения обязательного 
обучения. Также предусмотрена 
проверка знаний, подтвержде-
ние/повышение квалификации 
не реже одного раза в три года;

- установлены требования по 
образованию к руководителю 
службы отдела ОТ. Оно должно 
быть высшем, а если диплом не 
соответствует профилю, необхо-
димо прохождение курсов про-
фессиональной переподготовки;

- пополнен перечень необхо-
димых навыков по каждой трудо-
вой функции - умение работать с 
программным обеспечением ло-
кальных и внешних сетей, инстру-
ментами дистанционной работы 
(вебинарами и видеоконференци-
ями), вести электронный докумен-
тооборот и прочее.

НОВЫЙ ПРОФСТАНДАРТ 1 сентября 2021 года всту-
пил в силу Приказ Минтруда 
РФ от 22.04.2021 № 274н «Об 
утверждении профессиональ-
ного стандарта Специалист в 
области охраны труда».
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- Александр Владимирович, 
расскажите, как состоялось 
Ваше первое знакомство с 
хоккеем?

- Я до сих пор помню, как в 
шестом классе мой друг пред-
ложил вместе с ним пойти на 
каток. Тогда мы жили с семь-
ей еще далеко от Когалыма - 
на Урале. Клюшкой на тот мо-
мент я уже вроде бы орудовать 
умел, а вот коньков у меня все 
еще не было. Так что, побегав 
в тот день по льду в валенках, 
я понял, что это неудобно, да 
и выглядело все со стороны 
довольно комично. Поэтому я 
решил попросить на время у 
одноклассника его коньки, пе-
реобулся и попробовал катать-
ся. Мне понравилось, в конь-
ках было гораздо удобнее. Так 
что уже на Новый год я полу-
чил от родителей замечатель-
ный подарок - собственные 
коньки. С тех самых пор зимой 
я проводил все свое свобод-
ное время на льду, даже когда 
в школе были актировки. Про-
фессионально я нигде не зани-
мался, это всегда было моим 
хобби.

- Как давно Вы состоите в 
команде «Айсберг 40+»? Как 
узнали о ней?

- В команде я состою с 2018 
года. До этого просто трениро-
вался вместе с ребятами, а по-
сле решил вступить в их ряды. 
Ребята из команды за эти годы 
стали для меня настоящими 
братьями. Думаю, именно бла-
годаря слаженной работе и хо-
рошему отношению в коллек-
тиве мы показываем отличные 
результаты на соревнованиях. 
А с момента прихода к нам Кон-
стантина Виноградова - одно-
го из тех, кто внес свой вклад в 
развитие данного вида спорта 
в Когалыме, мы стали, не побо-
юсь этого слова, командой про-
фессионалов.

- Какие достижения Ва-
шей команды можете выде-
лить?

- В прошлом году мы дошли 
до полуфинала в региональ-
ном этапе Всероссийского фе-
стиваля хоккея среди люби-
тельских команд. Мы играли 
с командой Ханты-Мансийска. 
И достаточно долгое время у 
нас была равная борьба. Все 
решило немного трагическое 
стечение обстоятельств, когда 
шайба попала в коньки судье. 
В итоге нам забили гол. И, на-
верное, в тот момент эмоции 
взяли вверх из-за произошед-
шей ситуации, мы потеряли 
бдительность. Нам надо было 
отыгрываться, а мы вместо 
этого пропустили еще несколь-
ко шайб и проиграли тот матч. 
Затем мы боролись с Нижне-
вартовском за бронзу. Наша 
команда выиграла и получила 
бронзовые медали региональ-
ного этапа.

В этом году мы вновь прини-
маем участие в этом фестива-
ле. И пока что в своей группе 
возглавляем турнирную табли-

цу. Основным призом для побе-
дителей Всероссийского этапа 
фестиваля является сертифи-
кат на строительство ледовой 
арены в городе команды-побе-
дителя. Так что выиграть хочет-
ся всем.

- С Вами случались какие-ни-
будь курьезные случаи во вре-
мя игры в хоккей?

- На одном из соревнований 
мы приехали на игру в соста-
ве команды из семи человек. 
Пятеро играли на льду и все-
го двое были в запасе. Так что, 
если троим нужна была замена, 
одному из них приходилось воз-
вращаться на поле. И вот был 
момент, когда прибегает участ-
ник моей команды, уставший, 
а я тоже только сел. Тогда мы 
совсем как мальчишки дергали 
калитку, он хотел ее открыть, 
чтобы сесть и отдохнуть, а дру-
гой не мог этого позволить, по-
тому что сам еще не набрался 
сил, чтобы вернуться на поле. 
Так мы и дергали ее из стороны 
в сторону, пытаясь уговорить 
друг друга вернуться на поле. 
Думаю, что это выглядело до-
вольно забавно.

- Какой у Вас игровой но-
мер? И почему именно эта 
цифра?

- Я не выбирал свой номер, 
мне его презентовала команда. 
Мне достался номер десять. 
Он стал для меня знаком до-
верия команды, ведь в спорте 
эта цифра считается одной из 
счастливых. Например, в фут-
боле и хоккее под десятым но-
мером играют одни из самых 
сильных игроков, они добива-
лись больших успехов.

- Какая Ваша роль на поле?
- Сейчас в современном хок-

кее роли, конечно, есть, но по-
левые игроки постоянно ими 
меняются. В нашей команде 
точно так же в связи с неболь-
шим количеством людей. Но в 
основном я заявлен как напа-
дающий. Мне удобнее играть 
в центре, но, думаю, что я не 
всегда справляюсь с этой ро-
лью. «Центр» должен хорошо 
разыгрывать и держать шайбу, 
уметь водиться. Однако я по-
сле травмы не могу справить-
ся со всем этим, руки потеря-
ли навык. Чаще всего я играю 
либо как правый крайний, либо 
«центр». Но на «пятаке» я тоже 
люблю побороться.

- Для многих хоккей - это 
просто спорт. Что для Вас 
значит хоккей?

- Я считаю, что хоккей - это 
проявление мужества. Выходя 
на лед, ты видишь серьезных и 
сильных соперников, которые 
не собираются тебе уступать. 
И на каждом сантиметре пло-
щадки идет самая настоящая 
борьба характеров за победу. 
Поэтому, я считаю, что хоккей 
- это очень импульсивный и 
даже немного агрессивный вид 
спорта. На льду эмоции просто 
зашкаливают, но нужно брать 

себя в руки и оставлять голову 
холодной. Также, конечно, это 
кропотливый труд.

- Сложно ли в возрасте 40+ 
заниматься любительским 
хоккеем?

- Самому старшему игроку на-
шей команды уже 63 года. Так 
что, когда смотришь на своих 
коллег, которые тебя старше 
лет на десять и играют в хок-
кей, ощущаешь себя еще со-
всем мальчишкой. На самом 
деле лед преображает челове-
ка. Когда ты надеваешь фор-
му, то становишься совсем дру-
гим человеком, превращаешься 
в такого хоккейного рыцаря с 
клюшкой в руках.

- Чтобы Вы порекомендо-
вали взрослому новичку в 
хоккее? Куда можно пойти, 
чтобы обучиться хоккейным 
навыкам, а впоследствии 
вступить в команду? На-
сколько удобно и доступно 
заниматься любительским 
хоккеем в нашем городе?

- Могу сказать, что в нашем 
городе хоккей доступен всем, 
за что огромное спасибо Двор-
цу спорта и Администрации Ко-
галыма. У нас можно практи-
чески каждый день выходить 
на лед. Так что для того, что-
бы начать играть в хоккей до-
статочно одного лишь жела-
ния, ну и терпения, конечно. 
Попасть же к нам в команду 
не так сложно, как может пока-
заться. У нас нет ограничений 
по уровню мастерства. Но вот 
чтобы выйти на лед во время 
игры, нужно проявить себя. Ду-
маю, это также дополнительно 
мотивирует на усиленные тре-
нировки.

Интервью записала 
Анастасия Планида.

Фото из личного 
архива Александра Шмакова.

В ХОККЕЙ ИГРАЮТ 
НАСТОЯЩИЕ МУЖЧИНЫ

Любой хоккеист, даже любитель, во время игры должен иметь силу и выносливость атлета, а 
также сосредоточенность ювелира. Любительский хоккей в России уже давно носит организован-
ный характер, а по своей зрелищности и азарту не уступает профессиональному. И самое глав-
ное - любительским хоккеем может заниматься каждый желающий.  В сегодняшнем выпуске об 
особенностях любительского хоккея нам расскажет участник хоккейной команды «Айсберг 40+» 
Александр Шмаков.

ÑÏÎÐÒ
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К СВЕДЕНИЮ

ЕЖЕНЕДЕЛЬНЫЙ МОНИТОРИНГ РОЗНИЧНЫХ ЦЕН НА ОСНОВНЫЕ 
ПРОДУКТЫ ПИТАНИЯ ПО ГОРОДУ КОГАЛЫМУ С 13.12.2021 ПО 20.12.2021 

За рассматриваемый период в городе Когалыме повышение цены наблюдается на пять видов 
товара, снижение цены наблюдается на один вид товара.  На 20.12.2021 город Когалым по стоимо-
сти набора из 25 наименований продуктов питания занимает 8 место в рейтинге среди 13 городов 

округа. 

(по информации  БУ «Региональный центр инвестиций» при Департаменте 
экономического развития ХМАО-Югры)

№ 
п/п Наименование товара Ед. 

изм.
Средняя цена по 
г.Когалыму на 

13.12.2021 (в руб.)

Средняя цена по 
г.Когалыму на 2

20.12.2021 (в руб.)

Отклонение (+/-) в 
процентах за период с 

13.12.2021 по 20.12.2021
1. Масло сливочное кг 562,25 558,77 -0,6 
2. Масло подсолнечное кг 145,67 147,05 0,9 
3. Молоко цельное пастеризованное 

жирностью 2,5-3,2% литр 84,91 88,40 4,1 
4. Яйца куриные 10 шт. 84,30 86,24 2,3 
5. Сахар-песок кг 60,73 62,09 2,2 
6. Хлеб. рж. рж-пшеничный кг 71,67 71,67 0,0 
7. Мука пшеничная кг 51,11 51,51 0,8 
8. Соль поваренная пищевая кг 16,39 16,39 0,0 

ÎÁÚßÂËÅÍÈß

ЗАЩИТИМ ПРАВА И ИНТЕРЕСЫ ДЕТЕЙ
В соответствии с Семейным кодексом Российской Федерации должностные лица 

организаций, учреждений и иные граждане, которым станет известно об угрозе жиз-
ни или здоровью ребенка, о нарушении его прав и законных интересов, располага-
ющие сведениями о детях в случаях смерти родителей, лишения их родительских 
прав, ограничения их в родительских правах, признания родителей недееспособны-
ми, болезни родителей, длительного отсутствия родителей, уклонения родителей от 
воспитания детей или от защиты их прав и интересов, в том числе при отказе ро-
дителей взять своих детей из воспитательных учреждений, лечебных учреждений, 
учреждений социальной защиты населения и других аналогичных учреждений, а 
также в других случаях отсутствия родительского попечения, обязаны сообщить об 
этом в орган опеки и попечительства по месту фактического нахождения ребенка.

Не оставайтесь равнодушными! Важно своевременное реагирование на каждый 
конкретный случай нарушения прав детей!

Отдел опеки и попечительства находится по адресу: город Когалым, ул. Дружбы На-
родов, дом 7 (кабинет 409), телефоны: 9-38-42, 9-38-97, e-mail opeka-kogalym@mail.ru

ПРАВО ЮНЫХ КОГАЛЫМЧАН 
В соответствии с Семейным кодексом Российской Федерации ребенок имеет пра-

во на защиту от злоупотреблений со стороны родителей или лиц, их заменяющих.
При нарушении прав и законных интересов ребенка, в том числе при невыполне-

нии или при ненадлежащем выполнении родителями (одним из них) обязанностей 
по воспитанию, образованию ребенка либо при злоупотреблении родительскими 
правами, ребенок вправе самостоятельно обращаться за их защитой в орган опеки 
и попечительства, а по достижении возраста 14 лет - в суд.

Отдел опеки и попечительства находится по адресу: город Когалым, ул. Дружбы На-
родов, дом 7 (кабинет 409), телефоны: 9-38-42, 9-38-97, e-mail opeka-kogalym@mail.ru

СЕМЬЯ НУЖНА НЕ ТОЛЬКО ДЕТЯМ
Администрация города Когалыма просит откликнуться когалымчан, неравнодуш-

ных к судьбе гражданина, 1979 года рождения, который вследствие психического 
расстройства признан судебными органами недееспособным, для установления над 
ним опеки и принятия в свою семью.

Недееспособный имеет регистрацию в городе Когалыме, способен к самообслужи-
ванию, социально адаптирован, контактен, с развитой речевой способностью, спо-
собен поддерживать беседу.  

Отдел опеки и попечительства находится по адресу: город Когалым, ул. Дружбы На-
родов, дом 7 (кабинет 409), телефоны: 9-38-42, 9-38-97, e-mail opeka-kogalym@mail.ru

УЗНАЙ О СВОИХ ДОЛГАХ
В преддверии нового года судебные приставы по городу Когалыму проводят Всерос-

сийскую акцию «Узнай о своих долгах». Цель акции - побудить граждан сознательно 
относиться к вопросам исполнения судебных актов, не допускать накопления долгов.

Проверить наличие/отсутствие у себя задолженности граждане могут на инфор-
мационном ресурсе  «Банк данных исполнительных производств», размещенном 
на официальном сайте Управления федеральной службы судебных приставов по 
Ханты-Мансийскому автономному округу - Югре (http://www.r86.fssprus.ru) в разделе 
информационные системы. Работа с данным сервисом очень проста и не составит 
особого труда.

Также узнать о своей задолженности когалымчане могут в отделении судебных при-
ставов по г. Когалыму, записавшись на личный прием к судебному приставу по пред-
варительной записи. Для записи необходимо на сайте Управления ФССП России по 
Ханты Мансийскому автономному округу - Югре перейти в раздел «Обращения» и 
выбрать «Личный прием граждан» - «Запись на личный прием». Запись осуществля-
ется посредством авторизации на ЕСИА для лиц, зарегистрированных на Едином 
портале государственных услуг.

Кроме общепринятого способа общения в телефонном режиме, направить обра-
щения можно почтовым отправлением, а также оставить обращение по электронной 
почте. Адрес электронной почты и телефоны дежурных судебных приставов мож-
но узнать на сайте Управления ФССП России по Ханты-Мансийскому автономному 
округу - Югре.

Также для граждан доступен «Интерактивный помощник стороны исполнительно-
го производства» http://fssp.gov.ru/int_help, который исходя из сложившейся ситуа-
ции задаст определенный алгоритм действий для решения конкретной проблемы.

ПРИЕМ ОБЪЕКТОВ ПОД ОХРАНУ
Когалымский межмуниципальный отдел вневедомственной охраны оказывает услу-

ги охране объектов различных форм собственности, квартир, дачных домов, гаражей. 
По вопросу организации охраны обращаться по адресу: ул. Дружбы Наро-

дов, д. 12/1, офис 1, контакты: 8 (34667) 2-09-17, 4-34-88 (доб.100), е-mail: 
ShikhovaNS@rosgvard.ru

Уважаемые жители города Когалыма!
С 28 декабря 2021 года по 12 января 2022 года

на сайте Администрации города Когалыма в разделе «Активный гражданин»
будет организован опрос граждан по проекту

«Строительство скейт-парка в городе Когалыме»

Цель проекта:
обеспечение безопасных и комфортных условий для 

проведения досуга детей подростков и молодежи 
при занятиях экстремальными видами спорта.

Всех неравнодушных граждан просим принять участие в голосовании и поддержать проект 
По всем вопросам можно обратиться к инициативной группе: Тел: 89324128844 (Виктор)

Отдел МВД России по г. Когалыму объявляет прием на службу граждан на должно-
сти младшего и среднего начальствующего состава: 

♦ полицейский, полицейский-водитель отдельного взвода ППСП; 
♦ инспектор дорожно-патрульной службы отдельного взвода ДПС;
♦ полицейский ИВС.
Требования к кандидатам: граждане Российской Федерации в возрасте от 18 до 35 

лет, инспектор ДПС - до 40 лет, способные по своим деловым, личным и нравствен-
ным качествам, образованию (не ниже среднего) и состоянию здоровья выполнять 
служебные обязанности сотрудника полиции. 

Сотрудники ОМВД России по г. Когалыму обеспечиваются социальными гаранти-
ями в соответствии с Федеральным Законом от 07.02.2011 г. № 3-ФЗ «О полиции». 

Также ОМВД России по г. Когалыму приглашает на работу граждан на должности:
♦ водитель;
♦ инженер отделения информационных технологий, связи и защиты ин-

формации тыла ОМВД России по г. Когалыму.
      ♦ инспектор по контролю за исполнением поручений отделения делопроиз-
водства (требования к квалификации: высшее образование).

Соискателей приглашают на собеседование в ОМВД России по г. Кога-
лыму по адресу: г. Когалым, ул. Бакинская, д. 17А, каб. 310, телефоны: 
2-43-51, 2-08-02.

СЛУЖБА В ПОЛИЦИИ



родом», выставка предметов декоратив-
но-прикладного искусства и коллекции но-
воделов русских традиционных костюмов 
к. XIX - н. XX вв. (0+);

до 2 января - «Мир детского рисунка», 
детская выставка (0+);

2 января - «Далекое Рождество. Пу-
тешествие в XIX век». Познавательное 
мероприятие для детей и взрослых. 
Творческий мастер-класс. Вход по при-
гласительным билетам. Начало - в 11:00, 
14:00 и 16:00 (6+).

25 декабря - встреча с имамом мест-
ной мусульманской религиозной орга-
низации города Когалыма. Начало - в 
19:00 (16+).

24 декабря - «Даем уроки волшеб-
ства», обзор-беседа по журналам. Нача-
ло - в 15:00 (6+);

25 декабря - «С интересом и внима-
нием познаем мы мир журнальный!», 
пресс-ревю. Начало - в 15:00 (6+);

27 декабря - «Ярмарка творческих 
идей», занятия по изготовлению различ-
ных поделок. Начало - в 10:00 и 16:00 (6+).

25 декабря - «Новый год на пороге», 
мастер-класс по изготовлению новогод-
них поделок (6+).

С 1 по 3 января - «Прогулки с новогод-
ними волшебниками», новогодние про-
граммы. Начало - в 16:00 (0+).

27 декабря - новогодние программы с 
участием Деда Мороза и Снегурочки. На-
чало - в 16:00, 17:00 и 18:00 (0+).

24 декабря - мероприятие из цикла 
«Встречи с искусством». Начало - в 13:00 
(16+);

24 декабря - «Новогодние посиделки». 
Мероприятие в рамках программы «Му-
зейные посиделки» для людей «серебря-
ного» возраста. Начало - в 13:00 (16+);

до 26 декабря - «Мама», фотовыстав-
ка, приуроченная ко Дню матери и Декаде 
инвалидов (0+);

до 2 января - «В пути», выставка Асха-
та Сиражиева (6+);

2 января - «Семейный Новый год», по-
знавательно-игровая программа. Начало 
- в 12:00 и 15:00 (6+);

2 января - «Мастерская Деда Мороза», 
творческие мастер-классы по росписи де-
ревянных заготовок на новогоднюю тема-
тику. В течение дня (6+).

25 и 26 декабря - творческие ма-
стер-классы для детей по изготовле-
нию тематических композиций в различ-
ных техниках. Целевая аудитория: дети 
5-7 лет и 8-10 лет. По предварительной 
записи;

26 декабря - детская студия «Светел-
ка», мастер-классы по народному рукоде-
лию. Начало - в 13:00 (6+);

25 и 26 декабря - художественные 
студии для подростков старше 14 лет и 
взрослых. По предварительной записи;

26 декабря - «Илларион Прянишников. 
Жизнь и творчество», лекция. Начало - в 
17:00 (14+);

до 2 января - «Художники-передвиж-
ники», выставка из собрания Русского 
музея (6+);

до 2 января - «Стая славных», выстав-
ка костюмов, фотографий и эскизов де-
кораций Императорского Малого театра 
19 века (6+);

до 2 января - «Красота, воспетая на-
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КОГАЛЫМСКИЙ

ПРИГЛАШАЕМ ПОСЕТИТЬ

СКК «ГАЛАКТИКА»

НА ДОСУГЕ

БИБЛИОТЕКА-ФИЛИАЛ № 2

ДЕТСКАЯ БИБЛИОТЕКА

ЦЕНТРАЛЬНАЯ ГОРОДСКАЯ 
БИБЛИОТЕКА

КВЦ РУССКОГО МУЗЕЯ

МУЗЕЙНО-ВЫСТАВОЧНЫЙ 
ЦЕНТР

ПОДПИСКА-2022

Посещение мероприятий строго при наличии QR-кода о вакцинации или 
о перенесенном COVID-19 (действует 6 месяцев с момента выдачи). 

БЛАГОУСТРОЙСТВО

График уборки снега с 25 по 29 декабря

Примечание: сроки и протяженность уборки территории подлежат корректировке
в зависимости от погодно-климатических условий.

АФИША

СЕМЕЙНАЯ ГОСТИНАЯ

ДВОРОВЫЕ ПЛОЩАДКИ 
ГОРОДА

№ Наименование убираемых территорий Дата уборки 
1. 10-микрорайон

ул. Сибирская - 15, 19; 24.12.2021
2. Левобережная часть города

ул. Набережная - 14, 18, 9, 27, 92;
ул. Набережная - 73, 77, 77А; проезд д/с «Березка»; 
ул. Береговая - 255;            
ул. Береговая - 49, 49А; ул. Набережная - 37; ул. Нефтяников - 14, 16;                                     
ул. Парковая - 61, 61А, 61Б; ул. Набережная - 2; ул. Широкая - 15;

24.12.2021
27.12.2021

28.12.2021
29.12.2021

3. 11-микрорайон
ул. Шмидта - 10, 12;
проезд от ул. Шмидта до д/с «Цветик-семицветик»;

27, 28.12.2021
29.12.2021

4. 13-микрорайон
ул. Югорская - 26, проезд от ул. Др. Народов 19 до ул. Югорская 26;
ул. Югорская - 20, 28;
ул. Югорская - 22, 24;
ул. Югорская - 16, 18.

24.12.2021
27.12.2021
28.12.2021
29.12.2021

СЕМЕЙНАЯ ГОСТИНАЯ

В минувшую субботу состоялось при-
ключенческое путешествие «Как встреча-
ют Новый год люди всех земных широт». 
Всем присутствующим грозной Колдуньей 
было объявлено,  что праздник  начнется 
только тогда, когда все скажут необычные 
праздничные приветствия, гости с энтузи-
азмом откликнулись, и веселье сразу во-

ПУТЕШЕСТВИЕ В СКАЗКУ
Новый год - это карнавальные костюмы и маски, веселые хороводы во-

круг елки, запоминающиеся конкурсы с сюрпризами и подарками. Так и 
было на последней в уходящем году встрече клуба общения «Семейная 
гостиная» в Детской библиотеке Когалыма.

царилось в зале. Что может быть дороже 
ослепительных детских улыбок, их игри-
вого настроения и благодарных взглядов? 
Наверное,  это и есть минуты счастья, 
которые должны быть дороги и детям, и 
взрослым. 

Ольга  Мистерова,
библиотекарь Детской библиотеки.
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