
Государственные и частные детские 
лагеря смогут получить федеральные 
гранты на создание условий для отды-
ха детей с инвалидностью и различными 
нарушениями здоровья. Правила предо-
ставления субсидий на эти цели утвердил 
председатель Правительства Михаил Ми-
шустин. Господдержка будет направлена 
на создание универсальной безбарьер-
ной среды. Для этого в лагерях необхо-
димо адаптировать уличное пространство 
и помещения - сделать ровный асфальт, 
демонтировать бортики, нанести тактиль-
ную разметку, расширить дверные прое-
мы, установить пандусы и подъемники, 
оборудовать спортивные залы и площад-
ки. Кроме того, в лагерях должно появить-
ся специальное учебное оборудование, в 
том числе информационно-коммуникаци-
онные панели для детей с нарушением 
слуха, ортопедические стулья, комплекс 
компьютерной техники, позволяющий об-
учать детей с различными нарушениями. 
Предусмотреть создание условий для 
проведения инклюзивных смен в орга-
низациях отдыха и оздоровления детей 
Правительству поручил президент по ито-
гам встречи с инвалидами и представите-
лями общественных организаций, состо-
явшейся 3 декабря 2020 года.

В регионе начало работать подразде-
ление кинопроизводственной компании 
KD Studios - ООО «АЙСМЕДИА». Как от-
метил сооснователь KD Studios Евгений 
Мелентьев, в планах до конца 2023 года 
- съемки на территории Югры пяти про-
ектов, включающих полнометражные кар-
тины, сериалы и документальные циклы, 
ориентированные не только на российский, 
но и на международные рынки. Партнером 
кинопроизводственной компании в регио-
не стал медиакластер креативных инду-
стрий, созданный на базе телерадиоком-
пании «ЮГРА». Отметим, одной из задач 
этого коллаборационного проекта станет 
продвижение Ханты-Мансийского авто-
номного округа - Югры как экономически 
целесообразного региона для съемок ау-
диовизуального контента.

- Это перспективный сегмент креатив-
ной экономики региона, который будет 
работать на создание условий для са-
мореализации молодежи, развитие ту-
ристической индустрии, инвестиционную 
привлекательность Югры. Мы поддержим 
развитие киноиндустрии системой ри-
бейтов и продвижения, подключим наши 
арт-резиденции для формирования сооб-
ществ вокруг таких проектов, - отметила 
директор департамента общественных, 
внешних связей и молодежной политики 
Елена Шумакова.

Уважаемые жители города! Когалым-
ский политехнический колледж начал 
работу по приему документов от абиту-
риентов. Образовательное учреждение 
принимает документы от выпускников 
9-х и 11-х классов для получения сред-
него профессионального образования. 
Отметим, что прием документов осущест-
вляется до 15 августа (для абитуриен-
тов, поступающих на программу СПО по 
специальности 20.02.02 «Защита в чрез-
вычайных ситуациях» осуществляется до 
10 августа). Узнать более подробную ин-
формацию можно на сайте Когалымско-
го политехнического колледжа в разделе 
«Абитуриенту».

  СЕГОДНЯ В НОМЕРЕ:
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КОГАЛЫМСКИЙ

27 июня в России будут праздновать День молодежи.
Молодость - это время, когда хочется, чтобы все проблемы 

решались быстро, препятствия преодолевались легко, а меч-
ты сбывались. Этот период надо использовать в полную силу. 
Молодые люди должны понимать, что их идеи, возможно, где-
то рискованные, где-то фантастические, но однозначно передо-
вые, помогут взрослым коллегам достигнуть улучшений в стра-
не. В истории всех времен и народов молодежь всегда играла 
ключевую роль. И это неслучайно, потому что молодым прису-
щи такие качества, как жажда справедливости, отвага, честь.

Современная молодежь идет в ногу со временем, активно 
развивается, знает, чего хочет от жизни, готова к эксперимен-
там и новым свершениям. Перед молодым поколением сегод-
ня открыто много возможностей: можно учиться в разных учеб-
ных заведениях, открывать свое дело, знакомиться с новыми 
странами, а развитие информационных технологий ушло так 
далеко, что это все можно делать, даже не выходя из дома. 
Каждый может выбирать способ обучения, работы и получения 
информации в зависимости от своих желаний и возможностей. 
Информации сегодня очень много, и она доступна всем. Актив-
ная молодежь удачно использует эти шансы. За многие совре-
менные изобретения, которыми пользуется человечество, надо 

благодарить именно молодых ученых. Юные создатели пора-
жают своими художественными и литературными шедеврами. 
Молодые волонтеры объединяются и отзывают помощь нуж-
дающимся в разных уголках мира.

Наш город славится достижениями своей молодежи, в Кога-
лыме много активных и креативных ребят, которые становят-
ся победителями и призерами конкурсов различного уровня, в 
том числе и Всероссийского. Специалисты отдела молодеж-
ной политики всегда готовы поддержать амбициозные проек-
ты когалымчан, но и сами молодые люди не ждут пока им ока-
жут помощь, а организовываются в молодежные организации 
и движения. Медиастудия «Молодежка», волонтерский корпус 
«ДОБРО БРО», Ресурсный центр развития добровольчества 
«Навигатор добра» - это лишь малая часть организаций, соз-
данных креативными, творческими и амбициозными молодыми 
людьми. А сколько в городе творческих личностей - не пере-
честь, об одном из таких талантливых молодых людей вы мо-
жете прочитать на 5-й странице.

Завтра для когалымчан на территории городского пляжа со-
стоятся мероприятия, посвященные Дню молодежи. Начало - 
в 11:00. С полной афишей можно ознакомиться на 16-й стра-
нице газеты.

МОЛОДЕЖЬ - БУДУЩЕЕ СТРАНЫ!
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ПРИМИТЕ УЧАСТИЕ

ПРИМИТЕ ПОЗДРАВЛЕНИЯ! ДЕПУТАТСКИЕ БУДНИ
Уважаемые когалымчане! 

Поздравляю вас с замечательным праздником - 
Днем молодежи!

Молодость - это прекрасная пора стремлений, смелых 
идей и неограниченных возможностей. Для вас открыты 
все дороги и осуществима любая цель!

Молодежь Когалыма - наша гордость. Они являются 
настоящим примером для каждого из нас. Они талантли-
вые, активные и целеустремленные. Берутся за любые 
идеи и всегда достигают успеха в любой сфере будь то 
спорт, образование или творчество. Немаловажно, что 
о достижениях наших молодых людей знают не только 
в городе и округе, но и даже на всероссийском уровне.

Я хочу пожелать каждому представителю молодого 
поколения счастья, здоровья, семейного благополучия, 
ну и, конечно же, успехов! Надеюсь, что вы никогда не 
будете сомневаться в своих силах и останавливаться 
на достигнутом. Учитесь, развивайтесь, пробуйте и ни в 
коем случае не бойтесь ошибаться, ведь именно так вы 
сможете получить знания и новый опыт. Помните, что 
именно в ваших руках будущее как нашего города, так и 
страны! С праздником!

Николай Пальчиков, глава города Когалыма.

Продолжается прием работ на конкурс рисунков, по-
священных Всероссийскому Дню семьи, любви и верно-
сти. Конкурс проводит Администрация города Когалыма.  

Участниками конкурса могут стать юные когалымчане 
в возрасте от 6 до 12 лет. Рисунок может быть выпол-
нен в любой технике: масло, акварель, тушь, карандаш, 
смешанные техники и многое другое, на выбор ребенка.

Итоги конкурса будут подведены накануне празднования 
Дня семьи, любви и верности. Комиссией будут выбра-
ны три победителя. Жители города, в свою очередь, смо-
гут выбрать победителя в номинации «Приз зрительских 
симпатий», голосование пройдет в официальной группе 
Администрации города в социальной сети «ВКонтакте».

Прием работ продлится до 30 июня. Рисунки прини-
маются в холле на первом этаже здания Администрации 
города Когалыма. Приглашаем к участию! 

Соб. инф. 

КОНКУРС РИСУНКОВ

Дорогие друзья! 
Поздравляю вас с Днем молодежи!

Молодость - это замечательная пора, это время поис-
ка и новых открытий, время становления личности и ре-
ализации смелых начинаний. Именно вам - сегодняшним 
школьникам, студентам и молодым специалистам - ре-
шать, каким будет будущее наших предприятий и орга-
низаций, Югры и России в целом. 

Сегодня, в День молодежи, особенно приятно отме-
тить, что уже сейчас вы делаете успешные шаги в твор-
ческом и профессиональном развитии, добиваетесь пер-
вых важных побед в науке, спорте и бизнесе, успешно 
реализуете общественные и социальные проекты, бле-
стяще отвечаете на все вызовы времени.

Уверена, вы сохраните лучшие традиции старших по-
колений и будете делать все возможное для процветания 
Югры и нашей общей Родины - России. Желаю вам креп-
кого здоровья, успехов в реализации самых смелых пла-
нов и идей! Мечтайте и воплощайте свои мечты в жизнь!

Инна Лосева, депутат Тюменской областной Думы.

СТОПКОРОНАВИРУС

ВАКЦИНАЦИЯ 
ПРОДОЛЖАЕТСЯ

По сложившейся традиции заседа-
ние началось с церемонии награж-
дения. В торжественной обстановке 
жителям города за заслуги в различ-
ных сферах деятельности были вру-
чены Почетные грамоты и Благодар-
ственные письма.

Александру Илюткину, замести-
телю директора филиала АО «Рос-
сети Тюмень» Когалымские элек-
трические сети, вручена Почетная 
грамота Губернатора Югры.  Почет-
ной грамотой Думы Югры награж-
дена Лидия Немыкина, начальник 
отдела по организации деятельно-
сти муниципальной комиссии по де-
лам несовершеннолетних и защите 
их прав Администрации города Ко-
галыма. Водителю ООО «АРГОС» 
- КЕДР Алексею Кучковскому вру-
чена Благодарность Губернатора 
Югры. Снежана Мартынова, главный 
специалист отдела по труду и заня-
тости управления экономики была 
награждена Благодарственным пись-
мом председателя Думы Югры. По-
четной грамотой Департамента жи-
лищно-коммунального комплекса и 
энергетики Югры награждена Мари-
на Нагорная. Елена Демченко, на-
чальник отдела финансово-эконо-
мического обеспечения и контроля 
управления образования Админи-
страции города Когалыма, награжде-
на Почетной грамотой главы города 
Когалыма.

Благодарственные письма главы 
города были вручены студентам Ко-
галымского политехнического кол-
леджа. За победу в итоговых сорев-
нованиях, приравненных к финалу Х 
национального чемпионата «Моло-
дые профессионалы» по компетен-
ции «Добыча нефти и газа» - Сергею 
Ельцину, за победу во Всероссий-
ском конкурсе федерального проек-
та патриотического воспитания граж-
дан «Большая перемена» - Ивану 
Васюкову, Виталию Васюкову, Ев-

гении Люлиной, за участие в полу-
финале во Всероссийском конкурсе 
федерального проекта патриотиче-
ского воспитания граждан «Большая 
перемена» - Ангелине Гребенщеко-
вой, Андрею Занину, Карену Мура-
дян, Кристине Олейниковой, Алек-
сею Подвашецкому. По завершению 
церемонии награждения Иоанна 
Енева, директор политехнического 
колледжа, отметила, что с каждым 
годом достижения и успехи студен-
тов улучшаются, количество призе-
ров российских викторин и олимпи-
ад растет, чему также способствует 
поддержка Администрации города и 
образовательного учреждения.

Заседание продолжилось в со-
ответствии с повесткой, в которую 
были включены 23 вопроса, 22 из 
которых депутаты проработали в 
рамках заседаний постоянных Ко-
миссий. Были внесены изменения 
в ряд действующих решений Думы 
с целью приведения в соответствие 
с вступившими в силу изменениями 
в действующее законодательство. 
Изменения внесены в Положения о 
муниципальном контроле в сфере 
благоустройства, о муниципальном 

земельном контроле, о муниципаль-
ном жилищном контроле, о муници-
пальном лесном контроле, о муници-
пальном контроле на автомобильном 
транспорте и в дорожном хозяйстве 
города. Изменения внесены в бюд-
жет города Когалыма на 2022 год и на 
плановый период 2023 и 2024 годов, 
в Порядок предоставления муници-
пальных гарантий города Когалыма, 
Порядок проведения осмотра зда-
ний, сооружений на территории горо-
да Когалыма в целях оценки их тех-
нического состояния и надлежащего 
технического обслуживания в соот-
ветствии с требованиями техниче-
ских регламентов к конструктивным и 
другим характеристикам надежности 
и безопасности объектов, требовани-
ями проектной документации указан-
ных объектов, Порядок организации 
и проведения общественных обсуж-
дений или публичных слушаний по 
проектам в сфере градостроительной 
деятельности, в Положение о Книге 
Почета, о наградах и почетных зва-
ниях и другие.

В связи с необходимостью уточ-
нения границ городских лесов, акту-
ализации описания и отображения 
объектов федерального, региональ-
ного и местного значения депутаты 
утвердили Генеральный план города 
Когалыма в новой редакции. 

Были внесены изменения в состав 
Молодежной палаты при Думе горо-
да Когалыма. Председателем назна-
чен Артем Мищенко, его заместите-
лем - Элвин Алиев.

На рассмотрение был также выне-
сен вопрос об итогах работы в пери-
од отопительного сезона 2021-2022 
годов и о мероприятиях по подготов-
ке объектов жилищно-коммунально-

го хозяйства города Когалыма к ото-
пительному сезону 2022-2023 годов. 
По словам Игоря Ельцова, прове-
денный анализ показал, что населе-
ние, объекты социально-бытового 
назначения, а также объекты ино-
го назначения были в полной мере 
обеспечены надежным и беспере-
бойным электро-, тепло- и водоснаб-
жением и водоотведением надлежа-
щего качества.

В рамках депутатских слушаний 
был рассмотрен доклад исполняю-
щий обязанности начальника управ-
ления образования Администрации 
города Когалыма Александры Лав-
рентьевой о мероприятиях по обе-
спечению организации отдыха детей 
в каникулярное время, в том чис-
ле по обеспечению безопасности их 
жизни и здоровья за 2021 год и ис-
текший период 2022 года.

Подробно ознакомиться с приня-
тыми решениями Думы города Ко-
галыма по итогам заседания можно 
будет на официальном сайте Ад-
министрации города Когалыма и в 
газете «Когалымский вестник» на 
страницах «Муниципальные пра-
вовые акты Администрации города 
Когалыма».

Екатерина Бобровник.

ВОСЬМОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
ДУМЫ ГОРОДА

22 июня состоялось восьмое заседание Думы города Когалыма 
седьмого созыва. Оно прошло под председательством Аллы Го-
ворищевой, с участием главы города Николая Пальчикова, Викто-
ра Проценко, председателя контрольно-счетной палаты, Алексея 
Горбунова, прокурора города Когалыма, заместителей главы горо-
да, руководителей и должностных лиц структурных подразделе-
ний Администрации, представителей Молодежной палаты, средств 
массовой информации.
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ДЕНЬ ПАМЯТИ И СКОРБИ

22 июня 1941 года без объявления вой-
ны фашистские захватчики напали на Со-
ветский Союз. 1 418 долгих дней длилась 
война, унеся более 27 миллионов жизней.

В этот день мероприятия, посвященные 
памятной дате, проходят по всей стране 
- к памятникам Великой Отечественной 
войны возлагают цветы и венки, прохо-
дят акции. В Парке Победы почтили па-
мять героев председатель Думы города 

О ТЕХ, КТО УЖЕ НЕ ПРИДЕТ НИКОГДА…

В среду в Парке Победы в память о воинах, 
не вернувшихся с полей сражений, ветеранах 
и тружениках тыла, не доживших до сегод-
няшнего дня, и всех погибших в Великой Оте-
чественной войне состоялось торжественное 
возложение цветов к Вечному огню.

Когалыма Алла Говорищева, старший по-
мощник военного комиссара города Кога-
лыма Елена Иванова, а также сотрудники 
Администрации, депутаты Думы города, 
представители общественных и нацио-
нально-культурных организаций и горо-
жане. Присутствующие возложили цве-
ты к Вечному огню, отдав дань уважения 
миллионам соотечественников, погибших 
в годы Великой Отечественной войны.

- Мы должны сделать все, чтобы эта 
победа в памяти народа осталась навсег-
да. Уважаемые ветераны, благодаря вам 
мы живем сегодня под мирным небом. 
На вашем примере мы учимся любить 
и уважать нашу страну. Мы не должны 
допустить повтора событий 1941 года, - 
обратилась к присутствующим Алла Го-
ворищева.

* * * 
Накануне, в ночь с 21 на 22 июня, на 

Набережной реки Ингу-Ягун прошло ме-
роприятие «Свеча памяти», организа-
тором которого выступил молодежный 
центр «Феникс» при поддержке добро-
вольческих сообществ города. В акции 
приняли участие бывшая узница концла-
геря Анна Шамли, депутаты Думы горо-
да Когалыма, представители военно-па-
триотических отрядов и все желающие. 
Вечер прошел в теплой душевной обста-
новке. Анна Шамли поделилась своими 
трагическими воспоминаниями о войне, 
когда она, будучи двухлетним ребенком, 
попала в плен, о трудном детстве по-
сле освобождения, годах, проведенных 
в детском доме.

- Ребята, мы должны всегда помнить о 
войне и ценить это мирное небо, которое 
есть у нас сейчас, - сказала Анна Иванов-
на, обращаясь к молодому поколению. - 

Будьте достойными гражданами и защит-
никами нашей великой страны!

О своей поездке на Донбасс в соста-
ве добровольческого корпуса рассказала 
депутат Думы Наталья Остапенко, отме-
тив, что после увиденного понимаешь, 
насколько ценными становятся обычные 
обыденные вещи, которых мы порой про-
сто не замечаем.

Радуль Арсланов поделился рассказом 
о том, как он участвовал в работе поис-
кового отряда под Псковом, отметив, что 
прошло много лет с момента окончания 
войны, а на полях сражений еще до сих 
пор остаются останки тех, кто тогда погиб 
и числится в списках пропавших без вести:

- Каждый солдат должен быть найден 
и захоронен. А мы никогда не должны за-
бывать о тех страшных страницах в исто-
рии нашей страны, чтобы не допустить 
повторения…

Участники встречи пели песни военных 
лет, участвовали в историческом квесте. 
Дождь не помешал развести костер и сва-
рить настоящую солдатскую кашу. Завер-
шилось мероприятие возложением цве-
тов к Вечному огню и зажжением свечей 
в память о павших. На рассвете, ровно в 
четыре часа, когда весь город спал, как 
тогда, в 41-м... 

Соб. инф.

ДЕЛА ПАРТИЙНЫЕ

Напомним, в 2007 году 
Инна Вениаминовна была 
избрана депутатом Тюмен-
ской областной Думы IV со-
зыва по одномандатному 
избирательному округу №9 
от Ханты-Мансийского ав-
тономного округа - Югры. 
За годы работы коллеги не 
раз избирают ее предсе-
дателем комитета по эко-
номической политике и 
природопользованию. За 
несколько созывов парла-
мента через комитет про-
шло много социально зна-
чимых законов, влияющих 
на жизнь людей и развитие 
территории.

За время работы Инна Лосе-
ва награждена почетными гра-
мотами Министерства образо-
вания, Тюменской областной 
Думы, Думы ХМАО-Югры, губер-
натора ХМАО-Югры, губернато-
ра Тюменской области, Совета 
Федерации Федерального Со-
брания Российской Федерации. 
За многолетний добросовест-
ный труд, вклад в становление 

ПОЗДРАВЛЯЕМ!

БЛАГОДАРНОСТЬ 
ПРЕЗИДЕНТА РФ

Депутат Тюменской областной Думы Инна Лосева получила 
благодарность Президента Российской Федерации Владимира 
Путина за активную законотворческую деятельность и многолет-
нюю добросовестную работу. Награду в торжественной обста-
новке вручил губернатор Тюменской области Александр Моор. 

Инициатива «Единой России» 
установит единые для всей стра-
ны правила выплат за вред, при-
чиненный жизни или здоровью 
волонтеров. Сейчас они суще-
ствуют лишь в ряде регионов - 
Башкирии, Тыве, Новосибирской, 
Ульяновской, Иркутской, Москов-
ской областях, ХМАО-Югре.

- Сегодня только по линии гу-
манитарной миссии «Единой 
России» на Донбассе оказали 
помощь своим коллегам меди-
кам уже более 270 врачей-до-
бровольцев из России. Многие 
их них работали в прифронто-
вых госпиталях. И продолжают 
это делать, - подчеркнул один 
из авторов документа, секре-
тарь Генсовета «Единой Рос-
сии» Андрей Турчак. - Акти-
висты МГЕР и «Волонтерской 
Роты» ежедневно помогают жи-
телям Мариуполя, Попасной, 
Херсона и других освобожден-
ных территорий. Вместе с рос-
сийскими студотрядами мы 
формируем бригады студен-
тов-волонтеров гражданских 
специальностей - медиков, пси-
хологов, педагогов, строителей 

- для восстановления народных 
республик.

Он также отметил, что добро-
вольцы ежедневно несут вахту 
помощи в регионах России.

- Ищут пропавших людей. Дежу-
рят вместе с медиками в ковид-го-
спиталях, где это еще необходи-
мо. Помогают жителям бороться с 
последствиями наводнений и лес-
ных пожаров, как это было в Крас-
нодарском крае, Якутии, Кузбас-
се и Иркутской области. И наша 
обязанность - защитить тех, кто, 
порой рискуя собой, добровольно 
помогает другим людям, спасает 
их жизни, - сказал он.

Согласно внесенному законо-
проекту, размер, порядок и ус-
ловия назначения выплаты еди-
ной федеральной компенсации 
будут устанавливаться прави-
тельством. Предусматривается, 
что данные о добровольцах и 
волонтерских организациях бу-
дут верифицированы в единой 
информационной системе, что 
минимизирует риски незаконного 
получения компенсаций.

Причиненный вред планируется 
компенсировать за счет средств 

и развитие города Когалыма, за 
деятельность, направленную на 
обеспечение благополучия го-
рода и рост благосостояния его 
населения в 2015 году И.В. Ло-
севой присвоено звание «Почет-
ный гражданин города» с зане-
сением в Книгу почета.

Соб. инф.
Фото: Правительство 

Тюменской области.

ЗАКОНОПРОЕКТ О КОМПЕНСАЦИЯХ 
ДЛЯ ВОЛОНТЕРОВ

«Единая Россия» внесла законопроект о компенсациях за 
вред жизни или здоровью волонтеров. Они будут выплачи-
ваться при осуществлении добровольческой деятельности на 
территории Российской Федерации, а также при оказании гу-
манитарной помощи иностранным государствам.

федерального бюджета добро-
вольцу (в случае причинения вре-
да его здоровью) или лицам, круг 
которых будет определен прави-
тельством, в равных долях, - в 
случае смерти волонтера.

Напомним, инициативу «Еди-
ной России» по защите жизни и 
здоровья волонтеров поддержал 
президент. Она одобрена комис-
сией по законопроектной дея-
тельности правительства и экс-
пертным советом партии.

Отметим, только в 2021 году в 
волонтерской деятельности были 
задействованы 35 тысяч волон-
теров-медиков. Еще столько же 
добровольцев участвовали в по-
исково-спасательных работах и 
выполнили 43 тысячи заявок о 
пропаже людей. По данным МЧС 
России, в 2018-2020 гг. неком-
мерческие организации помога-
ли ликвидировать чрезвычайные 
ситуации около 40 тысяч раз.

Более 50 тысяч добровольцев 
акции #МыВместе оказывают по-
мощь людям, прибывающим из 
Донецкой и Луганской народных 
республик, в ПВР. Еще несколь-
ко сотен волонтеров «Единой 
России» и «Молодой Гвардии 
Единой России» участвуют в гу-
манитарной миссии партии на 
территории Донбасса и осво-
божденных территориях.

По материалам сайта hmao.er
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Напомним, что данный про-
ект реализуется при поддержке 
ООО «ЛУКОЙЛ-Западная Си-
бирь». Благодаря сотрудниче-
ству ООО «ЛУКОЙЛ-Западная 
Сибирь» с Академией «Спар-
так» имени Федора Черенкова 
у когалымских девчонок и маль-
чишек уже шестой летний сезон 
есть возможность развивать 
свои футбольные навыки под 
руководством профессиональ-
ных спортивных тренеров.

На церемонии открытия при-
сутствовали Людмила Юрьева, 
заместитель главы города, Иван 
Эннс, председатель территори-
альной профсоюзной органи-
зации общества «ЛУКОЙЛ-За-
падная Сибирь». Со словами 
приветствия к участникам и го-
стям мероприятия обратилась 
Людмила Юрьева:

- От имени главы города и 
себя лично хочу поблагодарить 
тренерский состав, который уже 
не в первый год вместе с нами 
работает на спортивных пло-

«СПАРТАК КЭМП» СТАРТОВАЛ В КОГАЛЫМЕ
В Когалыме традиционно распахнул свои двери летний ла-

герь для юных спортсменов «Спартак Кэмп», организованный 
на базе пятой школы. Торжественное открытие смены состо-
ялось в минувшую пятницу в спорткомплексе «Юбилейный». 
В этот же день ребят ожидала первая тренировка на футболь-
ном поле спортивного комплекса.

щадках нашего города, а также 
нефтяную компанию «ЛУКОЙЛ» 
за поддержку, которую она ока-
зывает нам для организации 
данного мероприятия. Ребята, 
вам крупно повезло, потому что 
вместе с вами спортсмены, го-
товые передать вам свое ма-
стерство. Хочу пожелать, пре-
жде всего, ярких впечатлений 
от общения и хорошей погоды. 
Удачи всем!

Иван Эннс также попривет-
ствовал собравшихся, отметив, 
что далеко не каждому начинаю-
щему спортсмену выпадает воз-
можность заниматься под руко-
водством именитых наставников 
футбола российского и между-
народного уровня. Кроме того, 
он выразил надежду, что в на-
ших сибирских городах обяза-
тельно вырастут будущие звез-
ды спорта.

- Для меня большая честь 
принимать участие в ежегод-
ном проведении и организа-
ции замечательного праздника 

спортивного клуба «Спартак», 
- обратился к залу Дмитрий 
Сидоров, директор Академии 
«Спартак» имени Федора Че-
ренкова. - С помощью этого ла-
геря вы сможете себя проявить, 
реализовать свои желания и 
мечты. Для кого-то это возмож-
ность повысить и улучшить свои 
футбольные навыки, для кого-то 
- возможность определиться со 
своим дальнейшим профессио-
нальным будущим. Сейчас все 
мечты реализуемы.

Смена оздоровительного лаге-
ря продлится до 9 июля. В этом 
году тренировочный процесс 
пройдет под руководством сле-
дующих именитых наставников: 

Александра Семенова, воспи-
танника школы «Спартак» города 
Москва; Олега Кужлева, трене-
ра Академии футбольного клуба 
«Спартак» имени Федора Черен-
кова; Владимира Букиевского, 
воспитанника Детско-юношеской 
спортивной школы «Спартак-Мо-
сква»; Александра Шуплякова, 
воспитанника Академии «Спар-
так»; Алексея Мелешина, вос-
питанника школы «Спартак» 
Москва. Помимо интенсивных 
тренировок, которые проводят-
ся дважды в день, у детей бу-
дет сбалансированное трехра-
зовое питание, а также сон-час, 
так как для детского организма 
важно восстанавливать силы по-

сле физических нагрузок. 
- В программе лагерной смены 

помимо спортивных тренировок 
предусмотрена и культурно-до-
суговая программа: выезды в 
океанариум, аквапарк, киноте-
атр, а также походы в музей и 
библиотеку - дети должны раз-
виваться со всех сторон, - отме-
тила начальник пришкольного 
лагеря Анастасия Слесарева.

В этом году попробуют свои 
силы в тренировочных сборах 
сто когалымских ребят в возрас-
те от шести до 14 лет. И, воз-
можно, среди них есть будущие 
звезды современного футбола.

Екатерина Бобровник.
Фото автора.

ЭХО СОБЫТИЯ

Праздничный концерт открыл дуэт Ми-
ланы Авакян и Лидии Корженевской, ис-
полнивших балладу о добром человеке. 
К виновникам торжества и гостям обра-
тился глава города Когалыма Николай 
Пальчиков:

- Дорогие друзья, уважаемые работ-
ники здравоохранения, врачи! Поздрав-
ляю вас с профессиональным празд-
ником - Днем медицинского работника. 
Ваш труд требует большой, огромной 
ответственности и самоотдачи, а ваш 
холодный разум и доброе сердце помо-
гают принять правильные решения в са-
мых экстренных ситуациях в борьбе за 
здоровье пациента. Наши врачи самые 
лучшие. Я поздравляю вас с праздником 
и желаю вам крепкого здоровья, долгих 
лет жизни, успехов во всех начинаниях, 
добрых, понимающих и отзывчивых па-
циентов. Мира, добра и уюта в ваших до-
мах. С праздником!

Благодарственными письмами главы 
города Когалыма были отмечены: Люд-
мила Строкова, бухгалтер Когалымской 
городской больницы, Валентина Фекли-
стова, фельдшер, Зиля Мустафина, врач 
по гигиене детей и подростков, Султа-
нат Демирбекова, врач-отоларинголог, 
Сергей Молочков, заведущий - врач по 
спортивной медицине, Ирина Канцеро-
ва, врач-неонатолог, Татьяна Нечипорук, 
врач клинической лабораторной диагно-
стики, Галина Громова, операционная 
медицинская сестра, медицинские се-

стры Ольга Кропачева, Ларис Билюга и 
Лаура Дортман. Также благодарственны-
ми письмами были отмечены сотрудники 
Когалымской городской больницы: Ирина 
Кириллова, Александр Тимошин, Татьяна 
Бир, Татьяна Спас, Мария Серова, Инна 
Чотчаева.

Со словами благодарности и добры-
ми пожеланиями в адрес медиков обра-
тился Андрей Ковальский, депутат Думы 
ХМАО-Югры. Андрей Петрович отметил 
благородный и самоотверженный труд 
медицинского персонала, вручил почет-
ную грамоту Думы ХМАО-Югры началь-
нику отдела кадров Валерии Балабиной, 
а также преподнес подарок для Когалым-
ской городской больницы. 

Теплые слова в адрес медицинских 
работников прозвучали от председате-
ля Думы города Когалыма Аллы Гово-
рищевой:

- Дорогие наши, уважаемые люди в бе-
лых халатах. Так вас величают неслучай-
но, потому что вы настоящие ангелы. У 
наших когалымчан есть вера в чудо, ко-
торое складывается из вашего профес-
сионализма, ответственного и доброго 
отношения к своей работе и к нашим го-
рожанам. Низкий вам поклон. Искренне 
и сердечно поздравляю вас с вашим про-
фессиональным праздником - Днем меди-
цинского работника. Желаю вам крепкого 

здоровья и благодарю вас за веру, кото-
рую вы дарите людям, за преданность 
своему делу и своей работе. Пусть в ва-
шем доме поселится счастье, уют и бла-
годенствие!

Алла Юрьевна продолжила церемонию 
награждения. Благодарностью Думы го-
рода Когалыма был награжден Радик Ва-
литов, заведующий - врач-травматолог 
ортопед; почетной грамотой Думы горо-
да Когалыма - Ильмир Заманов, главный 
врач Когалымской городской больницы, 
Ольга Ковалева, заместитель главного 
врача по медицинской части. Была так-
же отмечена работа Натальи Разумовой, 
врача-терапевта.

К коллегам обратился Ильмир Заманов, 
главный врач БУ ХМАО-Югры «Когалым-
ская городская больница». Он отметил, 
что самоотдача, с которой работают вра-
чи, достойна похвалы и почета, ведь с ее 
помощью сегодня все сидят за празднич-
ным столом - пандемия сходит на нет. 
Ильмир Ильгизарович продолжил це-
ремонию награждения, вручив ведом-
ственные награды за заслуги в области 
здравоохранения и многолетний добро-
совестный труд ряду сотрудников. Це-
ремонию награждения сотрудников ко-
галымского медицинского сообщества 
завершила Инесса Кузнецова, директор 
филиала ЗАО «Капитал Медицинское 

Страхование», которая также вырази-
ла теплые слова пожеланий и вручила 
Благодарственные письма и Почетные 
грамоты от ЗАО «Капитал Медицинское 
Страхование».

Слова поздравлений в адрес медицин-
ских работников прозвучали также от ге-
нерального директора ООО «ЦНИПР» 
Тимура Агадуллина и председателя ре-
гиональной общественной социально- 
ориентированной организации «Союз 
ветеранов» ХМАО-Югры, председателя 
Общественного совета по здравоохра-
нению в городе Когалыме, председателя 
комиссии общественного контроля города 
Когалыма Валентины Ветштейн. 

На протяжении праздничного вечера 
с музыкальными номерами выступили 
творческие коллективы города, создав ат-
мосферу тепла и уюта. Недаром говорят, 
что коллектив больницы - одна большая 
семья, в которой коллеги не только пе-
редают знания и обмениваются опытом, 
но и оказывают друг другу поддержку. В 
борьбе за нашу жизнь и здоровье они по-
рой работают не покладая рук, забывая 
о личном времени и собственной семье. 
Этот праздник - не только выходной день, 
он также позволяет подвести итоги проде-
ланной работы, наградить достойнейших 
и сказать спасибо тем, кто стоит на стра-
же нашего здоровья.

Екатерина Бобровник.
Фото автора.

ПОЗДРАВЛЕНИЕ МЕДИЦИНСКИХ РАБОТНИКОВ
Торжественное мероприятие в честь Дня медицинского работника прошло 

17 июня в молодежном центре «Метро». По традиции представителям меди-
цинского сообщества за их самоотверженный и благородный труд были вру-
чены заслуженные награды.
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Ксения Мауль, 
16 лет
У меня есть два ув-

лечения - игра на ги-
таре и рисование.  
Мечтаю создать свою 
группу и выступать 
с ней по России. На-
деюсь, что родители 
меня поймут и под-
держат. Россия - стра-
на больших возможно-
стей, я надеюсь, что у 
меня все сложится. А 
пока на данный момент я счастлива.

Андрей Зубков, 
18 лет
Мое хобби - игра на 

гитаре. Планы на бу-
дущее - стать индиви-
дуальным предприни-
мателем, возможно, 
даже открыть сеть ма-
газинов по всей стра-
не. Хочу добиться вы-
сокого стабильного 
заработка. 

Степан Ленде, 
17 лет
Люблю разную му-

зыку, увлекаюсь ком-
пьютерами, немно-
го играю в страйкбол. 
Хочу выбрать творче-
скую профессию, если 
быть точнее, то стать 
монтажером. Мечтаю 
побывать во многих 
странах, в том чис-
ле таких, как Италия, 
Япония, Америка. На-
деюсь, что скоро нынешняя напряженная междуна-
родная обстановка стабилизируется, все наладится 
и можно будет вновь путешествовать, как раньше.

Валерия Степанова, 
17 лет
В ближайших планах - 

отметить День молоде-
жи. Например, выехать 
с друзьями на приро-
ду, пожарить шашлыки. 
Если говорить о планах 
на жизнь, то хотелось бы 
стать настоящим конди-
тером и печь торты на 
заказ, в свободное время 
хочу стать волонтером и 
оказывать помощь без-
домным животным.

Рустам Галин, 
19 лет
Мечтаю скорее за-

кончить учебу, полу-
чить диплом. После 
службы в армии плани-
рую устроиться на рабо-
ту, завести семью. Рас-
считываю на хороший 
заработок, который по-
зволит мне осуществить 
мечту - купить собствен-
ный автомобиль.

ДАТА В КАЛЕНДАРЕ
БЛИЦОПРОСТВОИ ЛЮДИ, ГОРОД!

Миргамет Баширов родился 16 
октября 1990 года в городе Баку. В 
1998 году семья переехала в Кога-
лым. В раннем возрасте в связи с 
болезнью Мирик, именно так назы-
вают его друзья, перенес три опе-
рации. Мама тщательно следила за 
здоровьем младшего сына, ухажи-
вала и выхаживала его, поэтому ра-
боту в больнице пришлось оставить. 
Папа трудился не покладая рук, ведь 
на лечение сына и содержание се-
мьи требовались средства. Квали-
фицированная медицинская помощь 
и ежедневная забота мамы помогли 
будущему танцору преодолеть бо-
лезнь. Но доктора ставили категори-
ческий запрет на занятия спортом. 
Тем временем старший брат Амид 
покорял мир футбола, выступая за 
команду Дворца спорта города Ко-
галыма. Поездки за границу, высту-
пления на чемпионатах различного 
уровня, успешная жизнь молодого 
спортсмена, внезапно оборвавшая-
ся в смертельной аварии, наложили 
неизгладимый след на жизнь Мирга-
мета. К тому моменту он уже учился 
в старших классах и ему предстояло 
определиться с выбором профессии.

- Родители хотели, чтобы я стал 
врачом, я же грезил театральным 
училищем. Друзья вокруг видели себя 
будущими нефтяниками. В 11-м клас-
се я решил сдавать литературу и на 
всякий случай физику. После шко-
лы с друзьями поехали поступать в 
Москву в театральное училище, но в 
день экзамена перепутали маршрутки 
и опоздали на экзамен, - вспоминает 

ТАНЦУЯ СВОЮ МЕЧТУ
Современная молодежь все охотнее осваивает танцевальный олимп, 

и для этого сейчас достаточно много возможностей - начиная от обуча-
ющих видеороликов в интернете и заканчивая танцевальными студи-
ями с личным хореографом. В нашем городе есть несколько мест, где 
можно научиться танцевать в самых разных направлениях благодаря 
опытным хореографам. Сегодня наш рассказ о руководителе студии 
«Boomboxkids» Миргамете Баширове.

КАК ЖИВЕШЬ, 
МОЛОДЕЖЬ?
Молодость - прекрасная пора. Вся жизнь 

еще впереди и ждут свершений самые нео-
бычные планы и мечты. Молодые люди всег-
да занимали особое место в социальной по-
литике нашего государства, для их поддержки 
создаются различные программы и проекты, 
ведь завтра нынешняя молодежь будет опре-
делять путь развития страны. Официальным 
днем празднования российской молодежи яв-
ляется 27 июня, учрежденный распоряжением 
президента Российской Федерации от 24 июня 
1993 года. Наш корреспондент поинтересова-
лась у когалымских студентов об их планах и 
мечтах и чем они живут сегодня.

Опрос подготовила Екатерина Бобровник.

с улыбкой Миргамет. - По возвраще-
нию в Когалым я подал документы в 
Филиал Тюменского государственно-
го нефтегазового университета и по-
ступил.

К тому времени наш герой уже 
периодически посещал танцеваль-
ную студию в молодежном центре 
«Метро». Случай помог Миргамету 
определиться с профессией. В тан-
цевальной группе заболел педагог, 
и к юному танцору подошел дирек-
тор молодежного центра, предло-
жив работу учителем танцев с деть-
ми на полставки. Миргамет Баширов 
принял предложение, а уже с марта 
2014 года стал полноценным руко-
водителем собственной танцеваль-
ной группы. Молодому преподава-
телю очень нравится заниматься с 
юными дарованиями - он всегда их 
поддерживает, мотивирует и помо-
гает, что является одним из главных 
составляющих популярности его тан-
цевальной группы.

В мае 2019 года Миргамет Баши-
ров решает принять участие в кон-
курсе видеороликов JBLRussia от 
всемирно известной команды по 
брейку Predatorz CREW в Москве и 
занимает первое место, где главный 
приз - занятия в мировой команде по 
брейк-дансу, одной из лучших на тот 
момент. С новым багажом знаний и 
бесценного опыта к молодому учите-
лю танцев приходит понимание, в ка-
ком направлении необходимо дальше 
двигаться.

- Около трех лет я преподавал 
хип-хоп, вывозил детей на круп-
ные чемпионаты. Направлению 
брейк-данс мы уделяли совсем не-
много времени. После конкурса по 
JBLRussia я решил кардинально по-
менять систему тренировок и пол-
ностью уйти в брейк-данс, который 
стал не просто культурой, а спор-
тивным видом деятельности. Так, 
в 2020 году была создана коман-
да, с которой в первый же год мы 
выиграли окружные соревнования, 
- с гордостью делится Миргамет. - 
Коллективу всего два с половиной 
года, а он уже является действую-
щим чемпионом округа, мы призеры 
Тюменской и Московской областей. 
Мы выезжаем на международные 
чемпионаты, выигрываем гранты и 
призы, побывали в разных уголках 
нашей необъятной страны - от Но-
вого Уренгоя до Ялты.

Призовые места и высокая под-
готовка команды - заслуга не толь-
ко Миргамета Баширова, но и самих 
ребят. Приходя на занятия, важно 
осознавать, что это силы, постоян-
ство, тренировки до шести часов в 
день, независимо от возраста. В ре-
бятах воспитывается командный дух, 
приводящий к результату, и строгая 
дисциплина является помощницей в 
этом деле. Неудивительно, что мно-
гие ребята хотят попасть в группу к 
талантливому педагогу, и даже при-
езжают из других городов, например, 
с Архангельска, Красноярска. По 
словам же Мирика, важны не толь-
ко выносливость и физическая под-
готовка, но и желание воспитанни-
ков и их родителей, потому что не 
каждый выдержит заданный режим 
и нагрузку.

Руководство коллективом совре-
менного танца «Boomboxkids», со-
здание и руководство командой 
«Boombox Crew», многочисленные 
победы в спартакиадах, фестивалях 
и чемпионатах, приглашения рабо-
тать в столице и за рубежом - все 
это достигнуто благодаря упорству и 
трудолюбию молодого человека. По-
мимо любви к танцам и музыке наш 
герой развивается и в других обла-
стях, имеет дипломы пианиста, ме-
дицинского брата, сертификаты кур-
сов актерства, кроме того, является 
членом Всероссийской Федерации 
танцевального спорта и акробати-
ческого рок-н-ролла и обладателем 
третьего судейского разряда. Кроме 
того, как и любой парень, Миргамет 
Баширов увлекается автомобилями, 
особенно раритетными моделями.

Несмотря на строгое табу докторов 
и отсутствие поддержки, наш герой 
нашел свое призвание в спортивных 
танцах. 

- Мама так и не приняла мое ув-
лечение, которое переросло в ра-
боту, - делится наш герой. - Я ведь 
трижды поступал в медицинский уни-
верситет, но так и не решился на об-
учение, потому что понимаю - осуще-
ствив мечту матери, я предам свою. 
А занятие нелюбимым делом проти-
воречит моим внутренним убежде-
ниям.

Миргамет Баширов помогает своим 
ученикам раскрыть их индивидуаль-
ность, прививает навыки самодисци-
плины, поддерживает и мотивирует 
их. Наш герой является ярким при-
мером того, как любитель вырос до 
профессионала, будучи преданным 
любимому делу. И его историю мож-
но наложить на известное изрече-
ние, немного подправив последнее: 
«через тернии к танцам».

Екатерина Бобровник.
Фото из архива 

Миргамета Баширова.
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КОГАЛЫМСКИЙ ОБРАЗОВАНИЕ
РОДИТЕЛЯМ К СВЕДЕНИЮ

ПРОДОЛЖАЕТСЯ ПРИЕМ ЗАЯВЛЕНИЙ 
ДЛЯ ЗАЧИСЛЕНИЯ В ПЕРВЫЙ КЛАСС 

Прием заявлений и документов для зачисления в первые классы общеоб-
разовательных организаций (школ) города Когалыма на 2022-2023 учебный 
год продолжается. Прием первоклассников проводится в соответствии с по-
рядком, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Фе-
дерации от 02.09.2020 №458, и правилами приема, разработанными школами 
самостоятельно.

ЗАКРЕПЛЕНИЕ МУНИЦИПАЛЬНЫХ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 
ОРГАНИЗАЦИЙ ЗА ТЕРРИТОРИЯМИ ГОРОДА КОГАЛЫМА
 (УТВЕРЖДЕНО ПОСТАНОВЛЕНИЕМ АДМИНИСТРАЦИИ

ГОРОДА КОГАЛЫМА ОТ 07.02.2022 №298)

Муниципальная 
общеобразовательная 

организация города 
Когалыма

Территории города Когалыма 

МАОУ 
СОШ №1, 

ул. Набережная, 55А,
тел.: 4-70-57

Дома, расположенные по улицам: Автомобилистов, Буровиков, 
Береговая, Дорожников, Комсомольская, Кирова, Лесная, Магистральная, 
Механизаторов, Мостовая, Набережная, Нефтяников, Новоселов, 
Олимпийская, Пионерная, Промысловая, Парковая, Романтиков, 
Спортивная, Строителей, Студенческая, Таежная, Широкая, 
Энергетиков, проспект Нефтяников, д. 30, переулок Песчаный, переулок 
Железнодорожный, переулок Снежный; улицы: Благовещенская, 
Первопроходцев, Сиреневая, Вильнюсская, Рижская, Таллинская, 
Фестивальная, Привокзальная, Авиаторов, переулок Конечный; СОНТ 
«Приполярный»; садово-огороднические некоммерческие товарищества, 
садово-дачные некоммерческие товарищества, дачные некоммерческие 
товарищества, дачные некоммерческие товарищества, расположенные в 
районе аэропорта;

МАОУ «Средняя 
школа №3», 

ул. Дружбы Народов, 
10/1, тел.: 2-06-03

улица Дружбы Народов, дома №№8, 10, 12, 12/1, 12А, 12Б, 12В;
улица Мира, дома №№16, 18, 18А, 22А, 22Б, 22В;
улица Молодежная, дома №№2, 10, 12, 14;
улица Прибалтийская, дома №№1, 3, 3А, 5, 9, 9А, 11, 13;
Повховское шоссе; улицы: Центральная, Озерная, Октябрьская, Восточная, 
Ноябрьская, Геофизиков, Лангепасская, Южная, переулок Волжский; садо-
во-огороднические некоммерческие товарищества, садово-дачные неком-
мерческие товарищества, дачные некоммерческие товарищества, дачные 
некоммерческие товарищества, расположенные за песчаным карьером;

МАОУ «Средняя 
школа №5», 

ул. Прибалтийская, 19, 
тел.: 2-02-44

улица Ленинградская, дома №№2, 4, 6, 8, 10, 12, 33, 37, 39, 41, 45, 53, 57, 
59, 61, 65;
улица Мира, дома №№19, 21, 23, 25, 27, 29, 31;
улица Молодежная, дома №№24, 26, 30, 32, 34;
улица Прибалтийская, дома №№15, 17, 23, 25, 27, 27/1, 29, 29/1, 31/1, 31, 
33, 35, 37;
садово-огороднические некоммерческие товарищества «Нефтяник», 
«Строитель», «Трассовик», «Буровик», «Садовод-2», дачные 
некоммерческие товарищества «Дорожник»;
Индивидуальные застройки за рекой Кирилл: улица Дачная, улица 
Дружная, улица Заречная, проезд Обской, проезд Сосновый; поселок 
Ортъягун;

МАОУ «Средняя 
школа №6», 

ул. Бакинская, 29, 
тел.: 2-35-70

улица Бакинская, дома №№1, 2, 3, 11, 13, 15, 17, 19А, 21, 23, 25, 33, 35, 37, 
39, 41, 47, 49, 51, 53, 55, 57, 59, 61;
улица Ленинградская, дома №№5, 7, 9, 11, 13, 15, 17, 19, 21, 25, 31, 35, 43, 
47, 51;
улица Прибалтийская, дома №№39, 41, 43, 45, 47, 49, 51;

МАОУ 
СОШ №7, 

ул. Степана Повха, 13, 
тел.: 2-31-32

улица Бакинская, дома №№ 63, 65, 67;
улица Ленинградская, дома №№1, 3;
улица Сибирская, дома №№1, 3, 15, 17, 19;
проезд Солнечный, дома №№3, 5, 7, 9, 13, 15, 17, 19, 21;
проезд Сопочинского, дома №№7, 11, 13, 15;
улица Степана Повха, дома №№12, 16, 19, 22;
проспект Шмидта, дома №№10, 12, 16, 18, 24;

МАОУ «Средняя 
школа №8», 

ул. Янтарная, 11, 
тел.: 2-74-03

улица Дружбы Народов, дома №№18, 18А, 18Б, 19, 21, 22, 22А, 25, 26, 26А, 
26Б, 28, 29, 33, 36, 37, 38, 39, 40;
улица Мира, дома №№2, 2А, 2Б, 4, 4А, 4Б, 6, 8, 10, 12, 14, 14А, 14Б;
улица Молодежная, дома №№1, 3, 7, 9, 11, 13, 13А, 13Б, 15;
улица Степана Повха, дома №№2, 4, 6, 8;
улица Югорская, дома №№16, 18, 20, 22, 24, 26, 28, 32, 34, 36, 38, 44;
проспект Шмидта, дома №№26, 28;
улица Янтарная, дома №№3, 5, 7;
проезд Речной;

МАОУ 
«Школа-сад №10», 

ул. Северная, 1, 
тел.: 2-52-20

улица Градостроителей, дома №№2, 2А, 4, 6, 8, 16, 16/1, 19, 20, 20/1, 22;
улица Мира, дома №№30, 32, 34, 36, 38, 46, 48, 52, 58;
улица Северная, дома №№3, 5, 7, 9;
Сургутское шоссе, дома №№1, 3, 3А, 5, 7, 9, 11, 11А, 13, 17;
садово-огороднические некоммерческие товарищества, садово-дачные 
некоммерческие товарищества, дачные некоммерческие товарищества, 
дачные некоммерческие товарищества, расположенные с 3 по 11 километр 
автодороги Когалым-Сургут.

По всем вопросам, касающимся 
приема детей в первые классы, 

родители могут получить 
консультацию по телефону 

8 (34667) 9-36-41, 
а также задав вопрос в разделе 

«Вопрос-ответ» на сайте 
управления образования 

(uo.admkogalym.ru) 
или направив его электронной 

почтой по адресу 
uokogalym@admkogalym.ru

Получение начального общего образо-
вания в общеобразовательных организа-
циях начинается по достижении детьми 
возраста шести лет и шести месяцев при 
отсутствии противопоказаний по состоя-
нию здоровья, но не позже достижения 
ими возраста восьми лет.

Для обучения в более раннем или бо-
лее позднем возрасте требуется пись-
менное заявление родителей (законных 
представителей) и разрешение управле-
ния образования Администрации города 
Когалыма (телефон для справок 8 (34667) 
9-36-41).

В 2022 году подача заявления о при-
еме в первый класс осуществляется в 
электронном виде через Единый портал 
государственных и муниципальных услуг 
(gosuslugi.ru).

Для этого необходимо быть зареги-
стрированным на портале Госуслуг. Пол-
ную процедуру регистрации и авториза-
ции можно пройти, обратившись в МАУ 
«МФЦ» (г. Когалым, ул. Мира, д. 15) или 
самостоятельно на портале Госуслуг.

Далее необходимо подать заявление 
о приеме в первый класс на портале 
Госуслуг.

В течение трех рабочих дней после 
подачи заявления о приеме в первый 
класс на портале Госуслуг необходимо 
обратиться в школу со следующими до-
кументами:

- документ, удостоверяющий личность 
родителя (законного представителя) ре-
бенка;

- свидетельство о рождении ребенка 
или документ, подтверждающий родство 
заявителя;

- свидетельства о рождении полнород-
ных и неполнородных брата и (или) се-
стры (в случае использования права пре-
имущественного приема);

- документ, подтверждающий установ-
ление опеки или попечительства (при не-
обходимости);

- документ о регистрации ребенка по 
месту жительства или по месту пребы-
вания на закрепленной территории или 
справку о приеме документов для оформ-
ления регистрации по месту жительства 
(в случае приема на обучение ребенка, 
проживающего на закрепленной терри-
тории, или в случае использования права 
преимущественного приема на обучение 
по образовательным программам началь-
ного общего образования);

- документы, подтверждающие право 
первоочередного приема;

- копию заключения психолого-меди-
ко-педагогической комиссии (при на-
личии).

Родитель(и) (законный(ые) представи-
тель(и) ребенка, являющегося иностран-
ным гражданином или лицом без граж-
данства, дополнительно предъявляет(ют) 
документ, подтверждающий родство зая-
вителя(ей) (или законность представле-
ния прав ребенка), и документ, подтверж-
дающий право ребенка на пребывание в 
Российской Федерации.

Иностранные граждане и лица без 

гражданства все документы представля-
ют на русском языке или вместе с заве-
ренным в установленном порядке пере-
водом на русский язык.

СРОКИ ПРИЕМА ЗАЯВЛЕНИЙ
* С 1 апреля по 30 июня 2022 года 

ведется прием заявлений и документов 
для детей, проживающих на территории, 
за которой закреплена конкретная школа, 
а также имеющих право на предоставле-
ние мест в первоочередном порядке, пра-
во преимущественного приема.

Закрепление муниципальных общеоб-
разовательных организаций за террито-
риями города Когалыма определяется 
постановлением Администрации города 
Когалыма от 07.02.2022 № 298, с кото-
рым можно ознакомиться на сайтах му-
ниципальных общеобразовательных ор-
ганизаций, а также на сайте управления 
образования в разделе «Закрепление об-
щеобразовательных организаций за тер-
риториями города Когалыма».

В первоочередном порядке места в об-
щеобразовательных организациях пре-
доставляются:

- детям, указанным в абзаце втором ча-
сти 6 статьи 19 Федерального Закона от 27 
мая 1998 г. № 76-ФЗ «О статусе военнос-
лужащих», по месту жительства их семей;

-  детям, указанным в части 6 статьи 46 
Федерального Закона от 7 февраля 2011 
г. № 3-ФЗ «О полиции»;

- детям сотрудников органов внутрен-
них дел, не являющихся сотрудниками 
полиции;

- детям, указанным в части 14 статьи 3 
Федерального Закона от 30 декабря 2012 
г. № 283-ФЗ «О социальных гарантиях со-
трудникам некоторых федеральных орга-
нов исполнительной власти и внесении 
изменений в законодательные акты Рос-
сийской Федерации».

Преимущественным правом пользуется 
ребенок при приеме на обучение по ос-
новным общеобразовательным програм-
мам начального общего образования в 
общеобразовательную организацию, в 
которой обучаются его полнородные и не-
полнородные брат и (или) сестра.

* С 6 июля 2022 года до момента за-
полнения свободных мест, но не позд-
нее 5 сентября 2022 года ведется прием 
заявлений и документов для детей, не 
проживающих на территории, за которой 
закреплена конкретная школа. Данный 
этап осуществляется школами при на-
личии свободных мест в первых классах 
общеобразовательной организации. Та-
ким образом, в эти сроки ведется прием 
заявлений на зачисление в первые клас-
сы независимо от места проживания ре-
бенка, но при наличии свободных мест. С 
общим количеством мест в первых клас-
сах и наличием в них свободных мест 
можно ознакомиться на официальном 
сайте каждой общеобразовательной ор-
ганизации в сети Интернет и на инфор-
мационных стендах, расположенных в 
муниципальных общеобразовательных 
организациях.
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КОГАЛЫМСКИЙ

ПЕРВЫЙ
05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 
Новости
09.10 «АнтиФейк» (16+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.40, 11.30 Х/ф «Семь невест 
ефрейтора Збруева» (12+)
12.45, 14.15, 17.15, 20.20, 23.40, 
03.05 Информационный канал 
(16+)
20.00 Вечерние новости 
21.00 «Время»
21.45 Т/с «Миссия «Аметист». К 
100-летию нелегальной разведки 
(16+)
22.40 «Большая игра» (16+)

05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Мест-
ное время
09.55 О самом главном (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 «60 минут» (12+)
14.55 «Кто против?» (12+)
21.20 Вечер с Владимиром Соло-
вьевым (12+)
23.55 Т/с «Анна Каренина» (12+)
00.55 Т/с «Письма на стекле» 
(12+)
02.45 Т/с «По горячим следам» 
(16+)

06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.30 Новости 
культуры
06.35 «Пешком...»
07.05 Д/ф «Другие Романовы»
07.35 Легенды мирового кино
08.05 Черные дыры. Белые пятна
08.45 Х/ф «Кортик»
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 23.50 ХХ век
12.15 Д/ф «Роман в камне»
12.50 Д/ф «На волне моей 
памяти». Вспоминая Валентина 
Тернявского»
13.30 Х/ф «Родная кровь»
15.05, 00.55 К 90-летию со дня 
рождения Николая Некрасо-
ва. Концерт Академического 
оркестра русских народных 
инструментов
15.50 Спектакль «Царь Федор 
Иоаннович»
19.15 Цвет времени
19.45 Главная роль
20.05 Д/ф «Режиссер Борис 
Равенских»
20.30 «Спокойной ночи, малы-
ши!»
20.45 Искусственный отбор
21.30 «Сати. Нескучная класси-
ка...»
22.10 Х/ф «Без вины виноватые» 
(12+)
23.00 Д/с «Завтра не умрет 
никогда»
01.35 Иностранное дело
02.15 Д/ф «Валентин Тернявский. 
На волне моей памяти»

06.00 Бокс. Матч ТВ Кубок По-
беды. Трансляция из Москвы (0+)
07.05 Д/с «Несвободное паде-
ние» (12+)
08.00, 11.05, 14.30, 16.50, 18.50, 
20.55, 05.40 Новости
08.05, 00.30 Все на Матч!
11.10, 14.35 Специальный репор-
таж (12+)
11.30 Футбол. «Сочи» - «Зе-
нит» (Санкт-Петербург). Кубок 
PARI Премьер. Трансляция из 
Санкт-Петербурга (0+)
13.30, 03.45 «Есть тема!»
14.55, 16.55 Т/с «Побег» (16+)
17.50, 18.55 Х/ф «Человек прези-
дента» (16+)
19.50 «Громко»
21.00 Смешанные единоборства. 
И. Муртазаев - Р. Эрсель. One 
FC. Трансляция из Сингапура 
(16+)
22.00 Профессиональный 
бокс. Д. Кудряшов - В. Вагабов. 
PRAVDA FC. Трансляция из 
Москвы (16+)
23.00 Бильярд. «BetBoom Кубок 
Чемпионов». Прямая трансляция 
из Москвы
01.15 Х/ф «13 убийц» (16+)
04.05 Karate Combat-2022 (16+)
05.45 Вольная борьба. 
Чемпионат России. Трансляция 
из Кызыла (0+)

СТС
ИНФОСЕРВИС

06.00 Ералаш (0+)
06.05 М/с «Три кота» (0+)
06.15 М/с «Драконы и всадники 
Олуха» (6+)
07.00, 13.25 События. Информа-
ционная лента (16+)
07.55 М/ф «Лесная братва» (12+)
09.25 Х/ф «Дежурный папа» (12+)
11.15 Х/ф «Лига выдающихся 
джентльменов» (12+)
13.25 Х/ф «День независимости» 
(12+)
16.20 Х/ф «День независимости. 
Возрождение» (12+)
18.45 Х/ф «Троя» (16+)
20.00 События. Итоги дня (16+)
20.30 Мультигейм (6+)
22.00 Т/с «Регби» (16+)
22.55 Х/ф «Девятая» (16+)
00.55 «Кино в деталях» (18+)
01.55 Х/ф «Двойной КОПец» 
(16+)
03.35 Т/с «Воронины» (16+)
05.30 «6 кадров» (16+)

НТВ

04.55 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» 
(16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.40 «Сегодня»
08.25 Д/с «Мои университеты. 
Будущее за настоящим» (6+)
09.25, 10.35 Т/с «Морские дьяво-
лы. Смерч. Судьбы» (16+)
13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие»
14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Т/с «Степные волки» (16+)
21.45 Т/с «Пересуд» (16+)
00.00 Т/с «Пес» (16+)
02.45 Т/с «Дикий» (16+)

ЮГРА

05.00, 17.00, 20.00, 02.00 «Югра 
24. Лента муниципальных ново-
стей» (16+)
05.30, 10.30, 21.00 «В поисках 
поклевки» (12+)  
06.00, 13.15 «Больше чем ново-
сти. Итоги недели» (16+)
06.45, 19.45 «Сибирское здоро-
вье» (12+)
07.00 «С 7 до 10» (16+)
10.00, 16.00 «Югорика» (0+)
10.05, 16.10 «ТаЕЖкины сказки» 
(0+)
10.15, 16.45, 23.45 Д/ф «Югра 
многовековая» (6+)
11.00, 12.00, 13.00, 15.00, 18.30, 
21.30, 00.00, 04.00 Новости (16+)
11.15, 17.30, 20.30 «Югра-терри-
тория безопасности» (16+)
11.30, 19.15 «Сургутский район. 
Новости. События. Факты» (16+)
11.45, 15.15, 18.15 «Крупным 
планом» (12+) 
12.15, 19.00 «Югорский спорт» 
(12+)
12.30, 18.00, 23.00 «Люди гово-
рят» (16+) 
12.45 Д/ф «Няксимволь. Счастли-
вый плес детства» (12+)
14.05, 22.00, 03.05 Х/ф «Форс-ма-
жор» (16+)
15.30, 04.30 «Тропой первопро-
ходцев» (12+)
16.05, 17.35 «Счастье по рецеп-
ту» (6+)
16.30 «Культурная среда» (6+)
17.45, 02.30 «Маршрут построен» 
(12+)
19.30 «Интересно.ru» (6+)
20.35 Д/ф «Птичья гавань в 
Югре» (12+)
23.15 «Города Югры» (12+)
00.30 Д/ф «Тарас Костин» (12+)
01.05 «Акустично. Лампово» 
(16+) 
01.10 Музыкальное время (18+)
02.45 «Спецзадание. Спорт. 
Спортивная параллель» (12+)

ТНТ
07.00 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 
11.30, 12.00, 12.30 Т/с «Универ» 
(16+)
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30 
Т/с «СашаТаня» (16+)
18.00, 19.00 Т/с «Полицейский с 
Рублевки» (16+)

20.00, 20.30 Т/с «Детективное 
агентство Мухича» (16+)
21.00, 21.30 Т/с «Милиционер с 
Рублевки» (16+)
22.00 Х/ф «Ботан и Супербаба» 
(16+)
23.40 Х/ф «СуперБобровы» (12+)
01.25, 02.10 «Импровизация» 
(16+)
03.00 «Comedy Баттл. Последний 
сезон» (16+)
03.45, 04.35 «Открытый микро-
фон» (16+)
05.20, 06.10 «Однажды в России. 
Спецдайджест» (16+)

ТВЦ
06.00 «Настроение»
08.25, 02.40 Х/ф «Женская вер-
сия. Чисто советское убийство» 
(12+)
10.20, 04.15 Д/с «Актерские 
судьбы» (12+)
10.55 «Городское собрание» 
(12+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События
11.50, 00.30 «Петровка, 38» (16+)
12.00 Т/с «Академия» (12+)
13.45, 05.20 Мой герой (12+)
14.50 Город новостей
15.10 Т/с «Спецы» (16+)
16.55 Прощание (16+)
18.10 Т/с «Наше счастливое 
завтра» (16+)
22.35 Специальный репортаж 
(16+)
23.05 «Знак качества» (16+)
00.40 Д/ф «Удар властью. Муам-
мар Каддафи» (16+)
01.25 Д/ф «Жанна Прохоренко. 
30 лет одиночества» (16+)
02.05 Д/ф «Атаман Краснов и 
генерал Власов» (12+)
04.45 Д/с «Короли эпизода» (12+)

ДОМАШНИЙ

06.30, 05.25 По делам несовер-
шеннолетних (16+)
08.55, 04.35 Давай разведемся! 
(16+)
09.55, 02.55 Тест на отцовство 
(16+)
12.10, 00.15 Д/с «Понять. Про-
стить» (16+)
13.15, 22.35 Д/с «Порча» (16+)
13.45, 23.05 Д/с «Знахарка» (16+)
14.20, 23.40 Д/с «Верну любимо-
го» (16+)
14.55 Х/ф «Вспоминая тебя» 
(16+)
19.00 Х/ф «Долгая дорога к 
счастью» (16+)
01.15 Т/с «Исчезнувшая» (16+)

РЕН-ТВ

05.00 «Территория заблуждений 
с Игорем Прокопенко» (16+)
06.00 «Документальный проект» 
(16+)
07.00 «С бодрым утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
«Новости» (16+)
09.00 «Военная тайна» (16+)
11.00 «Как устроен мир с Тимо-
феем Баженовым» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 Информаци-
онная программа 112 (16+)
13.00 «Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным» (16+)
14.00 «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15.00 «Документальный спецпро-
ект» (16+)
17.00, 04.05 «Тайны Чапман» 
(16+)
18.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
20.00 Х/ф «Помпеи» (12+)
22.00 «Водить по-русски» (16+)
23.25 «Неизвестная история» 
(16+)
00.30 Х/ф «Плохие парни» (18+)
02.35 Х/ф «Страсть» (16+)

ТВ-3

06.00 М/ф (0+)
09.30, 10.05, 10.40, 17.25, 18.00, 
19.10, 19.45 Д/с «Слепая» (16+)
11.15, 18.35 Д/с «Старец» (16+)
11.50 Мистические истории (16+)
13.00, 13.35, 14.10, 14.40, 15.15, 
15.45, 16.20 Гадалка (16+)
16.55 Все в твоих руках (16+)
20.15, 21.00, 22.00, 22.45, 03.00, 
03.45, 04.30, 05.15 Т/с «Кости» 
(16+)
23.30 Х/ф «Разрушитель» (16+)
01.30 Х/ф «Солдат» (16+)

ПОНЕДЕЛЬНИК, 27 ИЮНЯ
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К СВЕДЕНИЮ 

ГИСМЕТЕО СООБЩАЕТ

Дата

В
ре

м
я

Температура,°С
Утро
День
Вечер

З
6мс

742

+17
+19
+16

Осадки (в течение суток)

Атмосферное давление, 
мм. рт. ст. 

Скорость и направление 
ветра, м/с 

25/06
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ПРОКУРАТУРА РАЗЪЯСНЯЕТ

+10
+11
+12

+13
+15
+16

+14
+19
+10

Ю
3м/с

СЗ
6м/с

СЗ
7м/с

ЮЗ
3м/с

С
7м/с

741742 743740 736

+11
+10
+14

29/06 1/0726/06 30/0627/06 28/06

СЗ
9м/с

734

+8
+12
+15

+10
+8
+9

Воспрепятствование оказанию медицинской помощи влечет административ-
ную и уголовную ответственность.

ПРОТИВОПРАВНЫЕ ДЕЙСТВИЯ
В ОТНОШЕНИИ МЕДРАБОТНИКА

Согласно статье 6.36 Кодекса Россий-
ской Федерации об административных 
правонарушениях воспрепятствование 
в какой-либо форме законной деятель-
ности медицинского работника по ока-
занию медицинской помощи влечет на-
ложение штрафа в размере от 4 000 до 
5 000 рублей.

Также, согласно ч. 2 ст. 12.17 Кодекса 
Российской Федерации об администра-
тивных правонарушениях, предусмотре-
на ответственность за непредоставление 
преимущества в движении транспортного 
средства, имеющего нанесенные специ-
альные цветографические схемы, надпи-
си и обозначения с одновременно вклю-
ченными проблесковыми маячками синего 
цвета и специальным звуковым сигналом. 
Нарушение влечет наложение штрафа в 

размере от 3 000 до 5 000 рублей или ли-
шение права управления транспортным 
стредством на срок от трех месяцев до 
одного года.

Кроме того, в случае наступления тяж-
ких последствия транспортным средством, 
виновное лицо подлежит привлечению к 
уголовной ответственности. Так, в соот-
ветствии со ст. 124.1 Уголовного кодекса 
Российской Федерации воспрепятствова-
ние законной деятельности медицинского 
работника по оказанию медицинской по-
мощи, если это повлекло по неосторож-
ности причинение тяжкого вреда здоро-
вью пациента или смерть, наказывается 
вплоть до четырех лет лишения свободы.

Станислав Рослов,
старший помощник прокурора 

города Когалыма.

Отдел потребительского рынка и развития 
предпринимательства

Администрации города Когалыма информирует
Уважаемые жители города Когалыма!
С наступлением весенне-летнего периода все чаще на территории города встреча-

ются места несанкционированной торговли.
Важно помнить, что несанкционированная торговля в неустановленных местах яв-

ляется противозаконной деятельностью, за осуществление которой предусмотрена 
административная ответственность.

Чем опасна такая торговля? Чаще всего при осуществлении торговли предприни-
мателем (а может быть, и не предпринимателем) не соблюдаются правила продажи 
отдельных видов товаров (отсутствует информация о юридическом лице, индивиду-
альном предпринимателе, свидетельстве о регистрации, режиме работы объекта, 
единообразных и четко оформленных ценников на реализуемые товары), санитар-
ные правила (отсутствует медицинская книжка установленного образца, документы 
на реализуемую продукцию и так далее). Такой продавец не несет ответственность 
за качество реализуемой продукции.

При выявлении несанкционированных случаев торговли, просим вас сооб-
щить в отдел потребительского рынка и развития предпринимательства 
Администрации города Когалыма по следующим телефонам:

рабочие дни: 8 932 408 84 61; 93-757, 93-760, 93-761, адрес электронной почты 
uinvest@admkogalym.ru;

выходные дни: 8 932 408 84 61; телефон дежурной части ОМВД России по г. 
Когалыму: 02; 2-36-00.
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ПЕРВЫЙ
05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 
Новости
09.05 «АнтиФейк» (16+)
09.45 «Жить здорово!» (16+)
10.30, 11.20, 14.15, 17.15, 20.20, 
23.45, 03.05 Информационный 
канал (16+)
20.00 Вечерние новости 
21.00 «Время»
21.45 Т/с «Миссия «Аметист» 
(16+)
22.45 «Большая игра» (16+)

05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Мест-
ное время
09.55 О самом главном (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 «60 минут» (12+)
14.55 «Кто против?» (12+)
21.20 Вечер с Владимиром Соло-
вьевым (12+)
23.55 Т/с «Анна Каренина» (12+)
00.55 Т/с «Письма на стекле» 
(12+)
02.45 Т/с «По горячим следам» 
(12+)

06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.30 Новости 
культуры
06.35 «Пешком...»
07.05 Д/ф «Другие Романовы»
07.35 Легенды мирового кино
08.05, 01.45 Иностранное дело
08.45 Х/ф «Кортик»
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 23.50 ХХ век
12.10, 00.45 Цвет времени
12.25 Д/с «Князь Потемкин. Свет 
и тени»
12.55 Academia
13.45, 22.10 Х/ф «Без вины вино-
ватые» (12+)
14.30 Д/с «Пряничный домик»
15.05, 01.00 К 90-летию со дня 
рождения Николая Некрасова. 
Алибек Днишев и Академиче-
ский оркестр русских народных 
инструментов
15.50 Д/ф «Роману Козаку 
посвящается...» 65 лет со дня 
рождения Романа Козака»
16.30 Спектакль «Женитьба»
19.00 Письма из провинции
19.45 Главная роль
20.05 Д/ф «Режиссер Борис 
Равенских»
20.30 «Спокойной ночи, малы-
ши!»
20.45 Искусственный отбор
21.30 Д/ф «Драматургия одной 
судьбы». 75 лет Борису Люби-
мову»
23.00 Д/с «Завтра не умрет 
никогда»
02.30 Д/ф «Роман в камне»

07.30 «Самые сильные» (12+)
08.00, 10.55, 14.30, 16.50, 18.50, 
20.50, 05.15 Новости
08.05, 00.15 Все на Матч!
11.00, 14.35 Специальный репор-
таж (12+)
11.20 Футбол. «Байер» (Герма-
ния) - «Рома» (Италия). Лига 
чемпионов (0+)
13.30, 02.50 «Есть тема!»
14.55, 16.55 Т/с «Побег» (16+)
17.50, 18.55 Х/ф «В поисках 
приключений» (16+)
19.50 Смешанные единоборства. 
И. Адесанья - Р. Уиттакер. UFC. 
Трансляция из США (16+)
20.55 Все на Кубок PARI Премьер!
21.30 Футбол. ЦСКА - «Зенит» 
(Санкт-Петербург). Кубок PARI 
Премьер. Прямая трансляция из 
Москвы
01.00 Х/ф «Человек президента» 
(16+)
03.10 Футбол. «Серро Портеньо» 
(Парагвай) - «Палмейрас» (Бра-
зилия). Кубок Либертадорес. 1/8 
финала. Прямая трансляция
05.20 Бильярд. «BetBoom Кубок 
Чемпионов». Трансляция из 
Москвы (0+)

СТС
ИНФОСЕРВИС

06.00 Ералаш (0+)
06.05 М/с «Три кота» (0+)
06.15 М/с «Драконы и всадники 

Олуха» (6+)
07.00, 13.00 События. Информа-
ционная лента (16+)
09.00 ПроСТО кухня (12+)
10.05 Уральские пельмени (16+)
10.10 Т/с «Кухня» (16+)
13.45 М/ф Фиксики (6+)
15.00 Х/ф «Индиана Джонс и 
Храм Судьбы» (12+)
17.25 Х/ф «Индиана Джонс и по-
следний крестовый поход» (12+)
19.55 Х/ф «Последний рубеж» 
(16+)
20.00 События. Итоги дня (16+)
20.30 Мнение эксперта (16+)
20.45 Место рождения (12+)
22.00 Т/с «Регби» (16+)
23.00 Х/ф «Третий лишний» 
(18+)
01.05 Х/ф «Сквозные ранения» 
(16+)
02.50 Т/с «Воронины» (16+)
05.30 «6 кадров» (16+)

НТВ

04.50 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» 
(16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.40 «Сегодня»
08.25 Д/с «Мои университеты. 
Будущее за настоящим» (6+)
09.25, 10.35 Т/с «Морские дьяво-
лы. Смерч. Судьбы» (16+)
13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие»
14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Т/с «Степные волки» (16+)
21.45 Т/с «Пересуд» (16+)
00.00 Т/с «Пес» (16+)
02.45 Т/с «Дикий» (16+)

ЮГРА

05.00, 17.00, 20.00, 02.00 «Югра 
24. Лента муниципальных ново-
стей» (16+)
05.30, 10.30, 21.00 «В поисках 
поклевки» (12+)  
06.00, 11.00, 12.00, 13.00, 15.00, 
18.30, 21.30, 00.00, 04.00 Ново-
сти (16+)
06.30, 11.25 «Крупным планом» 
(12+) 
06.45, 11.30, 15.45 «По сути» 
(16+)  
07.00 «С 7 до 10» (16+)
10.00, 16.00 «Югорика» (0+)
10.05, 16.05 «ТаЕЖкины сказки» 
(0+)
10.15, 16.45, 23.45 Д/ф «Югра 
многовековая» (6+)
11.15 «Счастье по рецепту» (6+)
11.45 «Югорский колорит» (6+)
12.15 «Маршрут построен» (12+)
12.30 «AFTER PARTY. Сезон 
историй» (12+)
12.45 Д/ф «Северная Сосьва» (12+)
13.15, 19.45 «Югорский абоне-
мент» (6+)
13.30 «Люди говорят» (16+)
13.45, 23.30 «Спецзадание. 
Спорт. Спортивная параллель» 
(12+)
14.05 Д/ф «Посол империи. 
невидимая схватка на краю 
бездны» (16+)
15.15, 19.00, 04.30 «Города 
Югры» (12+)
16.30 «Кулинарные рецепты» (6+)
17.30, 20.30 «Югра-территория 
безопасности» (16+)
17.45 «Югорский спорт» (12+)
18.00, 23.00 «Сделано в Югре» 
(6+)  
18.15, 23.15 «Северный дом» 
(12+)  
19.30 «Интересно.ru» (6+)  
20.35, 02.30 Д/ф «Жизнь в боло-
тах» (12+)
22.00 Д/ф «Атака мертвецов. 
Легенда крепости Осовец» (16+)
00.30 «ПРОФИль» (16+)
01.05 «Акустично. Лампово» 
(16+)  
01.10 Музыкальное время (18+)
02.45 «Югра в рюкзаке» (12+)
03.05 Д/ф «Роковое письмо. 
трагическое пророчество» (16+)

ТНТ
07.00 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)
08.30 «Битва пикников» (16+)
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 
11.30, 12.00, 12.30 Т/с «Универ» 
(16+)
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 

15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30 
Т/с «СашаТаня» (16+)
18.00, 19.00 Т/с «Полицейский с 
Рублевки» (16+)
20.00, 20.30 Т/с «Детективное 
агентство Мухича» (16+)
21.00, 21.30 Т/с «Милиционер с 
Рублевки» (16+)
22.00 Х/ф «Полицейский с 
Рублевки. Новогодний беспре-
дел-2» (16+)
23.50 Х/ф «Гуляй, Вася!» (16+)
01.30, 02.15 «Импровизация» 
(16+)
03.05 «Comedy Баттл. Послед-
ний сезон» (16+)
03.50, 04.40 «Открытый микро-
фон» (16+)
05.30, 06.20 «Однажды в России. 
Спецдайджест» (16+)

ТВЦ
06.00 «Настроение»
08.25, 02.50 Х/ф «Женская 
версия. Тайна партийной дачи» 
(12+)
10.20, 04.25 Д/ф «Ирония судьбы 
Эльдара Рязанова» (12+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События
11.50, 18.10, 00.30 «Петровка, 
38» (16+)
12.05 Т/с «Академия» (12+)
13.45, 05.20 Мой герой (12+)
14.50 Город новостей
15.05 Т/с «Спецы» (16+)
16.55 Прощание (16+)
18.25 Т/с «Наше счастливое 
завтра» (16+)
22.35 «Хватит слухов!» (16+)
23.05 Д/ф «90-е. Бандитский 
Екатеринбург» (16+)
00.00 События. 25-й час
00.45 Д/ф «Удар властью. Руцкой 
и Хасбулатов» (16+)
01.25 «Знак качества» (16+)
02.05 Д/ф «Минск-43. Ночная 
ликвидация» (16+)

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.25 По делам несовер-
шеннолетних (16+)
09.15, 04.25 Давай разведемся! 
(16+)
10.15, 02.45 Тест на отцовство 
(16+)
12.30, 00.05 Д/с «Понять. Про-
стить» (16+)
13.35, 22.30 Д/с «Порча» (16+)
14.05, 23.00 Д/с «Знахарка» (16+)
14.40, 23.30 Д/с «Верну любимо-
го» (16+)
15.15 Х/ф «Долгая дорога к 
счастью» (16+)
19.00 Х/ф «Воспитание чувств» 
(16+)
01.05 Т/с «Исчезнувшая» (16+)
05.15 «6 кадров» (16+)

РЕН-ТВ
05.00 «Территория заблуждений 
с Игорем Прокопенко» (16+)
06.00, 04.40 «Документальный 
проект» (16+)
07.00 «С бодрым утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
«Новости» (16+)
09.00, 15.00 «Засекреченные 
списки» (16+)
11.00 «Как устроен мир с Тимо-
феем Баженовым» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 Информаци-
онная программа 112 (16+)
13.00, 23.25 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишкиным» (16+)
14.00 «Невероятно интересные 
истории» (16+)
17.00, 03.00 «Тайны Чапман» 
(16+)
18.00, 02.15 «Самые шокирую-
щие гипотезы» (16+)
20.00 Х/ф «Львица» (16+)
22.00 «Смотреть всем!» (16+)
00.30 Х/ф «Я иду искать» (18+)

ТВ-3

06.00 М/ф (0+)
09.30, 10.05, 10.40, 17.25, 18.00, 
19.10, 19.45 Д/с «Слепая» (16+)
11.15, 18.35 Д/с «Старец» (16+)
11.50 Мистические истории (16+)
13.00, 13.35, 14.10, 14.40, 15.15, 
15.45, 16.20 Гадалка (16+)
16.55 Все в твоих руках (16+)
20.15, 21.00, 22.00, 22.45, 03.15, 
03.45, 04.30, 05.15 Т/с «Кости» 
(16+)
23.30 Х/ф «Семь» (18+)
01.45 Х/ф «Песочный человек» 
(18+)

ÒÅËÅÍÅÄÅËß

ПЕРВЫЙ
05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 
Новости
09.05 «АнтиФейк» (16+)
09.45 «Жить здорово!» (16+)
10.30, 11.20, 14.15, 17.15, 20.20, 
23.45, 03.05 Информационный 
канал (16+)
20.00 Вечерние новости
21.00 «Время»
21.45 Т/с «Миссия «Аметист» 
(16+)
22.45 «Большая игра» (16+)

05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное 
время
09.55 О самом главном (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 «60 минут» (12+)
14.55 «Кто против?» (12+)
21.20 Вечер с Владимиром Соло-
вьевым (12+)
23.55 Т/с «Анна Каренина» (12+)
00.55 Т/с «Письма на стекле» 
(12+)
02.45 Т/с «По горячим следам» 
(16+)

06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.30 Новости 
культуры
06.35 «Пешком...»
07.05 Д/ф «Другие Романовы»
07.35 Легенды мирового кино
08.05, 01.35 Иностранное дело
08.45 Х/ф «Кортик»
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 23.50 ХХ век
12.25 Д/с «Князь Потемкин. Свет 
и тени»
12.55 Academia
13.45, 22.10 Х/ф «Без вины вино-
ватые» (12+)
14.30 Д/с «Пряничный домик»
15.05, 01.00 К 90-летию со дня 
рождения Николая Некрасова. 
Артур Эйзен и Академический 
оркестр русских народных инстру-
ментов
15.45 Д/ф «Абрам Алиханов. 
Музыка космических ливней»
16.25 Гала-концерт лауреатов 
Международного конкурса имени 
С.В. Рахманинова. Трансляция 
из Большого зала Московской 
консерватории
19.00 Письма из провинции
19.45 Главная роль
20.05 Д/ф «Режиссер Борис 
Равенских»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45 Искусственный отбор
21.25 «Белая студия»
23.00 Д/с «Завтра не умрет 
никогда»
02.15 Д/ф «Мой дом - моя 
слабость»

07.05 «Громко» (12+)
08.00, 10.55, 14.30, 16.50, 18.50 
Новости
08.05, 22.00, 01.00 Все на Матч!
11.00, 14.35 Специальный репор-
таж (12+)
11.20 Футбол. «Ливерпуль» 
(Англия) - «Боруссия» (Дортмунд, 
Германия). Лига Европы (0+)
13.30, 02.50 «Есть тема!»
14.55, 16.55 Т/с «Побег» (16+)
17.50, 18.55 Х/ф «Человек прези-
дента: Линия на песке» (16+)
19.50, 22.50 Футбол. Чемпионат 
Европы среди юношей (U-19). 1/2 
финала. Прямая трансляция из 
Словакии
01.45 Бокс. Э. Брито - Л. Паломи-
но. Bare Knuckle FC. Трансляция 
из США (16+)
03.10 Футбол. «Эмелек» (Эк-
вадор) - «Атлетико Минейро» 
(Бразилия). Кубок Либертадорес. 
1/8 финала. Прямая трансляция
05.25 Футбол. «Коринтианс» 
(Бразилия) - «Бока Хуниорс» 
(Аргентина). Кубок Либертадорес. 
1/8 финала. Прямая трансляция

СТС
ИНФОСЕРВИС

06.00 Ералаш (0+)
06.05 М/с «Три кота» (0+)
06.15 М/с «Драконы и всадники 
Олуха» (6+)
07.00, 13.00 События. Информа-

ционная лента (16+)
09.00 ПроСТО кухня (12+)
10.00 Уральские пельмени (16+)
10.30 Т/с «Кухня» (16+)
13.45 М/ф Фиксики (6+)
15.15, 01.15 Х/ф «Индиана Джонс. 
В поисках утраченного ковчега» 
(12+)
17.40 Х/ф «Индиана Джонс и 
Храм Судьбы» (12+)
20.00 События. Итоги дня (16+)
20.30 Путешествие. Ю (12+)
22.00 Т/с «Регби» (16+)
23.10 Х/ф «Мальчишник-2. Из 
Вегаса в Бангкок» (18+)
03.15 Т/с «Воронины» (16+)
05.30 «6 кадров» (16+)

НТВ

04.50 Т/с «Улицы разбитых фона-
рей» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.40 «Сегодня»
08.25 Д/с «Мои университеты. 
Будущее за настоящим» (6+)
09.25, 10.35 Т/с «Морские дьяво-
лы. Смерч. Судьбы» (16+)
13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие»
14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Т/с «Степные волки» (16+)
21.45 Т/с «Пересуд» (16+)
00.00 Т/с «Пес» (16+)
02.40 Т/с «Дикий» (16+)

ЮГРА

05.00, 17.00, 20.00, 02.00 «Югра 
24. Лента муниципальных ново-
стей» (16+)
05.30, 10.30, 21.00 «В поисках 
поклевки» (12+)  
06.00, 11.00, 12.00, 13.00, 15.00, 
18.30, 21.30, 00.00, 04.00 Новости 
(16+)
06.30, 04.30 «Люди говорят» (16+)
06.45, 13.30 «Маршрут построен» 
(12+)
07.00 «С 7 до 10» (16+)
10.00 «Счастье по рецепту» (6+)
10.05, 16.05 «ТаЕЖкины сказки» 
(0+)
10.15, 16.45, 23.45 Д/ф «Югра 
многовековая» (6+)
11.15, 16.00, 17.35 «Твое ТВ» (6+)
11.25 Ток-шоу «Друзья» (12+)
11.45 «Сделано в Югре» (6+)  
12.15, 00.30 «Тропой первопро-
ходцев» (12+)
12.45 Д/ф «Хулимсунтские импро-
визации» (12+)
13.15, 04.50 «Крупным планом» 
(12+)  
13.45, 17.45 «Сургутский район. 
Новости. События. Факты» (16+)
14.05 Д/ф «Атака мертвецов. 
Легенда крепости Осовец» (16+)
15.15 Д/ф «Неспешность бытия... 
В гостях у манси» (тифлокоммен-
тарий) (12+)
15.30, 18.00 «AFTER PARTY. 
Сезон историй» (12+)
15.45 «Сибирское здоровье» (12+)
16.30 «Домашняя тренировка» (6+)
17.30, 20.30 «Югра-территория 
безопасности» (16+)
18.15, 02.45 «По сути» (16+)  
19.00 «Спецзадание. Спорт. Спор-
тивная параллель» (12+)
19.15 Д/ф «Очень по-зырянски» 
(12+)
19.30 «Интересно.ru» (6+)  
19.45 «Приехать в Югру» (6+)
20.35 Д/ф «Птичья гавань в Югре» 
(12+)
22.00 Д/ф «Роковое письмо. тра-
гическое пророчество» (16+)
23.00 «Югорский спорт» (12+)
23.15 Д/ф «Весенние песни 
Югры» (12+)
01.05 «Акустично. Лампово» (16+) 
01.10 Музыкальное время (18+)
02.30 Д/ф «Балбанты» (12+)
03.05 Д/ф «Александр Маринеско. 
Жизнь героя и оборотная сторона 
медали» (16+)

ТНТ
07.00 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)
08.30 «Модные игры» (16+)
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 
11.30, 12.00, 12.30 Т/с «Универ» 
(16+)
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30 
Т/с «СашаТаня» (16+)
18.00, 19.00 Т/с «Полицейский с 

Рублевки» (16+)
20.00, 20.30 Т/с «Детективное 
агентство Мухича» (16+)
21.00, 21.30 Т/с «Милиционер с 
Рублевки» (16+)
22.00 Х/ф «Полицейский с Ру-
блевки. Новогодний беспредел» 
(16+)
23.55 Х/ф «СуперБобровы. 
Народные мстители» (12+)
01.35, 02.20 «Импровизация» 
(16+)
03.10 «Comedy Баттл. Последний 
сезон» (16+)
03.55, 04.45 «Открытый микро-
фон» (16+)
05.30, 06.20 «Однажды в России. 
Спецдайджест» (16+)

ТВЦ
06.00 «Настроение»
08.20, 02.50 Х/ф «Женская вер-
сия. Чисто советское убийство» 
(12+)
10.20 Д/ф «Владимир Гуляев. 
Такси на Дубровку» (12+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50, 18.10, 00.30 «Петровка, 
38» (16+)
12.00 Т/с «Академия» (12+)
13.45, 05.20 Мой герой (12+)
14.50 Город новостей
15.00 Т/с «Спецы» (16+)
16.55, 01.25 Прощание (16+)
18.25 Т/с «Наше счастливое 
завтра» (16+)
22.35 «Закон и порядок» (16+)
23.05 Д/ф «Владислав Листьев. 
Убийственный «Взгляд» (16+)
00.00 События. 25-й час
00.45 Д/ф «Удар властью. Чело-
век, похожий на...» (16+)
02.10 Д/ф «Любимая игрушка 
рейхсфюрера СС» (12+)
04.25 Д/ф «Шуранова и 
Хочинский. Леди и бродяга» (12+)

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.30 По делам несовер-
шеннолетних (16+)
09.00, 04.35 Давай разведемся! 
(16+)
10.00, 02.55 Тест на отцовство 
(16+)
12.10, 00.15 Д/с «Понять. Про-
стить» (16+)
13.15, 22.40 Д/с «Порча» (16+)
13.45, 23.10 Д/с «Знахарка» (16+)
14.20, 23.40 Д/с «Верну любимо-
го» (16+)
14.55 Х/ф «Слепой поворот» (16+)
19.00 Т/с «Компаньонка» (16+)
01.15 Т/с «Исчезнувшая» (16+)
05.25 «6 кадров» (16+)

РЕН-ТВ
05.00, 04.40 «Территория за-
блуждений с Игорем Прокопенко» 
(16+)
06.00 «Документальный проект» (16+)
07.00 «С бодрым утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
«Новости» (16+)
09.00 «Военная тайна» (16+)
09.55 «СОВБЕЗ» (16+)
11.00 «Как устроен мир с Тимофе-
ем Баженовым» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 Информацион-
ная программа 112 (16+)
13.00 «Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным» (16+)
14.00 «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15.00 «Засекреченные списки» 
(16+)
17.00, 03.50 «Тайны Чапман» 
(16+)
18.00, 03.05 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
20.00 Х/ф «Плохие парни навсег-
да» (16+)
22.20 «Водить по-русски» (16+)
23.25 «Знаете ли вы, что?» (16+)
00.30 Х/ф «Плохие парни-2» (16+)

ТВ-3

06.00, 05.45 М/ф (0+)
09.30, 10.05, 10.40, 17.25, 18.00, 
19.10, 19.45 Д/с «Слепая» (16+)
11.15, 18.35 Д/с «Старец» (16+)
11.50 Мистические истории (16+)
13.00, 13.35, 14.10, 14.40, 15.15, 
15.45, 16.20 Гадалка (16+)
16.55 Все в твоих руках (16+)
20.15, 21.00, 22.00, 22.45, 03.00, 
03.45, 04.15, 05.00 Т/с «Кости» 
(16+)
23.30 Х/ф «Правда или действие» 
(16+)
01.30 Х/ф «Вторжение» (16+)
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ПЕРВЫЙ
05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 
Новости
09.05 «АнтиФейк» (16+)
09.45 «Жить здорово!» (16+)
10.30, 11.20, 14.15, 17.15, 20.20, 
23.45, 03.05 Информационный 
канал (16+)
20.00 Вечерние новости 
21.00 «Время»
21.45 Т/с «Миссия «Аметист» 
(16+)
22.45 «Большая игра» (16+)

05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Мест-
ное время
09.55 О самом главном (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 «60 минут» (12+)
14.55 «Кто против?» (12+)
21.20 Вечер с Владимиром Соло-
вьевым (12+)
23.55 Т/с «Анна Каренина» (12+)
00.55 Т/с «Письма на стекле» 
(12+)
02.45 Т/с «По горячим следам» 
(12+)

06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.30 Новости 
культуры
06.35 «Пешком...»
07.05 Д/ф «Другие Романовы»
07.35 Легенды мирового кино
08.05, 01.45 Иностранное дело
08.45 Цвет времени
08.50 Х/ф «Бронзовая птица»
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 23.50 ХХ век
12.25 Д/с «Князь Потемкин. Свет 
и тени»
12.55 Academia
13.45, 22.10 Х/ф «Без вины вино-
ватые» (12+)
14.30 Д/с «Пряничный домик»
15.05, 01.00 90 лет со дня 
рождения Николая Некрасова. 
Ирина Архипова и Академиче-
ский оркестр русских народных 
инструментов
15.50 «Белая студия»
16.30 Спектакль «Свадьба 
Кречинского»
19.00 Письма из провинции
19.45 Главная роль
20.05 Д/ф «Режиссер Борис 
Равенских»
20.30 «Спокойной ночи, малы-
ши!»
20.45 Искусственный отбор
21.30 «Энигма»
23.00 Д/с «Завтра не умрет 
никогда»
02.30 Д/ф «Роман в камне»

06.40 Смешанные единоборства. 
А. Резников - Д. Рамос. АСА. 
Трансляция из Сочи (16+)
08.00, 11.05, 14.30, 20.35, 05.15 
Новости
08.05, 19.40, 00.15 Все на Матч!
11.10, 14.35 Специальный репор-
таж (12+)
11.30 Футбол. ЦСКА - «Зенит» 
(Санкт-Петербург). Кубок PARI 
Премьер. Трансляция из Москвы 
(0+)
13.30, 02.50 «Есть тема!»
14.55 Т/с «Побег» (16+)
16.50 «Матч мировых звезд 
хоккея - легендарный овертайм». 
Прямая трансляция из Красно-
ярска
20.40 Хоккей. OLIMPBET Турнир 
КХЛ 3х3. Прямая трансляция
22.45 Karate Combat-2022 (16+)
01.00 Х/ф «Человек президента: 
Линия на песке» (16+)
03.10 Футбол. «Индепендьенте 
дель Валье» (Эквадор) - «Ланус» 
(Аргентина). Южноамерикан-
ский кубок. 1/8 финала. Прямая 
трансляция
05.20 «Матч мировых звезд 
хоккея - легендарный овертайм». 
Трансляция из Красноярска (0+)

СТС
ИНФОСЕРВИС

06.00 Ералаш (0+)
06.05 М/с «Три кота» (0+)
06.15 М/с «Драконы и всадники 
Олуха» (6+)

07.00, 13.00 События. Информа-
ционная лента (16+)
08.55 ПроСТО кухня (12+)
10.00 Уральские пельмени (16+)
10.20 Т/с «Кухня» (16+)
13.45 М/ф Фиксики (6+)
14.05 Х/ф «Индиана Джонс и по-
следний крестовый поход» (12+)
16.40 Х/ф «Индиана Джонс и Ко-
ролевство хрустального черепа» 
(12+)
19.10 Х/ф «Скала» (16+)
20.00 События. Итоги дня (16+)
20.30 Большая область (16+)
22.00 Т/с «Регби» (16+)
23.05 Х/ф «Третий лишний-2» 
(18+)
01.20 Х/ф «Последний рубеж» 
(16+)
03.00 Т/с «Воронины» (16+)
05.40 «6 кадров» (16+)

НТВ

04.55 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» 
(16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.40 «Сегодня»
08.25 Д/с «Мои университеты. 
Будущее за настоящим» (6+)
09.25, 10.35 Т/с «Морские дьяво-
лы. Смерч. Судьбы» (16+)
13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие»
14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Т/с «Степные волки» (16+)
21.45 Т/с «Пересуд» (16+)
00.00 ЧП. Расследование (16+)
00.35 «Поздняков» (16+)
00.50 «Мы и наука. Наука и мы» 
(12+)
01.35 Т/с «Пес» (16+)
02.40 Т/с «Дикий» (16+)

ЮГРА

05.00, 17.00, 20.00, 02.00 «Югра 
24. Лента муниципальных ново-
стей» (16+)
05.30, 10.30, 21.00 «В поисках 
поклевки» (12+)  
06.00, 11.00, 12.00, 13.00, 15.00, 
18.30, 21.30, 00.00, 04.00 Новости 
(16+)
06.30, 11.30, 04.30 «Сделано в 
Югре» (6+) 
06.45, 11.45, 15.15, 19.00, 02.30 
«Северный дом» (12+) 
07.00 «С 7 до 10» (16+)
10.00, 16.05 «Счастье по рецеп-
ту» (6+)
10.05, 16.10 «ТаЕЖкины сказки» 
(0+)
10.15, 16.45, 23.45 Д/ф «Югра 
многовековая» (6+)
11.15, 16.00 «Твое ТВ» (6+)
12.15, 15.45 «Крупным планом» 
(12+)  
12.30 «Сибирское здоровье» 
(12+)
12.45 Д/ф «Большие таланты 
маленького Хулимсунта» (12+)
13.15, 15.30, 04.45 «Югорский 
спорт» (12+)
13.30 Д/ф «Природный парк 
Нумто» (12+)
14.05 Д/ф «Александр Марине-
ско. Жизнь героя и оборотная 
сторона медали» (16+)
16.30 «Домашняя тренировка» 
(6+)
17.30, 20.35 «ЮГРА ОТ ПЕРВОГО 
ЛИЦА» (16+)
17.45, 23.00 «На здоровье» (12+)
18.00, 23.15 «Простые вопросы» 
(12+)
18.55, 20.30 «Югра-территория 
безопасности» (16+)
19.15 «Люди говорят» (16+)
19.30 «Интересно.ru» (6+) 
19.45 «Маршрут построен» (12+)
22.00 Д/ф «Посол империи. неви-
димая схватка на краю бездны» 
(16+)
00.30 «Города Югры» (12+)
01.05 «Акустично. Лампово» (16+) 
01.10 Музыкальное время (18+) 
02.45 «Югра в рюкзаке» (12+)
03.05 Д/ф «Атака мертвецов. 
Легенда крепости Осовец» (16+)

ТНТ
07.00 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)
08.30 «Перезагрузка» (16+)
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 
11.30, 12.00, 12.30 Т/с «Универ» 
(16+)

13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30 
Т/с «СашаТаня» (16+)
18.00, 19.00 Т/с «Полицейский с 
Рублевки» (16+)
20.00, 20.30 Т/с «Детективное 
агентство Мухича» (16+)
21.00, 21.30 Т/с «Милиционер с 
Рублевки» (16+)
22.00 Х/ф «Честный развод» 
(16+)
23.55 Х/ф «Гуляй, Вася! Свида-
ние на Бали» (16+)
01.50, 02.40 «Импровизация» 
(16+)
03.30 «Comedy Баттл. Последний 
сезон» (16+)
04.10, 05.00 «Открытый микро-
фон» (16+)
05.50, 06.40 «Однажды в России. 
Спецдайджест» (16+)

ТВЦ
06.00 «Настроение»
08.20, 02.50 Х/ф «Женская 
версия. Тайна партийной дачи» 
(12+)
10.20, 04.30 Д/ф «Роковой курс. 
Триумф и гибель» (12+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События
11.50, 00.30 «Петровка, 38» (16+)
12.05 Т/с «Академия» (12+)
13.45, 05.20 Мой герой (12+)
14.50 Город новостей
15.05 Т/с «Спецы» (16+)
16.55 Прощание (16+)
18.10 Т/с «Наше счастливое 
завтра» (16+)
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 Д/ф «Актерские драмы. От 
сумы и от тюрьмы...» (12+)
00.00 События. 25-й час
00.45 Д/ф «90-е. Ритуальный 
Клондайк» (16+)
01.25 Д/с «Дикие деньги» (16+)
02.10 Д/ф «Мятеж генерала 
Гордова» (12+)

ДОМАШНИЙ

06.30, 05.30 По делам несовер-
шеннолетних (16+)
09.10, 04.30 Давай разведемся! 
(16+)
10.10, 02.50 Тест на отцовство 
(16+)
12.25, 00.10 Д/с «Понять. Про-
стить» (16+)
13.30, 22.35 Д/с «Порча» (16+)
14.00, 23.05 Д/с «Знахарка» (16+)
14.35, 23.35 Д/с «Верну любимо-
го» (16+)
15.10 Т/с «Компаньонка» (16+)
19.00 Х/ф «Тень прошлого» (16+)
01.10 Т/с «Исчезнувшая» (16+)
05.20 «6 кадров» (16+)

РЕН-ТВ

05.00, 06.00, 04.35 «Докумен-
тальный проект» (16+)
07.00 «С бодрым утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
«Новости» (16+)
09.00 «Засекреченные списки» 
(16+)
11.00 «Как устроен мир с Тимо-
феем Баженовым» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 Информаци-
онная программа 112 (16+)
13.00, 23.25 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишкиным» (16+)
14.00 «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15.00 «Неизвестная история» 
(16+)
17.00, 03.00 «Тайны Чапман» 
(16+)
18.00, 02.10 «Самые шокирую-
щие гипотезы» (16+)
20.00 Х/ф «Угнать за 60 секунд» 
(12+)
22.15 «Смотреть всем!» (16+)
00.30 Х/ф «Али, рули!» (18+)

ТВ-3

06.00, 05.45 М/ф (0+)
09.30, 10.05, 10.40, 17.25, 18.00, 
19.10, 19.45 Д/с «Слепая» (16+)
11.15, 18.35 Д/с «Старец» (16+)
11.50 Мистические истории (16+)
13.00, 13.35, 14.10, 14.40, 15.15, 
15.45, 16.20 Гадалка (16+)
16.55 Все в твоих руках (16+)
20.15, 21.00, 22.00, 22.45, 03.45, 
04.30, 05.15 Т/с «Кости» (16+)
23.30 Х/ф «Зодиак» (16+)
02.15 Х/ф «Смотри по сторонам» 
(18+)

ПЕРВЫЙ
05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00 
Новости
09.05 «АнтиФейк» (16+)
09.45 «Жить здорово!» (16+)
10.30, 11.20, 14.15, 17.15, 01.10 
Информационный канал (16+)
18.00 Вечерние новости 
18.40 «Человек и закон» (16+)
19.45 «Поле чудес» (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Две звезды. Отцы и 
дети» (12+)
23.25 Д/ф «The Beatles в 
Индии» (16+)
05.00 Д/с «Россия от края до 
края» (12+)

05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 «60 минут» (12+)
14.55 «Кто против?» (12+)
21.20 Х/ф «Экипаж» (6+)
23.50 Д/ф «Немецкая Украина. 
От гетмана до гауляйтера» 
(16+)
00.50 Т/с «Белая гвардия» 
(16+)

06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 
10.00, 15.00, 19.30, 23.20 Ново-
сти культуры
06.35 «Пешком...»
07.05 Д/ф «Другие Романовы»
07.35 Легенды мирового кино
08.05 Иностранное дело
08.50 Х/ф «Бронзовая птица»
10.15 Шедевры старого кино
11.40 Д/ф «Мой дом - моя 
слабость»
12.25 Д/с «Князь Потемкин. 
Свет и тени»
12.55 Academia
13.45 Х/ф «Без вины винова-
тые» (12+)
14.30 Д/с «Пряничный домик»
15.05, 01.25 К 90-летию со дня 
рождения Николая Некра-
сова. Евгений Нестеренко и 
Академический оркестр русских 
народных инструментов
15.50 «Энигма»
16.30 Спектакль «Мертвые 
души»
19.00 Письма из провинции
19.45 «Смехоностальгия»
20.15, 02.10 Д/с «Искатели»
21.00 Линия жизни
21.55 Х/ф «Три встречи»
23.40 Х/ф «В Кейптаунском 
порту...» (16+)

06.40 Смешанные едино-
борства. А. Корешков - Л. Да 
Сильва. Shlemenko FC. Транс-
ляция из Омска (16+)
08.00, 10.55, 14.30, 16.50, 
18.50, 20.55, 05.15 Новости
08.05, 17.50, 21.00, 00.15, 02.20 
Все на Матч!
11.00 Специальный репортаж 
(12+)
11.20 Футбол. «Рома» (Италия) 
- «Ливерпуль» (Англия). Лига 
чемпионов (0+)
13.30 «Есть тема!»
14.35 Лица страны (12+)
14.55, 16.55 Т/с «Побег» (16+)
18.55 Смешанные единобор-
ства. К. Сидельников - Ф. 
Мальдонадо. URAL FC. Прямая 
трансляция из Перми
21.30 Футбол. ФК «ПАРИ НН» 
(Нижний Новгород) - «Сочи». 
Кубок PARI Премьер. Прямая 
трансляция из Москвы
00.25 Бокс. Матч ТВ Кубок 
Победы. Прямая трансляция 
из Казани
03.10 Футбол. Чемпионат 
Европы среди юношей (U-19). 
Финал. Трансляция из Слова-
кии (0+)
05.20 Пляжный футбол. 
«Строгино» (Москва) - «Спар-
так» (Москва). Чемпионат 
России (0+)

СТС
ИНФОСЕРВИС

06.00, 05.45 Ералаш (0+)
06.05 М/с «Три кота» (0+)

06.15 М/с «Драконы и всадники 
Олуха» (6+)
07.00, 13.00 События. Инфор-
мационная лента (16+)
09.00 ПроСТО кухня (12+)
10.00 Х/ф «Скала» (16+)
12.45 Уральские пельмени 
(16+)
13.20 Шоу «Уральских пельме-
ней» (16+)
20.00 События. Итоги недели 
(16+)
20.45 Мультигейм (6+)
21.00 Х/ф «Цыпочка» (16+)
22.55 Х/ф «Лжец, лжец» (0+)
00.35 Х/ф «Холмс и Ватсон» 
(16+)
02.10 Х/ф «Третий лишний» 
(18+)
03.50 Т/с «Воронины» (16+)

НТВ

05.00 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» 
(16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня»
08.25, 10.35 Д/с «Мои универ-
ситеты. Будущее за настоя-
щим» (6+)
11.05 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч» (16+)
13.25 «Чрезвычайное проис-
шествие»
14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 «Новые русские сенса-
ции» (16+)
21.50 «Концерт памяти Михаи-
ла Круга. 60» (12+)
23.50 Х/ф «Отпуск» (16+)
01.25 «Квартирный вопрос» 
(0+)
02.20 «Их нравы» (0+)
02.35 Т/с «Дикий» (16+)

ЮГРА

05.00 «Югра 24. Лента муници-
пальных новостей» (16+)
05.30, 10.30, 21.00 «В поисках 
поклевки» (12+) 
06.00, 11.00, 12.00, 13.00, 
15.00, 18.30, 21.30, 00.00, 04.00 
Новости (16+)
06.30, 11.15 «Простые вопро-
сы» (12+)
07.00 «С 7 до 10» (16+)
10.00, 16.00 «Югорика» (0+)
10.05, 16.05 «ТаЕЖкины сказ-
ки» (0+)
10.15, 16.45, 23.45 Д/ф «Югра 
многовековая» (6+)
11.45, 13.45, 15.15, 04.45 «Се-
верный дом» (12+)  
12.15, 19.45 «На здоровье» 
(12+)
12.30 Д/ф «Тарас Костин» (12+)
13.15 «Югра от первого лица» 
(16+)
13.30, 00.50 «По сути» (16+) 
14.05 Д/ф «Роковое письмо. 
трагическое пророчество» 
(16+)
15.30, 17.00 «Крупным планом» 
(12+) 
15.45, 00.30 «Люди говорят» 
(16+)
16.30 «Кулинарные рецепты» 
(6+)
18.00, 23.15 «Однажды в Югре» 
(16+)
19.00 «ПРОФИль» (16+)
19.15 Д/ф «Чудаки из Саранпа-
уля» (12+)
19.30, 23.00 «AFTER PARTY. 
Сезон историй» (12+)
20.00 Д/ф «Бокс 86» (6+)
20.35 Д/ф «Чертов яр» (12+)
22.00 Д/ф «Александр Марине-
ско. Жизнь героя и оборотная 
сторона медали» (16+)
01.05 «Акустично. Лампово» 
(16+)  
01.10 Музыкальное время (18+)
02.30 Д/ф «Прощание с бу-
дущим» (тифлокомментарий) 
(12+)
03.05 Д/ф «Посол империи. 
невидимая схватка на краю 
бездны» (16+)

ТНТ
07.00 М/с «Приключения Пети и 
Волка» (12+)
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30 Т/с «СашаТаня» 

(16+)
15.50 Х/ф «Наша Russia: Яйца 
судьбы» (16+)
17.30 Х/ф «Ботан и Супербаба» 
(16+)
19.00 «Где логика?» (16+)
20.00 «Однажды в России» 
(16+)
21.00 «Комеди Клаб» (16+)
22.00 «Импровизация. Дайд-
жест» (16+)
23.00 «Прожарка» (18+)
00.00 Х/ф «Yesterday» (12+)
02.05, 02.50 «Импровизация» 
(16+)
03.40 «Comedy Баттл. Послед-
ний сезон» (16+)
04.30, 05.20 «Открытый микро-
фон» (16+)
06.10 «Однажды в России. 
Спецдайджест» (16+)

ТВЦ
06.00 «Настроение»
08.00 Х/ф «Адвокатъ Арда-
шевъ. Убийство на водахъ» 
(12+)
11.30, 14.30, 17.50 События
11.50 Т/с «Академия» (12+)
13.40 Мой герой (12+)
14.50 Город новостей
15.05 Т/с «Спецы» (16+)
16.55 Д/ф «Актерские драмы. 
Роль через боль» (12+)
18.10 Х/ф «Новый сосед» (12+)
19.55, 03.45 Х/ф «Золотой 
транзит» (16+)
22.00 «В центре событий» (16+)
23.00 Кабаре «Черный кот» 
(16+)
00.30 Х/ф «Укол зонтиком» 
(12+)
02.00 «Петровка, 38» (16+)
02.15 Х/ф «Сумка инкассатора» 
(12+)
05.25 Д/ф «Георг Отс. Публика 
ждет...» (12+)

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.10 По делам несовер-
шеннолетних (16+)
09.15 Давай разведемся! (16+)
10.15 Тест на отцовство (16+)
12.30, 03.30 Д/с «Понять. Про-
стить» (16+)
13.35, 02.15 Д/с «Порча» (16+)
14.05, 02.40 Д/с «Знахарка» 
(16+)
14.40, 03.05 Д/с «Верну люби-
мого» (16+)
15.15 Х/ф «Воспитание чувств» 
(16+)
19.00 Х/ф «Хрустальная мечта» 
(16+)
23.00 Х/ф «Люблю отца и 
сына» (16+)
06.25 «6 кадров» (16+)

РЕН-ТВ

05.00, 06.00, 09.00 «Докумен-
тальный проект» (16+)
07.00 «С бодрым утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
«Новости» (16+)
11.00 «Как устроен мир с Тимо-
феем Баженовым» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 Информаци-
онная программа 112 (16+)
13.00 «Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным» (16+)
14.00, 04.30 «Невероятно инте-
ресные истории» (16+)
15.00 «Засекреченные списки» 
(16+)
17.00 «Тайны Чапман» (16+)
18.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
20.00, 23.25 Х/ф «Зеленая 
миля» (16+)
00.05 Х/ф «Стекло» (16+)
02.25 Х/ф «Апокалипсис» (16+)

ТВ-3

06.00 М/ф (0+)
09.00 Знаки судьбы (16+)
09.30, 10.05, 10.40, 17.25, 
18.00, 18.30, 19.00 Д/с «Сле-
пая» (16+)
11.15 Д/с «Старец» (16+)
11.50, 12.25, 13.00, 13.35, 
14.10, 15.45, 16.20, 16.55 
Гадалка (16+)
14.40 Вернувшиеся (16+)
19.30 Т/с «История девятихво-
стого лиса» (16+)
22.15 Х/ф «Особь» (16+)
00.15 Х/ф «Особь-2» (16+)
01.45, 02.30, 03.15, 04.00, 
04.45, 05.30 Т/с «Иные» (16+)
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ПЕРВЫЙ
06.00 Телеканал «Доброе утро. 
Суббота»
08.35 «Умницы и умники». Финал 
(12+)
09.45 «Слово пастыря» (0+)
10.00, 12.00, 15.00 Новости
10.15 Д/ф «Жизнь с чистого 
листа». К 65-летию Александры 
Яковлевой (12+)
11.00, 12.15 «Видели видео?» (0+)
14.00, 15.15 Х/ф «Экипаж» (12+)
17.10 Д/ф «Украина. Когда от-
крываются глаза». Специальный 
репортаж (16+)
18.00 Вечерние новости 
18.20 «На самом деле» (16+)
19.25 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время»
21.35 «Сегодня вечером» (16+)
23.15 Х/ф «Стендапер по жизни» 
(16+)
01.00 «Наедине со всеми» (16+)
03.15 Д/с «Россия от края до 
края» (12+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суббота
08.35 «По секрету всему свету»
09.00 «Формула еды» (12+)
09.20 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00, 17.00, 20.00 Вести
11.40 «Доктор Мясников» (12+)
12.40 Т/с «Я больше не боюсь» 
(12+)
18.00 «Привет, Андрей!» (12+)
21.00 Х/ф «Неродная» (12+)
00.30 Т/с «Белая гвардия» (16+)
03.55 Х/ф «Пять лет и один день» 
(12+)

06.30 «Библейский сюжет»
07.05 М/ф 
08.25, 00.05 Х/ф «Портрет маде-
муазель Таржи»
09.35 «Обыкновенный концерт»
10.05 Х/ф «Блистающий мир»
11.30 Черные дыры. Белые пятна
12.15 Д/с «Музыкальные усадь-
бы»
12.45, 01.15 Д/ф «Дикая природа 
Баварии»
13.40 Легендарные спектакли 
Большого
16.15 Больше, чем любовь
16.55 Д/с «Энциклопедия загадок»
17.25 Х/ф «Дядюшкин сон»
18.50, 02.10 Д/с «Искатели»
19.40 Х/ф «Лоуренс Аравийский» 
(12+)
23.10 Чик Кориа на фестивале 
Джаз во Вьенне

06.40 Пляжный футбол. Сборная 
Санкт-Петербурга - «Кристалл» 
(Санкт-Петербург). Чемпионат 
России (0+)
08.00 Профессиональный бокс. 
С. Альварес - К. Плант. Бой 
за титулы чемпиона мира по 
версиям WBC, WBA, IBF и WBO. 
Трансляция из США (16+)
09.00, 10.55, 14.05, 20.50, 05.15 
Новости
09.05, 17.00, 18.40, 20.10, 22.50, 
01.00 Все на Матч!
11.00 Специальный репортаж 
(12+)
11.20, 14.10, 01.45 Т/с «Загово-
ренный» (16+)
15.05 Х/ф «В поисках приключе-
ний» (16+)
17.25 Пляжный футбол. Сборная 
Санкт-Петербурга - «Локомотив» 
(Москва). Чемпионат России. 
Прямая трансляция
18.55 Пляжный футбол. «Кри-
сталл» (Санкт-Петербург) - ЦСКА. 
Чемпионат России. Прямая 
трансляция
20.55 Бокс. Матч ТВ Кубок Побе-
ды. Прямая трансляция из Казани
23.00 Профессиональный бокс. 
С. Воробьев - А. Перес. Прямая 
трансляция из Москвы
05.20 Пляжный футбол. «Крылья 
Советов» (Самара) - «Спартак» 
(Москва). Чемпионат России (0+)

СТС
ИНФОСЕРВИС

06.00, 05.50 Ералаш (0+)
06.05 М/с «Фиксики» (0+)
06.25 М/ф (0+)

06.45 М/с «Три кота» (0+)
07.30 М/с «Приключения Вуди и 
его друзей» (0+)
08.00 М/с «Лекс и Плу. Космиче-
ские таксисты» (6+)
08.25, 10.00 Шоу «Уральских 
пельменей» (16+)
09.00, 09.30 ПроСТО кухня (12+)
10.35 Х/ф «Лжец, лжец» (0+)
12.15 Х/ф «Бриллиантовый 
полицейский» (16+)
14.05 Х/ф «Цыпочка» (16+)
16.00 М/ф «Волшебный парк 
Джун» (6+)
17.35 Х/ф «Кролик Питер» (6+)
19.15 Х/ф «Кролик Питер-2» (6+)
21.00 Х/ф «Земля будущего» 
(16+)
23.25 Т/с «Регби» (16+)
03.15 Т/с «Воронины» (16+)
05.35 «6 кадров» (16+)

НТВ

05.00 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» (16+)
07.25 «Простые секреты» (16+)
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» (0+)
09.20 «Едим дома» (0+)
10.20 «Главная дорога» (16+)
11.00 «Живая еда» (12+)
12.00 «Квартирный вопрос» (0+)
13.05 «Однажды...» (16+)
14.00 «Своя игра» (0+)
15.00, 16.20 «Следствие 
вели...» (16+)
19.35 Х/ф «Близнец» (12+)
23.20 «Международная пилора-
ма» (16+)
00.00 Х/ф «Непрощенный» (16+)
02.00 «Дачный ответ» (0+)
02.50 Т/с «Дикий» (16+)

ЮГРА

05.00, 08.30, 20.30 «ЮГРА ОТ 
ПЕРВОГО ЛИЦА» (16+)
05.15, 07.30, 14.15 «На здоро-
вье» (12+)
05.30, 11.00, 14.30, 19.00, 02.30 
«В поисках поклевки» (12+)  
06.00, 13.00, 15.00 Новости 
(16+)
06.30 «Югорский абонемент» 
(6+)
06.45 «Домашняя тренировка» 
(6+)
07.00, 16.00, 03.00 «Однажды в 
Югре» (16+)
07.45, 08.45 «Северный дом» 
(12+) 
08.00, 11.30 «Счастье по рецеп-
ту» (6+)
08.05 «Твое ТВ» (6+)
08.15, 12.15, 19.30, 01.30 «Сде-
лано в Югре» (6+) 
09.15, 20.00 «Города Югры» 
(12+)
09.45 «Спортлайф» (6+)
10.00 Д/ф «Ломбовож» (12+)
10.15 «Югорский колорит» (6+)
10.35 «Интересно.ru» (6+)
10.45, 11.35, 14.00 «Твое ТВ» 
(6+)
10.50, 14.05 «Югорика» (0+)
11.45, 17.15, 19.45 «По сути» 
(16+)  
12.00 «Югра в рюкзаке» (12+)
12.30, 20.45 «Спецзадание. 
Спорт. Спортивная параллель» 
(12+)
12.45 «Крупным планом» (12+) 
13.15 Балет «Арлекиниада» 
(12+)
15.15 «Простые вопросы» (12+)
15.45, 02.00 «Маршрут постро-
ен» (12+)
16.30 «Югорский спорт» (12+)
16.45 Д/ф «Югра многовековая» 
(6+)
17.00, 02.15 «AFTER PARTY. 
Сезон историй» (12+)
17.40 Ток-шоу «Друзья» (12+)
18.00, 01.45 «Люди говорят» 
(16+)
18.15, 23.10 «Больше чем ново-
сти. Итоги недели» (16+)
21.00 Х/ф «Агитбригада «Бей 
врага!» (16+)
00.00 Юбилейный концерт 
Ольги Кормухиной «30 лет в 
открытом космосе» (12+)
03.30 Д/ф «Его звали Николаус» 
(16+)
04.10 Х/ф «Вызов» (16+)

ТНТ
07.00, 08.00, 10.00, 11.00, 12.00, 
13.00, 14.00, 05.50, 06.40 
«Однажды в России. Спецдайд-

жест» (16+)
09.00 «Битва пикников» (16+)
09.30 «Модные игры» (16+)
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с 
«Ольга» (16+)
21.00 «Музыкальная интуиция» 
(16+)
23.00, 23.30 «ХБ» (18+)
00.00, 01.25 «Битва экстрасен-
сов» (16+)
02.40, 03.25 «Импровизация» 
(16+)
04.15 «Comedy Баттл. Послед-
ний сезон» (16+)
05.00 «Открытый микрофон» 
(16+)

ТВЦ
06.20 Х/ф «Новый сосед» (12+)
07.50 «Православная энцикло-
педия» (6+)
08.15 Х/ф «Соната для горнич-
ной» (12+)
10.05 «Самый вкусный день» 
(6+)
10.35 Д/ф «Екатерина Василье-
ва. На что способна любовь» 
(12+)
11.30, 14.30 События
11.45 Х/ф «Внимание! Всем 
постам...» (0+)
13.15, 14.45 Х/ф «Исправленно-
му верить» (12+)
17.20 Х/ф «Исправленному 
верить. Паутина» (12+)
21.00 «Постскриптум» 
22.00 Д/с «Приговор» (16+)
22.45 Д/ф «90-е. Водка» (16+)
23.25 Д/ф «Удар властью. Эду-
ард Шеварднадзе» (16+)
00.05 «Хроники московского 
быта» (12+)
00.50 Специальный репортаж 
(16+)
01.15 «Хватит слухов!» (16+)
01.40, 02.20, 03.00 Прощание 
(16+)
03.45 Х/ф «Замкнутый круг» 
(12+)

ДОМАШНИЙ
06.30, 06.15 «6 кадров» (16+)
06.45 Х/ф «Чужая жизнь» (16+)
10.45, 02.05 Т/с «Идеальный 
брак» (16+)
19.00 Т/с «Великолепный век» 
(16+)
22.40 Х/ф «Вспоминая тебя» 
(16+)
05.25 Д/с «Лаборатория любви» 
(16+)

РЕН-ТВ
05.00 «Невероятно интересные 
истории» (16+)
07.00, 08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 «Новости» (16+)
07.05 «С бодрым утром!» (16+)
08.00 «О вкусной и здоровой 
пище» (16+)
09.00 «Минтранс» (16+)
10.00 Самая полезная програм-
ма (16+)
11.00, 13.00 «Военная тайна» 
(16+)
14.30 «СОВБЕЗ» (16+)
15.30 «Документальный 
спецпроект» (16+)
17.00 «Засекреченные списки» 
(16+)
18.00, 20.00 Х/ф «Сквозные 
ранения» (16+)
20.30, 23.25 Х/ф «Беглец» (16+)
23.35 Х/ф «Служители закона» 
(16+)
02.05 Х/ф «Куш собачий» (16+)
03.25 Х/ф «Битва преподов» 
(16+)
04.45 «Тайны Чапман» (16+)

ТВ-3
06.00, 05.45 М/ф (0+)
09.00, 09.30, 10.05, 10.40 
Гадалка (16+)
11.15 Х/ф «Космический джем» 
(6+)
13.00 Х/ф «Трудная мишень» 
(16+)
15.00 Х/ф «Бюро человечества» 
(16+)
17.00 Х/ф «Заражение» (12+)
19.00 Х/ф «Обливион» (16+)
21.30 Х/ф «Петля времени» 
(16+)
00.00 Х/ф «Вспомнить все» 
(18+)
01.45 Х/ф «Особь» (16+)
03.30, 04.15, 05.00 Т/с «Иные» 
(16+)

ПЕРВЫЙ

05.15, 06.10 Т/с «Тот, кто читает 
мысли» («Менталист»)» (16+)
06.00, 10.00, 12.00, 15.00 
Новости
07.05 Играй, гармонь любимая! 
(12+)
07.45 «Часовой» (12+)
08.15 «Здоровье» (16+)
09.15 «Непутевые заметки» 
(12+)
10.10 Д/ф «Голос из прошлого. 
Холодная война Никиты Хруще-
ва» (16+)
11.20, 12.15 «Видели видео?» 
(0+)
13.20, 15.15 Т/с «Воскресен-
ский» (16+)
18.00 Вечерние новости 
18.25 Д/ф «Джентльмены уда-
чи». Все оттенки Серого» (12+)
19.20 Х/ф «Джентльмены 
удачи» (12+)
21.00 «Время»
22.35 Х/ф «Бегство мистера 
Мак-Кинли» (12+)
01.25 «Наедине со всеми» (16+)
02.55 Д/с «Россия от края до 
края» (12+)

05.35, 03.10 Х/ф «Букет» (12+)
07.15 Устами младенца
08.00 Местное время. Воскре-
сенье
08.35 «Когда все дома с Тиму-
ром Кизяковым»
09.25 Утренняя почта с Никола-
ем Басковым
10.10 Сто к одному
11.00, 17.00 Вести
11.40 «Доктор Мясников» (12+)
12.40 Т/с «Я больше не боюсь» 
(12+)
18.00 «Песни от всей души» 
(12+)
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин
22.40 Воскресный вечер с Вла-
димиром Соловьевым (12+)
01.30 Д/ф «Кресты» (12+)

06.30 Д/с «Энциклопедия 
загадок»
07.00 М/ф «Бременские музы-
канты». «По следам бременских 
музыкантов»
07.50, 23.45 Х/ф «Сын»
10.10 «Обыкновенный концерт»
10.35 Х/ф «Дядюшкин сон»
12.00 Больше, чем любовь
12.40 Письма из провинции
13.10, 02.05 Диалоги о живот-
ных
13.50 Д/с «Коллекция»
14.25 Х/ф «Удивительный 
мальчик»
15.50 Д/ф «Валентин Никулин. 
Каждый выбирает для себя»
16.30 Д/с «Репортажи из буду-
щего»
17.10 «Пешком...»
17.40 Д/ф «Храм»
18.30 «Романтика романса»
19.30 Новости культуры с Вла-
диславом Флярковским
20.10 Х/ф «Блистающий мир»
21.40 Большая опера-2016
02.45 М/ф «Парадоксы в стиле 
рок»

06.40 Матч! Парад (16+)
07.00, 08.00 Смешанные 
единоборства. И. Адесанья - 
Дж. Каннонира. UFC. Прямая 
трансляция из США
10.00, 10.55, 14.05, 20.50, 05.15 
Новости
10.05, 15.05, 17.10, 18.40, 20.55, 
00.00 Все на Матч!
11.00 М/ф «Баба Яга против!» 
(0+)
11.20, 14.10, 01.45 Т/с «Загово-
ренный» (16+)
15.55 Пляжный футбол. 
«Дельта» (Саратов) - «Спартак» 
(Москва). Чемпионат России. 
Прямая трансляция
17.25 Пляжный футбол. «Кри-
сталл» (Санкт-Петербург) - «Ло-
комотив» (Москва). Чемпионат 
России. Прямая трансляция
18.55 Бокс. Матч ТВ Кубок 
Победы. Прямая трансляция из 
Казани
21.30 Футбол. «Зенит» (Россия) 
- «Црвена Звезда» (Сербия). 
Товарищеский матч. Прямая 

трансляция из Сочи
00.45 Смешанные едино-
борства. И. Адесанья - Дж. 
Каннонира. UFC. Трансляция из 
США (16+)
05.20 Пляжный футбол. Сбор-
ная Санкт-Петербурга - ЦСКА. 
Чемпионат России (0+)
06.40 Пляжный футбол. 
«Крылья Советов» (Самара) - 
«Строгино» (Москва). Чемпио-
нат России (0+)

СТС
ИНФОСЕРВИС

06.00, 05.50 Ералаш (0+)
06.05 М/с «Фиксики» (0+)
06.25 М/ф (0+)
06.45 М/с «Три кота» (0+)
07.30 М/с «Царевны» (0+)
07.55, 10.00 Шоу «Уральских 
пельменей» (16+)
09.00 Рогов+ (16+)
10.20 М/ф «Тролли» (6+)
11.55 М/ф «Волшебный парк 
Джун» (6+)
13.25 Х/ф «Кролик Питер» (6+)
15.10 Х/ф «Кролик Питер-2» (6+)
16.55 Х/ф «Земля будущего» 
(16+)
19.20 Х/ф «Телепорт» (16+)
21.00 Х/ф «Пассажиры» (16+)
23.05 Х/ф «Я - легенда» (16+)
01.00 Х/ф «Третий лишний-2» 
(18+)
02.55 Х/ф «Холмс и Ватсон» 
(16+)
04.15 Т/с «Воронины» (16+)

НТВ

05.10 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» (16+)
07.25 «Простые секреты» (16+)
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 
(12+)
10.20 «Первая передача» (16+)
11.00 «Чудо техники» (12+)
12.00 «Дачный ответ» (0+)
13.00 «НашПотребНадзор» 
(16+)
14.00 «Своя игра» (0+)
15.00, 16.20 «Следствие 
вели...» (16+)
19.40 «Основано на реальных 
событиях» (16+)
22.30 «Маска» (12+)
01.50 «Таинственная Россия» 
(16+)
02.30 Т/с «Дикий» (16+)

ЮГРА

05.00 «Города Югры» (12+)
05.30, 09.15, 19.00 «В поисках 
поклевки» (12+) 
06.00 Новости (16+)
06.15, 00.00, 03.15 «По сути»   
06.30, 19.30 «Простые вопросы» 
(12+)
07.00, 12.00, 02.30 «Больше чем 
новости. Итоги недели» (16+)
07.45, 01.00 «AFTER PARTY. 
Сезон историй» (12+)
08.00, 18.45, 21.00 «Югорский 
спорт» (12+)
08.15, 15.05, 18.15, 21.15 «Круп-
ным планом» (12+)  
08.30, 12.45, 20.30 «Северный 
дом» (12+)  
08.45 «Маршрут построен» (12+)
09.45 «Спортлайф» (6+)
10.00, 18.30 «ЮГРА ОТ ПЕРВО-
ГО ЛИЦА» (16+)
10.15, 20.45 «Люди говорят» (16+)
10.35, 16.35, 18.05 «Интересно.
ru» (6+)
10.45, 11.30 «Твое ТВ» (6+)
10.50 «Великий и могучий» (6+)
11.00, 20.00, 00.30 «Однажды в 
Югре» (16+)
11.35 «Югорика» (0+)
11.45, 00.10 «На здоровье» 
(12+)
13.00 Х/ф «Агитбригада «Бей 
врага!» (16+)
15.25 Мюзикл «Проделки вре-
мени» (6+)
16.45 Д/ф «Югра многовековая» 
(6+)
17.00 Д/ф «Природный парк 
Нумто» (12+)
17.30, 21.30 «Сургутский район. 
Новости. События. Факты» (16+)
17.45 Ток-шоу «Друзья» (12+)
21.45 Д/ф «Рождение лодки, 
или особенности сибирского 
судостроения» (12+)
22.00 Военная Х/ф «Франц + 
Полина» (16+)

01.15 Музыкальное время (18+) 
02.00 Д/ф «Земля Югорская» 
(6+)
03.30 Д/ф «Каратели. Двойной 
след» (16+)
04.10 Х/ф «Вызов» (16+)

ТНТ
07.00, 08.00, 05.50, 06.40 
«Однажды в России. Спецдайд-
жест» (16+)
09.00 «Перезагрузка» (16+)
09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 
19.30, 20.00, 20.30 Т/с «СашаТа-
ня» (16+)
21.00 «Однажды в России. 
Дайджест» (16+)
22.00 «Однажды в России» 
(16+)
23.00 «Женский стендап» (16+)
00.00, 01.30 «Битва экстрасен-
сов» (16+)
02.40, 03.30 «Импровизация» 
(16+)
04.15 «Comedy Баттл. Послед-
ний сезон» (16+)
05.05 «Открытый микрофон» 
(16+)

ТВЦ
06.40 «10 самых...» (16+)
07.10 Х/ф «Внимание! Всем 
постам...» (0+)
08.30 Х/ф «Укол зонтиком» (12+)
10.10 «Знак качества» (16+)
10.55 «Страна чудес» (6+)
11.30, 23.35 События
11.45 Х/ф «Сумка инкассатора» 
(12+)
13.30 «Москва резиновая» (16+)
14.30, 05.30 Московская неделя
15.00 «Несерьезные люди». 
Юмористический концерт (12+)
16.45 Х/ф «Смерть на языке 
цветов» (12+)
20.05 Х/ф «Купель дьявола» 
(12+)
23.50 «Петровка, 38» (16+)
00.00 Х/ф «Пуля-дура. Агент и 
сокровище нации» (16+)
02.45 Х/ф «Соната для горнич-
ной» (12+)
04.20 Д/ф «Удар властью. Чело-
век, похожий на...» (16+)
05.00 «Закон и порядок» (16+)

ДОМАШНИЙ
06.30, 06.15 «6 кадров» (16+)
07.15 Х/ф «Люблю отца и сына» 
(16+)
11.10 Х/ф «Тень прошлого» (16+)
14.55 Х/ф «Хрустальная мечта» 
(16+)
19.00 Т/с «Великолепный век» (16+)
22.40 Х/ф «Слепой поворот» (16+)
02.00 Т/с «Идеальный брак» (16+)
05.25 Д/с «Лаборатория любви» 
(16+)

РЕН-ТВ
05.00 «Тайны Чапман» (16+)
08.00, 09.00 Х/ф «Угнать за 60 
секунд» (12+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «Ново-
сти» (16+)
10.45, 13.00 Х/ф «Хаос» (16+)
13.25 Х/ф «Стелс» (12+)
15.40, 17.00 Х/ф «Трон: Насле-
дие» (12+)
18.35, 20.00 Х/ф «Фантастиче-
ская четверка» (12+)
21.10 Х/ф «Фантастическая чет-
верка: Вторжение Серебряного 
серфера» (12+)
23.00 «Итоговая программа с 
Петром Марченко» (16+)
23.55 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
04.20 «Территория заблуждений 
с Игорем Прокопенко» (16+)

ТВ-3
06.00 М/ф (0+)
09.45 Т/с «История девятихво-
стого лиса» (16+)
12.45 Х/ф «Богатенький Ричи» (12+)
14.45 Х/ф «Вспомнить все» 
(16+)
17.00 Х/ф «Дитя Осириса» (16+)
19.00 Х/ф «Звездные врата» 
(6+)
21.30 Х/ф «Охотник за пришель-
цами» (16+)
23.15 Х/ф «Обливион» (16+)
01.15 Х/ф «Особь-2» (16+)
02.45, 03.45, 04.30, 05.15 Т/с 
«Иные» (16+)

ÒÅËÅÍÅÄÅËß
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РАСПИСАНИЕ

По материалам сайта islamtodey.
Уважаемые читатели! Отнеситесь с почтением к газете, 

не используйте ее в недостойных целях, ибо в ней упоминается 
имя Создателя. За добро ваших сердец воздастся вам добром.

КРАСОТА И ЗДОРОВЬЕ

ÌÈÍÀÐÅÒ
ИСТОРИЯ

Помимо уроков в мечети, он 
также проводил собрания у себя 
дома, где говорил не о нормах 
Шариата, а рассказывал об очи-
щении сердец, искренности, об 
обладании прекрасными нрав-
ственными качествами. Эти со-
брания были невероятно ценны-
ми для каждого.

Хасан аль-Басри родился в 
эпоху правления халифа Ума-
ра бин аль-Хаттаба, в ту пору, 
когда Ислам достиг своего апо-
гея в мире. Он великий ученый 
поколения, выросшего в оплоте 
Ислама, и является выдающим-
ся примером того, как человек, 
предки которого были рабами, 
становится одним из выдаю-
щихся мудрецов в мусульман-
ской истории. В этом заключа-

ется прелесть Ислама - Аллах 
не смотрит на ваше происхож-
дение или цвет кожи, а смотрит 
на благочестие и знания.

Когда мы находимся в самом 
начале пути получения знаний, 
нам зачастую бывает присущи 
заносчивость и фанатизм. Вся-
кий раз, когда мы сталкиваемся 
с кем-то, чье мнение отлича-
ется от мнения наших учите-
лей, мы склонны высмеивать 
это мнение, если не словами, 
то хотя бы в сердцах.

Но те, кто искренне стремятся 
к вершинам знаний, разумеется, 
ведут себя иначе. Хасан аль-Ба-
сри всегда принимал во внима-
ние мнение окружающих, даже 
если они отличались от его соб-
ственных. Это одно из самых 
важных достоинств учености, 
которое мы должны принять.

Есть много мудрых цитат Ха-
сана аль-Басри, которые поис-
тине являются жемчужинами 
мудрости. Без мудрости лю-
бое знание может быть непол-
ным, а иногда и по-настоящему 
опасным. Не из-за этого ли по-
являются гениальные ученые, 
проектирующие оружие мас-
сового поражения, способное 
уничтожить все человечество 
разом?

Хасан аль-Басри отличался 
особой справедливостью, если 
ему приходилось судить между 
собой людей. Аллах Всевышний 
сказал в Коране: «О те, которые 
уверовали! Свидетельствуя пе-
ред Аллахом, отстаивайте спра-
ведливость, если даже свиде-
тельство будет против вас самих, 
или против родителей, или про-
тив близких родственников. Бу-
дет ли он богатым или неиму-
щим, Аллах ближе к ним обоим. 
Не потакайте желаниям, чтобы 
не отступить от справедливости. 
Если же вы скривите или уклони-
тесь, то ведь Аллах ведает о том, 
что вы совершаете».

Хасан аль-Басри, следуя ха-
дису Посланника Аллаха «По-
истине, Аллах - Красивый, и Он 
любит красоту», всегда выгля-
дел опрятно и привлекательно. 
Казалось бы, как это может со-
относиться с аскетизмом, к ко-
торому этот ученый призывал? 
На самом деле, противоречия 
тут нет, поскольку требование 
следить за своим внешним ви-
дом происходит от пророческой 
Сунны.

Мы помним, что Посланник 
Аллаха никогда не был расто-
чительным в своих расходах. 
Бывало даже такое, что на про-

тяжении нескольких дней в его 
доме не готовилась еда. Кры-
ша же его дома была покрыта 
пальмовыми листьями.

Посланник Аллаха понимал 
временный характер любых зем-
ных благ. Такое же отношение к 
материальному было и у Хаса-

на аль-Басри. Хасан аль-Басри 
всем своим естеством демон-
стрировал, что настоящий аске-
тизм зависит далеко не от одеж-
ды и внешнего вида. 

Настоящий аскетизм - это ког-
да материальные блага нахо-
дятся в руках, а не в сердце.

МУДРЫЕ ЦИТАТЫ, 
КОТОРЫЕ СТОИТ ЗАПОМНИТЬ

Табиин, великий ученый, знаток Шариата Хасан бин Йасар аль-Басри родился в 21-м году по 
хиджре (642 год) в Медине. Он обладал глубокими знаниями в самых различных областях нау-
ки. В Басре многие приходили к нему в поисках знаний. Одни обращались к нему за изучением 
хадисов, другие приходили с желанием улучшить свое красноречие, некоторые устремлялись 
к Хасану аль-Басри, желая стать обладателем искренности. Кто бы и за каким бы знанием не 
приходил, он всегда находил у ученого то, зачем приходил, и его сердце успокаивалось.

ПЯТИКРАТНАЯ МОЛИТВА НА ИЮЛЬ
чис-
ла

Утренний
намаз

Восход
солнца

Дневной
намаз

Послеобе-
денный

Вечерний
намаз

Ночной
намаз

1 0:46 2:16 12:20 18:25 22:00 23:19
2 0:47 2:17 12:20 18:24 21:59 23:18

3 0:48 2:18 12:20 18:23 21:58 23:18

4 0:50 2:20 12:20 18:23 21:57 23:17

5 0:52 2:22 12:20 18:22 21:56 23:16

6 0:53 2:23 12:20 18:22 21:54 23:14

7 0:55 2:25 12:20 18:21 21:53 23:13

8 0:57 2:27 12:20 18:20 21:52 23:11

9 0:59 2:29 12:20 18:18 21:50 23:10

10 1:01 2:31 12:20 18:16 21:48 23:08

11 1:03 2:33 12:20 18:14 21:46 23:06

12 1:05 2:35 12:20 18:12 21:44 23:04

13 1:08 2:38 12:20 18:10 21:42 23:02

14 1:10 2:40 12:20 18:08 21:40 23:00

15 1:12 2:42 12:20 18:06 21:38 22:58

16 1:15 2:45 12:20 18:04 21:36 22:57

17 1:17 2:47 12:20 18:02 21:34 22:56

18 1:19 2:49 12:20 18:00 21:31 22:56

19 1:22 2:52 12:20 17:59 21:29 22:55

20 1:24 2:54 12:20 17:58 21:27 22:54

21 1:27 2:57 12:20 17:57 21:24 22:54

22 1:30 3:00 12:20 17:56 21:22 22:52

23 1:32 3:02 12:20 17:55 21:19 22:49

24 1:35 3:05 12:20 17:54 21:17 22:47

25 1:37 3:07 12:20 17:53 21:14 22:44

26 1:40 3:10 12:20 17:52 21:11 22:41

27 1:43 3:13 12:20 17:51 21:09 22:39

28 1:45 3:15 12:20 17:50 21:06 22:36

29 1:48 3:18 12:20 17:49 21:03 22:33

30 1:51 3:21 12:20 17:48 21:01 22:31

31 1:54 3:24 12:20 17:47 20:58 22:28

ПРИМЕРЫ МУДРОСТИ ОТ ХАСАНА АЛЬ-БАСРИ
♦ «Существуют три вещи, познать вкус которых сможет любой 

человек: это сладость от совершения молитвы, от чтения Корана 
и от поминания Аллаха. Если ты чувствуешь их сладость, то знай, 
что твоя дверь к Аллаху открыта. Но если ты ничего не находишь 
от совершения этих трех дел, то знай, что твоя дверь закрылась»

♦ «Надежда на завтрашний день ведет к беспечности»
♦ «Что ты приготовил на свою смерть?»
♦ «О, сын Адама, ты состоишь из дней. Когда уходит день, ухо-

дит часть тебя»
 «Верующий ищет оправдание для брата в Исламе, а лицемер 

ищет его вину»
♦ «Мудрый человек не скрывает свою мудрость и не спорит в от-

ношении нее, а распространяет мудрость, если ее принимают, он 
благодарит Аллаха, а если отвергают, он тоже благодарит Аллаха»

Для чего ухаживать за собой? 
С какой целью мусульманка мо-
жет ухаживать за собой?

Во-первых, чтобы сохранить 
здоровье, доверенное каждому 
человеку Аллахом. Наше тело 
- это аманат, за который мы бу-
дем спрошены в Судный День.

Во-вторых, красивая и ухо-
женная жена радует глаз мужа. 
А мы знаем, что секрет дости-
жения Рая мусульманкой - до-
вольство ее мужа. Но при этом 
каждая мусульманка должна 
помнить о том, что по шариату 
совершение пластических опе-
раций, а также введение под 
кожу специализированных ан-
тивозрастных составов, исполь-
зование любых омолаживаю-
щих косметологических средств 
категорически запрещено. Это 
попадает под понимание «из-
менение естества» и не дозво-
ляется с точки зрения шариата.

Таким образом, среди дозво-
ленных способов поддержания 
здоровья и внешнего вида му-
сульманки - массаж, здоровый 
образ жизни, питание, физиче-
ские нагрузки, декоративная 
косметика, которая дает коже 
и организму в целом дополни-
тельные питательные средства, 
в которых нуждается человек.

Как можно ухаживать за собой 

мусульманке?
* Регулярное употребление в 

пищу продуктов, содержащих 
витамины А и Е.

* Ежедневное пребывание на 
свежем воздухе, в том числе 
даже небольшие прогулки или 
занятия спортом на свежем воз-
духе всей семьей.

* Использование основных 
косметологических приемов: 
очищение, тонизирование, ув-
лажнение, защита, питание.

* Контроль за мимикой лица.
* Использование сезонных 

кремов (летом с содержанием 
SPF-фактором, защищающим 
от ультрафиолета, зимой - пи-

тательных и защитных).
* Регулярный тонизирующий 

массаж.
* Ежедневная гимнастика для 

мышц лица и шеи.
* Посещение косметолога.
* Знание состава приобре-

таемых косметологических 
средств, чтобы там не было за-
прещенных шариатом состав-
ляющих.

* Не использовать до 25 лет 
средства с содержанием био-
стимуляторов и гормонов.

* Самое главное - воспитание 
в себе благодарности Творцу и 
позитивного взгляда на проис-
ходящее.

ИСЛАМ И ВНЕШНИЙ 
ВИД МУСУЛЬМАНКИ

Что шариат говорит о внешнем виде мусульманки? Может ли женщина в исламе следить за 
своей красотой? Конечно. Но нужно понимать, что мы говорим не о макияже и украшении себя 
перед выходом из дома, чтобы привлечь внимание, а о поддержании своего организма и забо-
те о том, чем нас наделил Всевышний Создатель. 
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«Бронирование жилья»
При бронировании отеля или 

приобретении путевок:
- обращайтесь к проверенным 

сервисам бронирования - уз-
найте, к услугам каких компа-
ний прибегали ваши знакомые 
или же изучайте отзывы в ин-
тернете. Не доверяйте частным 
объявлениям, группам в соцсе-
тях с низкой активностью или 
сайтам, созданным недавно. 
Любые сообщества, занимаю-
щиеся бронированием отелей 
и квартир, должны иметь «жи-
вых» подписчиков и реальные 
отзывы пользователей;

- изучите контактные данные - 
есть ли у компании юридиче-
ский адрес, офис в вашем го-
роде, служба поддержки. Хотя 
иногда мошенники могут раз-
местить на сайте номера под-
ставных телефонов, поэтому 
проверкой только этого пункта 
ограничиваться не стоит;

- если вам предлагают опла-
тить бронирование только че-
рез электронный кошелек или 
на номер банковской карты, 
якобы принадлежащей како-
му-то сотруднику - это также по-
вод забеспокоиться. Крупные 
сервисы онлайн-бронирования 
проводят платежи через авто-
ризованный сервер платежной 
системы;

- не стоит реагировать на за-
манчивые предложения со сто-
имостью проживания намного 
ниже среднего. Если есть со-
мнения, звоните на горячую 
линию сервиса бронирования, 
чтобы узнать причину скидки, 
под предлогом - нет ли ошибки 
в данных. Можно связаться не-
посредственно с администра-
цией отеля или гостиницы;

- такие обещания, как отме-
на брони вплоть до дня заезда 
или оплата номера после под-
тверждения, выгодны клиен-
там, но убыточны онлайн-сер-
висам, поэтому задумайтесь, 
не являются ли такие условия, 
обещанные на сайте, уловкой 
мошенников.

«Мобильные операторы»
На территории города уча-

стились случаи мошенниче-
ства, совершаемые неизвест-
ными лицами, которые звонят 
гражданам с абонентских но-
меров московских регионов от 
лица представителя компании 
«Теле2» и сообщают:

- что у гражданина закончил-
ся договор на обслуживание, 
в результате чего необходимо 
обновить договор путем на-
правления в адрес гражданина 
смс-сообщения со ссылкой нa 
сайт с последующей переадре-
сацией абонентского номера на 
другой номер;

- о попытке установить неиз-
вестными лицами (мошенни-
ками) на их абонентский но-
мер переадресацию звонков и 
смс-сообщения, при этом про-
сят не пытаться войти в лич-
ный кабинет через мобильное 
приложение «Теле2».

Таким образом, злоумышлен-
ники получают доступ в личный 
кабинет «Теле2», где оформля-
ют переадресацию входящих 
звонков и СМС-сообщений на 
другой абонентский номер с 
последующим доступом к при-
ложениям онлайн-банков, где 
происходит перевод денежных 
средств.

Необходимо быть бдительны-
ми при разговорах с неизвест-
ными лицами по телефону, не 
сообщать пароли, поступаю-
щие в смс-сообщениях. Если 
имеются такие факты, то необ-
ходимо прекратить дальнейший 
разговор по телефону и сооб-
щить в полицию по телефону 
102.

«Фишинговые сайты»
Фишинговые сайты - это под-

дельные сайты, маскирующи-
еся под настоящие. Пытаясь 
зайти на популярный сайт, 
пользователь попадает на 
сайт-подделку, который очень 
похож на оригинал. Все дан-
ные, введенные на таком сай-
те окажутся у злоумышленни-
ков.

Типичные признаки фишинго-
вого сайта:

* неверный адрес;
* отсутствие SSL-сертификата 

сайта или ошибки при его про-
верке (нет значка безопасного 
соединения в адресной строке);

* неработающие или невер-
ные ссылки на странице;

* устаревший дизайн страни-
цы;

* отсутствие пользовательских 
соглашений, странный список 
контактов;

* грамматические, орфо-
графические и дизайнерские 
ошибки на странице.

Попасть на фишинговые 
сайты можно по ссылке из 
электронного письма или со-
общения в соцсети. Адрес под-
дельного сайта обычно похож 
на оригинальный, но не повто-
ряет его в точности. Например, 
в ссылке может быть указа-
но yanclex.ru вместо yandex.ru - 
расчет на невнимательность 
пользователя. Однако быва-
ет, что в тексте ссылки адрес 
сайта написан верно, но на са-
мом деле она ведет на другой 
ресурс. Совет - наведите ука-
затель на ссылку и задержи-
те. Обычно при этом в левом 
нижнем углу экрана отобража-
ется настоящий адрес ссылки. 
Сверьте его с адресом сайта.

Попасть на фишинговые сай-

ты можно через подмену сай-
та. Если устройство заражено 
вирусом, перенаправление на 
поддельный сайт может быть 
скрытым. В этом случае при 
вводе настоящего адреса вы 
попадете на поддельный сайт. 
Браузер может обнаружить под-
делку при проверке сертифика-
та сайта. В поисковой строке не 
будет значка безопасного сое-
динения или вы увидите сооб-
щение браузера о подозритель-
ной странице.

Рекомендации по защите 
от мошенничества

* Не оставляйте незаблокиро-
ванными смартфоны и компью-
теры, не выбрасывайте бума-
ги и носители данных (жесткие 
и съемные диски, sim-карты, 
SD-карты), на которых хранят-
ся пароли.

* Если устройством пользует-
ся несколько человек, разде-
ляйте доступ к данным.

* Используйте менеджеры па-
ролей.

* Не храните в электронной 
почте и не выкладывайте в 
открытый доступ копии доку-
ментов, удостоверяющих лич-
ность: если мошенники взло-
мают вашу почту, они смогут 
воспользоваться личными дан-
ными.

* Перед работой на чужом 
компьютере перейдите в при-
ватный режим. Если такой 
возможности нет, очистите 
кеш и cookie после заверше-
ния работы. Либо создайте от-
дельный профиль в браузере и 
после завершения работы уда-

лите его.
* Регулярно проверяйте ан-

тивирусом съемные диски, 
SD-карты и прочие носители 
информации, которые вы под-
ключаете к чужим компьюте-
рам.

* Не вводите личную инфор-
мацию в подозрительные поля, 
особенно в электронных пись-
мах.

* Не открывайте вложения и 
не переходите по ссылкам из 
электронной почты или мессен-
джеров (Telegram, WhatsApp и 
тому подобное) от сомнитель-
ных адресатов. Если адресат 
кажется вам подозрительным, 
внесите его в черный список.

* Позвоните по официально-
му номеру банка или другой 
организации, от имени которой 
было отправлено подозритель-
ное письмо, и проверьте ин-
формацию.

* Перед онлайн-покупками 
проверяйте отзывы и рейтинг 
магазинов, аккаунты продавцов 
и условия оплаты.

* Пользуйтесь только офи-
циальными сайтами торговых 
площадок, общайтесь с продав-
цами или покупателями во вну-
тренних чатах, не переходите 
по ссылкам на другие сайты и 
мессенджеры.

* Оплачивайте покупки толь-
ко через известные платежные 
сервисы и системы - такие пла-
тежи надежно защищены.

* Если вы ищете работу или 
подработку, не доверяйте сай-
там, где предлагают сначала 
оплатить некие взносы. Реаль-
ные работодатели обычно не 
требуют никаких взносов.

* Выбирайте сайты с протоко-
лом HTTPS, а не HTTP. Вероят-
ность взлома сайтов с HTTP го-
раздо выше.

* Перед вводом логина и па-
роля на сайте убедитесь, что в 
адресной строке браузера ука-
зан верный адрес. Фишинго-
вые веб-страницы могут иметь 
адрес, очень похожий на на-
стоящий (например, yanclex.
ru вместо yandex.ru ).

* Закройте страницу, если в 
браузере появится сообщение 
о переходе на подозрительный 
сайт.

ОМВД России по г. Когалыму.
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ОСТОРОЖНО! МОШЕННИКИ!
На территории Югры отмечено появление новых видов мошенничеств. Ознакомьтесь со схе-

мами аферистов и будьте бдительны!

СЛУЖБА «01» 

На 20 июня оперативная обстановка 
с пожарами в городе Когалыме харак-
теризовалась следующими основными 
показателями:

- зарегистрировано 34 (АППГ - 54; - 
37,1%) пожара. Из общего числа пожа-
ров зарегистрировано:

1) 18 пожаров (52,9% от общего количе-
ства) на объектах жилого сектора (АППГ - 
17, рост на 5,9%), при этом на территории 
ведения гражданами садоводства или ого-
родничества зарегистрировано 11 пожаров 
(АППГ - 10, рост на 9,1%);

- погибло при пожарах - 0 человек 
(АППГ - 1), наблюдается снижение на 
100%;

- получили травмы на пожарах - 0 че-
ловек (АППГ - 2 (в жилье - 0);

2) 4 пожара (11,8% от общего количе-
ства) на объектах защиты: автомобиль 
(автотехника) (АППГ - 20; наблюдается 
снижение на 80 %). Гибели и травмиро-
вания не зарегистрировано (АППГ ги-
бель - 0, травмировано - 2).

Распределение пожаров на объек-
тах жилого сектора:

СВОДКА ПО ПОЖАРАМ

СЛУЖБА «02» 

В МКД (2022-5/2021-6) наблюдает-
ся снижение на 16,7%. В банях (2022-
5/2021-7) наблюдается снижение на 
28,6%, в дачных домах, надворных 
постройках СОНТов (2022-6/2021-3) 
наблюдается рост на 100%. В домах 

с низкой пожарной устойчивостью 
(2022-2/2021-1) наблюдается рост на 
100%.

Основными причинами пожаров на 
объектах жилого сектора, на которых 
наблюдается рост пожаров является:

Наименование объекта
Кол-во пожа-

ров, ед % Зарегистрировано по-
гибших людей, чел % Кол-во травмирован-

ных людей, чел %

2021 2022 2021 2022 2021 2022

Баня на территории 
домовладения 7 5 -28,6% 0 0 - 0 0 -

Дачный домик, надвор-
ные постройки 3 6 +100% 0 0 - 0 0 -

Вагончик и прочие 
постройки 0 0 - 0 0 - 0 0 -

Дома с низкой пожарной 
устойчивостью 1 2 +100% 0 0 - 0 0 -

Многоквартирный 
жилой дом 6 5 -16,7 1 0 -100% 0 0 -

Всего 17 18 - 1 0 -100% 0 0 -

Баня 5
НПУиЭ электрооборудования 3

НППБ при устройстве и эксплуатации печей 2

Дачный домик, надворные 
постройки 6

НППБ при устройстве и эксплуатации печей 1

НПУиЭ электрооборудования, неисправность электропроводки и обору-
дования, неисправность электропроводки и электрооборудования 4

НППБ при эксплуатации бытовых электроприборов

Поджог

Неосторожное обращение с огнем (НОСО), в том числе при курении 1

Вагончик для жилья и др. 
строение 0

НПУиЭ печей

НПУиЭ электрооборудования

Неосторожное обращение с огнем (НОСО)

Прочие причины

Дома с низкой пожарной устой-
чивостью 2

Неосторожное обращение с огнем (НОСО), в том числе при курении 1

Поджог 

Многоквартирный
жилой дом 5

НПУиЭ электрооборудования, неисправность
электропроводки и оборудования 1

Неосторожное обращение с огнем (НОСО), в том числе при курении 3

Поджог 1
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В воздушной среде колодцев 
могут содержаться газы мета-
на или болотного газа, окиси 
углерода, углекислого газа, а 
также могут быть примеси се-
роводорода, аммиака и дру-
гих газов, которые образуются 
при медленном разложении без 
доступа воздуха растительных 
веществ или проникают в ко-
лодцы при неисправном газо-
проводе, находящемся вблизи 
колодцев. Перечисленные газы 
вредны для организма, при воз-
действии высоких концентра-
ций возникает молниеносная 
форма отравления, которая 
приводит к почти мгновенной 
смерти от паралича дыхатель-
ного центра.

Основными причинами воз-
никновения подобных острых 
отравлений являются необе-
спечение работодателями без-
опасного производства работ и 
незнание самих работающих о 
подстерегающей их опасности, 
спуск в колодцы (камеры, ем-
кости, резервуары) без средств 

индивидуальной защиты и 
страховочных поясов.

Групповые случаи с числом 
пострадавших два и более про-
исходят при естественных по-
пытках окружающих оказать по-
мощь работникам, потерявшим 
сознание в колодцах (камерах, 
емкостях, резервуарах) от вды-
хания больших концентраций 
опасных газов и поднять их на 
поверхность. Оказывающие 
помощь без средств индиви-
дуальной защиты сами теряют 
сознание. В результате попы-
ток оказания помощи смерть 
находят еще два, три, а иногда 
и более человек, как правило, 
молодых.

Каждый работник, занятый 
на работах, связанных со спу-
ском в водопроводные и кана-
лизационные колодцы, заглу-
бленные и закрытые емкости 
и резервуары, должен знать о 
подстерегающей его опасности 
и требовать от работодателей 
обеспечения безопасного ве-
дения работ.

В целях недопущения подоб-
ных трагических случаев не-
обходимо неукоснительно со-
блюдать основные требования 
охраны труда работников, за-
нятых эксплуатацией систем 
водоснабжения и канализации 
Межотраслевых правил по ох-
ране труда при эксплуатации 
водопроводно-канализацион-
ного хозяйства.

Во-первых, производство ре-
монтных и эксплуатационных 
работ в колодцах водопрово-
дно-канализационных хозяйств, 
в заглубленных и закрытых ем-
костях и резервуарах необходи-
мо проводить бригадой с чис-
лом работников не менее трех 
с оформлением наряда-допу-
ска.

Во-вторых, бригада должна 
быть оснащена газоанализато-
рами или газосигнализаторами, 
предохранительными поясами 
с веревкой длиной не менее 
чем на 2 метра больше рассто-
яния от поверхности земли до 
наиболее удаленного рабочего 

места в колодце, камере, ре-
зервуаре.

В-третьих, работающие долж-
ны быть обеспечены спецоде-
ждой и обувью, шланговыми 
кислородно-изолирующими 
противогазами с длиной шлан-
га на 2 метра больше глубины 
колодца, камеры, но не более 
12 метров, фонарями, вентиля-
торами, лестницами, аптечками 
первой медицинской помощи.

Спуск работника в колодец 

без проверки на загазованность 
и без предохранительного поя-
са с веревкой запрещается!

Администрация города Ко-
галыма призывает строго со-
блюдать требования по безо-
пасному производству работ в 
колодцах и коллекторах!

Отдел по труду и занято-
сти управления экономики

Администрации го-
рода Когалыма.

НЕ ДОПУСТИТЬ ТРАГЕДИИ НА РАБОЧИХ МЕСТАХ!
Администрация города Когалыма информирует работодателей и работников города, что по 

сведениям Федеральной службы по труду и занятости в Российской Федерации в последнее 
время участились случаи гибели работников при выполнении работ в водопроводных, кана-
лизационных и газовых колодцах.

С целью предупреждения слу-
чаев утопления необходимо со-
блюдать основные правила по-
ведения на воде:

- не заходить в воду (особен-
но в глубоких местах), не умея 
плавать;

- купаться только в разрешен-
ных, хорошо известных местах;

- нельзя купаться вблизи при-
станей, мостов, водоворотов, в 
судоходном фарватере, вблизи 
плавсредств, в местах скопле-
ния водорослей;

- нельзя резко входить в воду 
или нырять после длительного 
пребывания на солнце, сразу 
после приема пищи, в состоя-
нии утомления;

- запрещается прыгать в воду 
в незнакомых местах, прово-
дить игры в воде, связанные с 
захватами;

- детям запрещается нахо-
диться на берегу водоема без 
присмотра взрослых, умеющих 
плавать и оказывать первую по-
мощь;

- не умея плавать, нельзя на-
ходиться в воде на надувном 
матрасе или камере;

- нельзя долго находиться в 
воде, особенно холодной;

- нельзя купаться в штормо-
вую погоду и во время грозы.

Действия при несчастных 
случаях на воде

Спокойное, уверенное поведе-
ние человека в воде позволит 
долго удержаться на ее поверх-
ности, дождаться помощи, на-
браться сил и добраться до бе-
рега. Беспорядочное барахтанье 
в воде приводит к быстрой поте-
ре сил, попаданию воды в дыха-
тельные пути, что способствует 
быстрому утоплению.

Отдых на воде обеспечива-
ет поза «поплавок». Для ее вы-
полнения необходимо глубо-
ко вдохнуть, погрузить лицо в 
воду, обхватить колени руками 
и прижать их к туловищу, выдох 
делать медленно в воду. Лучше 
всего в воде можно использо-
вать плавающие предметы.

Длительное пребывание че-
ловека в воде может вызвать 
непроизвольное сокращение 
мышц, которое называется су-
дорогой. Чаще всего судороги 
охватывают икроножные мыш-
цы, что препятствует выполне-
нию активных действий ногами. 
В этой ситуации нужно сделать 
глубокий вдох, погрузиться вер-
тикально в воду с головой, вы-
прямить ноги, осуществить за-
хват руками больших пальцев 
ног и потянуть на себя. Поло-
жительный эффект достигает-
ся путем проведения массажа 
пораженных мышц.

Причиной утопления могут 
также стать водовороты. Они 
образуются в местах сильно-
го течения рек, на изгибах, за 
крупными камнями, над неров-
ностями дна, в момент зато-
пления судна. Вращательное 
движение воды в водовороте 
бывает настолько сильным, 
что выбраться из него доволь-
но трудно. Водоворот затягива-
ет человека под воду, враща-
ет его, нарушает координацию 
движения, вызывает головокру-
жение. При попадании в водо-
ворот необходимо принять го-
ризонтальное положение тела 
и выплыть в безопасное место. 
Если водоворот затянул, то не-
обходимо глубоко вздохнуть, 
нырнуть и под водой отплыть 

как можно дальше в сторону. 
На поверхности воды сделать 
это значительно труднее. Для 
ориентации под водой направ-
ление «верх-низ» надо выпу-
стить несколько пузырьков 
воздуха, которые всегда под-
нимаются вверх.

Одной из причин утопления 
являются высокие волны. При 
их наличии лучше держаться 
подальше от воды. Плавание 
в этих условиях связано с по-
вышенным риском, постоян-
ным обрушиванием на челове-
ка вершин волн, что приводит 
к потере сил, нарушению рит-
ма дыхания, попадания воды 
в дыхательные пути, необходи-
мости частого погружения под 
воду с целью исключения уда-
ров волн. Опасность представ-
ляют собой волны, идущие от 
берега, они могут унести чело-
века далеко от берега. Оказав-
шись в подобных условиях, не-
обходимо как можно быстрее 
добраться до берега.

Спасение утопающих
К тонущему лучше подплы-

вать сзади, чтобы он не видел 
спасателя. Если утопающий 
смотрит на спасателя, необхо-
димо поднырнуть за 2-3 метра, 
схватить его за колени и раз-
вернуть спиной к себе.

Если тонущий исчез под водой, 
нырять с учетом течения, обна-
ружив, взять под мышки, и, от-
толкнувшись от дна, всплывать.

При захвате за кисти рук, рез-
ким рывком в сторону больших 
пальцев освободить руки, раз-
ведя их. Ногами в грудь оттол-
кнуть от себя.

При захвате за шею спереди, 
ладонью одной руки упереться 

в подбородок, большим и указа-
тельным пальцами той же руки 
зажать ноздри, другой рукой 
удерживать за поясницу, резко 
толкнуть в подбородок. В крайних 
случаях ударить коленом в пах.

При захвате за шею сзади, 
схватить одной рукой за кисть, 
а другой резко поднять локоть 
тонущего вверх и выскользнуть 
из захвата.

При захвате за туловище под 
руки, действовать как при за-
хвате за шею спереди.

При захвате за туловище че-
рез руки спереди, нанести рез-
кий удар большими пальцами в 
область ребер тонущего.

При захвате за ноги спереди, 
схватив за висок и подбородок, 
поворачивать голову тонущего 
на бок, пока не ослабит захват.

Удерживая руками за подборо-
док, плыть на спине, выполняя 
движения ногами стилем брасс.

Пропустив руку под руку по-
страдавшего, схватить за че-
люсть и грести свободной рукой 
и ногами.

Пропустить свою руку под 
руку пострадавшего и схватить 
другую руку. Грести свободной 
рукой и ногами.

Пострадавший держится за 

плечи спасателя, а тот плывет 
брассом.

Оказание первой помощи
Нижним краем грудной клетки

пострадавшего кладут на бе-
дро согнутой в колене ноги так, 
чтобы голова была ниже туло-
вища. Обернув палец платком 
или тканью, очищают рот от 
ила, песка, грязи и, энергично 
надавливая на корпус, выжима-
ют воду из дыхательных путей 
и желудка. Затем его перево-
рачивают на спину, растирают 
сухой тканью, согревают. При 
отсутствии дыхания приступа-
ют к искусственному по способу 
изо рта в рот или изо рта в нос. 
Тело должно лежать на твердой 
поверхности, а голова должна 
быть запрокинута (чтобы воз-
дух попадал в легкие, а не в 
желудок). Воздух выдыхают в 
рот пострадавшему через мар-
лю или платок. Частота 17 раз 
в минуту. При остановке сердца 
одновременно делают непря-
мой массаж сердца, надавли-
вая на грудину 3-4 раза меж-
ду вдохами. Лучше это делать 
вдвоем.

Отдел по делам ГО и ЧС
Администрации 

города Когалыма.

СОБЛЮДЕНИЕ ТРЕБОВАНИЙ БЕЗОПАСНОСТИ 
НА ВОДНЫХ ОБЪЕКТАХ

Отдых на воде - один из лучших видов отдыха людей, особенно летом. Много удовольствий при-
носят детям и взрослым купание, плавание, прогулки на катерах и лодках. Однако отдых может 
быть омрачен непоправимой трагедией. Пренебрежительное отношение к выполнению правил 
поведения и мер безопасности на воде нередко приводит к несчастным случаям, гибели людей.

ОХРАНА ТРУДА
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ОТКРОЕШЬ КНИГУ - ОТКРОЕШЬ МИР

Бриджит Рид «Удивительные ами-
гуруми» (12+)

Просто свя-
зать - легко 
привязать-
ся! Японские 
игрушки не-
вероятно по-
пулярны во 
всем мире. 
Это забав-
ные и симпа-
тичные ми-
ниатюрные 
существа, 
связанные, 
как правило, 

крючком. Обычно они живут дома на 
книжных полках и креслах, в цветочных 
горшках, но их также можно использо-
вать в качестве брелоков для телефо-
нов и ключей, носить пристегнутыми на 
сумочках и рюкзаках, вешать на перед-
нее стекло автомобилей и даже на ново-
годнюю елку. В книге представлена кол-
лекция из 35 мохнатых друзей. Следуйте 
подробным описаниям, и у вас получат-
ся игрушки точь-в-точь как на фотогра-
фии. Гарантируем!

Лили Саймонс «Удивительные цве-
ты из ниток и проволоки» (12+)

Оказывается, из обычной проволоки и 
пряжи можно 
своими рука-
ми создать 
веточку ми-
мозы и неж-
ную лилию, 
декоратив-
ную хризан-
тему и яркий 
подсолнеч-
ник, хрупкую 
незабудку и 
бархатную 
розу - фан-
тазия безгра-

нична… Все, что вам нужно, - это спицы, 
крючок, ножницы, нити, проволока и не-
много терпения!

Саманта Сарлес «Rock-Art. Камуш-
ки на счастье: роспись, раскраши-
вание, декор для детей и взрослых» 
(12+)

В е с ь  м и р 
стремитель-
но захватыва-
ет удивитель-
ное движение 
«Добрые кам-
ни». Дети и 
взрослые ра-
зрисовыва-
ют камешки 
и прячут их 
в садах, пар-
ках, на пля-
жах.  Пред-
ставляете, 

сколько счастья приносит такая яркая 
и неожиданная находка? А если поде-
литься ею в соцсетях и начать собирать 
коллекцию? Идеальное семейное увле-
чение для детей и взрослых! Запаситесь 
красками, фломастерами, позовите дру-
зей - и в путь! Ведь пора познакомиться 
с этой удивительной книгой! Расписы-
вать, разрисовывать, украшать и пре-
вращать округлые камешки в настоящие 
произведения искусства можно в любом 
возрасте. Обещаем, вы влюбитесь в это 
занятие.

Хусаинова Тамара «Цветы из бума-
ги и салфеток» 
(12+)

Волшебный 
мир цветов сво-
ими руками! Не-
отличимые от 
натуральных и 
совершенно фан-
тастические в бу-
кетах и корзинах 
бумажные цветы 

- прекрасное украшение и отличный по-
дарок. Вам не понадобится много вре-
мени и усилий, все очень просто и до-
ступно! Минимум инструментов, бумага 
разных расцветок и фактур, клей, аква-
рельные краски, разноцветные ленты и 
флористическая проволока - вот, пожа-
луй, и весь список необходимого. Попро-
буйте сделать жизнь ярче, у вас обяза-
тельно получится!

Армин Тойбнер «Лучшие поделки из 
бумаги, картона, яичной скорлупы, 
горшочков и природных материа-
лов» (6+)

Перед вами 
удивительная 
книга. Открыв 
первую страни-
цу, вы уже не 
сможете остать-
ся равнодушны-
ми к чудесным 
поделкам, соз-
данными из са-
мых обычных 
материалов: 
цветной бумаги, 

картона, шишек, листьев, и непременно 
захотите сделать что-нибудь сами. Это 
могут быть забавные подарки, ориги-
нальные сувениры и забавные фигурки. 
Создать такую красоту совсем неслож-
но: для этого понадобится немного тер-
пения и желание сделать что-то своими 
руками. И даже небольшая поделка бу-
дет долго излучать особое тепло и заряд 
хорошего настроения. Желаем успеха!

Шипилова Елена «Букеты из кон-
фет» (12+)

Создание бу-
кетов из конфет 
- одно из самых 
популярных в 
мире хобби, до-
ступных каждо-
му! Из обычных 
продуктов, кото-
рые есть в лю-
бом магазине, 
вы сможете сде-
лать необычный, 
очень нарядный 
и красивый пода-
рок или просто украшение для любого 
стола. Этапы создания всех компози-
ций даны в пошаговых фотографиях и 

подробных схемах. Поверьте, это самое 
приятное и красивое хобби! Вы сможете 
удивить близких и получите величайшее 
наслаждение.

Латышева Ольга «Альбомы и от-
крытки своими руками» (6+)

Хотите на-
учиться соз-
давать уни-
кальные 
авторские 
открытки на 
любые слу-
чаи жизни, 
фамильные 
альбомы ро-
дословного 
древа, кол-
лекцион-
ные арт-бу-
ки? Легко! 
Открывайте 
книгу, выби-

райте нужный мастер-класс и следуйте 
инструкции. С иллюстрированным поша-
говым руководством даже новичок смо-
жет быстро и просто сделать красивую 
открытку или авторский альбом!

Агапова Ирина, Давыдова Марга-
рита «114 игрушек и поделок из вся-
кой всячины» 
(12+)

Книга посвя-
щена изготов-
лению поде-
лок буквально 
из всего, что 
попадается 
под руки. Ми-
лые безделуш-
ки, изготовлен-
ные из всякой 
всячины, вещь 
настолько ин-
тересная, что 
стоит только начать, как понимаешь: 
остановиться не-воз-мож-но!

Творите! Фантазируйте! Дерзайте! Ра-
дуйте себя и близких!

Книги по творчеству можно взять в 
секторе художественно-творческой де-
ятельности Детской библиотеки.

Екатерина Морозова,
главный библиограф Дет-

ской библиотеки. 

ЧУДЕСА СВОИМИ РУКАМИ
Что может быть лучше, чем забавные поделки, сделанные своими руками? 

Их можно использовать в качестве необычного подарка или сувенира, да и сам 
процесс изготовления изделия дарит часы подлинного удовольствия. В этих 
книгах описан процесс изготовления поделок своими руками из бисера, бума-
ги, ниток, проволоки и других подручных материалов. Подарите своей семье 
незабываемые часы совместного творчества. Творите, и в вашем доме будут 
настоящие шедевры, радуя вас и приводя в восторг ваших близких и друзей!

ВЫПУСКНОЙ БАЛ

БЕЛАЯ НОЧЬ 2022

Такой формат позволил отлично провести вре-
мя не только вчерашним школьникам, но и их ро-
дителям и друзьям. 

Мероприятие посетил глава Когалыма Николай 
Пальчиков, который обратился к выпускникам с 
напутственными словами.

- Прежде всего, желаю вам большой удачи! Впе-
реди вас ждут большие перемены. Я уверен, что 
у вас все получится, потому что вы когалымча-
не! Желаю успехов во всех начинаниях! Береги-
те своих родителей и не забывайте об учителях. 

Кто-то из вас совсем скоро уедет из города, но 
вы должны помнить, что Когалым всегда будет с 
вами! С праздником!

Три часа пролетели как один миг. Конкурсы, ро-
зыгрыши и зажигательная танцевальная музыка 
не позволили скучать никому. Завершился бал 
праздничным салютом.

Надеемся, что в Когалыме появилась еще одна 
добрая традиция! В добрый путь, выпускник!

Юлия Ушенина.
Фото автора.

В минувшее воскресенье в Когалыме состоялся первый в истории города единый выпускной 
бал «Белая ночь 2022». Мероприятие было организовано при поддержке Администрации горо-
да и прошло в Парке Победы, собрав выпускников из всех школ.
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К СВЕДЕНИЮ
ЕЖЕНЕДЕЛЬНЫЙ МОНИТОРИНГ РОЗНИЧНЫХ ЦЕН НА ОСНОВНЫЕ 

ПРОДУКТЫ ПИТАНИЯ ПО ГОРОДУ КОГАЛЫМУ С 10.06.2022 ПО 17.06.2022

За рассматриваемый период в городе Когалыме изменение цен не наблюдается. На 17.06.2022 
город Когалым по стоимости набора из 25 наименований продуктов питания занимает 3 место в 

рейтинге среди 13 городов округа. 

(по информации  БУ «Региональный центр инвестиций» при Департаменте 
экономического развития ХМАО-Югры)

№ 
п/п Наименование товара Ед. 

изм.
Средняя цена по 
г.Когалыму на 

10.06.2022 (в руб.)

Средняя цена по 
г.Когалыму на 2

17.06.2022 (в руб.)

Отклонение (+/-) в 
процентах за период с 

10.06.2022 по 17.06.2022
1. Масло сливочное кг 759,88 759,88 0,0 
2. Масло подсолнечное кг 155,52 155,52 0,0 
3. Молоко цельное пастеризованное 

жирностью 2,5-3,2% литр 103,82 103,82 0,0 
4. Яйца куриные 10 шт. 72,15 72,15 0,0 
5. Сахар-песок кг 105,65 105,65 0,0 
6. Хлеб. рж. рж-пшеничный кг 83,33 83,33 0,0 
7. Мука пшеничная кг 67,11 67,11 0,0 
8. Соль поваренная пищевая кг 22,81 22,81 0,0 

ÎÁÚßÂËÅÍÈß

РОДИТЕЛЯМ И ДЕТЯМ
ДЛЯ СВЕДЕНИЯ

В летний период в Ханты-Мансийском автоном-
ном округе - Югре проводится ежегодная акция 
«На Детском телефоне доверия каникул не бы-
вает!»

У каждого человека иногда случаются ссоры с друзьями, обиды, плохое настрое-
ние, временами бывает страшно или просто не с кем поговорить. Телефон доверия 
дает возможность в таких ситуациях получить поддержку, быть понятым, разобрать-
ся в том, что происходит, и в разговоре с доброжелательным человеком понять ка-
кие шаги лучше сделать.

Телефоны доверия в настоящее время очень популярны во всем мире. Дети/под-
ростки звонят и советуются, как лучше поступить.

Помощь на детском телефоне доверия с общероссийским номером 8 800 2000 122 
всегда анонимна. Позвонивший может не сообщать свое имя, адрес или другие дан-
ные. Еще, обращаясь на телефон доверия, человек может получить интересующую 
его информацию бесплатно.

Детский телефон доверия работает круглосуточно даже в каникулы!

ТЕЛЕФОН 
РЕКЛАМНОГО ОТДЕЛА:
8 (34667) 2-36-33.

ЕСТЬ ПРОБЛЕМЫ С АЛКОГОЛЕМ?
♦  Возможно, бросить пить Вам по-

могут «Анонимные Алкоголики»
горячая линия. 
Тел.: 8 909 709 36 30.

СОЦИАЛЬНОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ НА ДОМУ
Социальные услуги на дому предоставляются пожилым гражданам и 
инвалидам при полной или частичной утрате способности либо воз-
можности осуществлять самообслуживание, а также при нали-
чии в семье ребенка-инвалида, нуждающегося в постороннем уходе.

Виды социальных услуг, предоставляемых социальным работником - это по-
купка продуктов питания, лекарственных средств, уборка жилых помещений, по-
мощь в приготовлении и приеме пищи, психологическая поддержка, содействие 
в оказании медицинской помощи, проведение занятий по адаптивной физкуль-
туре, помощь в оформлении документов для установления инвалидности, орга-
низация досуга, оказание помощи в восстановлении документов и другие услуги.
Социальные услуги в форме социального обслуживания на дому на территории го-
рода Когалыма предоставляются негосударственными поставщиками социальных 
услуг:

♦ Индивидуальным предпринимателем Артуром Салаватовичем Валеевым ;
♦ р е г и о н а л ь н о й  о б щ е с т в е н н о й  о р г а н и з а ц и е й  Ц е н т р  р а з в и -
тия гражданских инициатив и  социально-экономической страте-
гии ХМАО-Югры «ВЕЧЕ» (руководитель - Ольга Николаевна Фадеева).
Согласно законодательства, услуги предоставляются гражданам, признан-
ным нуждающимися в социальном обслуживании, бесплатно или на услови-
ях оплаты в зависимости от категории гражданина и среднедушевого дохода.

По вопросам признания нуждающимся в социальном обслуживании и полу-
чения социальных услуг предлагаем обращаться в Управление социальной 
защиты населения по г. Когалыму, тел.: 8 (34667) 66047 (ул. Мира, д. 22, каб. 
101 с понедельника по пятницу с 09:00 час. до 17:00 час, перерыв с 13:00 час. 
до 14:00 час).

АКТУАЛЬНО

НОВЫЕ ПРАВИЛА ПРИЗНАНИЯ 
ЛИЦА ИНВАЛИДОМ

Новые Правила предусматривают со-
хранение ранее действовавших норм, а 
также введение ряда новых существен-
ных положений, таких как:

1) возможность выбора гражданином 
формы проведения медико-социальной 
экспертизы (МСЭ) - с личным присут-
ствием (очно) или без личного присут-
ствия (заочно).

2) введение единого согласия граж-
данина на направление и проведение 
МСЭ, которое оформляется граждани-
ном в медицинской организации.

3) возможность проведения освиде-
тельствования в дистанционной форме 
с применением информационных техно-
логий (с 1 июня 2023 года).

4) проведение заочной экспертизы с 
ограниченным доступом к персональным 
данным гражданина (с 1 января 2024 года).

5)направляет на МСЭ только медицин-
ская организация.

Из Правил исключены положения, пред-
усматривающие возможность гражданина 
самостоятельно обращаться в бюро МСЭ 
в случае отказа медицинской организации 
в направлении его на экспертизу.

Одновременно, в целях сохранения 
прав граждан на получение объективно-
го заключения о необходимости направ-
ления на медико-социальную эксперти-
зу, новые Правила содержат положения, 
о том, что в случае отказа медицинской 

организации в направлении гражданина 
на медико-социальную экспертизу ему 
выдается заключение врачебной комис-
сии соответствующей медицинской ор-
ганизации, и гражданин (его законный 
или уполномоченный представитель) 
вправе подать жалобу на такое реше-
ние медицинской организации в орган, 
осуществляющий в отношении указан-
ной медицинской организации функции 
учредителя, в территориальный орган 
Федеральной службы по надзору в сфе-
ре здравоохранения, если медицинская 
организация относится к государствен-
ной, муниципальной и частной систе-
мам здравоохранения на территории 
субъекта Российской Федерации и в Фе-
деральную службу по надзору в сфере 
здравоохранения, если медицинская ор-
ганизация относится к системе здравоох-
ранения федерального уровня.

Проведение очной экспертизы с лич-
ным участием гражданина не исключа-
ется. Правилами определены конкрет-
ные случаи для очной МСЭ, в том числе 
по желанию самого гражданина о прове-
дении экспертизы в такой форме.

Положение о возможности проведения 
дистанционного освидетельствования 
c применением телемедицинских тех-
нологий, в том числе при обжаловании 
решений учреждений МСЭ, позволит 
гражданам избежать дополнительных 

расходов на проезд в главное бюро, Фе-
деральное бюро.

Внедрение заочной формы проведе-
ния медико-социальной экспертизы с 
ограниченным доступом к персональ-
ным данным гражданина, то есть, когда 
персональные данные гражданина при 
заочной форме освидетельствования 
неизвестны сотрудникам бюро, проводя-
щим экспертизу, планируется последова-
тельно и поэтапно с 1 января 2024 года.

Такая форма проведения экспертизы 
является важным элементом независи-
мой МСЭ, способствует повышению ее 
качества и установлению дополнитель-
ного уровня контроля за правильностью 
вынесения решений.

Одновременно новые Правила пред-
усматривают информирование гражда-
нина о каждом этапе проведения ему 
медико-социальной экспертизы различ-
ными видами связи, которая ему пред-
почтительнее. При этом необходимо 
отметить, что подраздел «Медико-соци-
альная экспертиза» раздела «Здоровье» 
на Едином портале государственных ус-
луг (ЕПГУ) в целом будет существенно 
обновлен и модернизирован.

ВАЖНО! Действие Временного по-
рядка признания лица инвалидом, 
Временного порядка установления 
степени утраты профессиональной 
трудоспособности в результате не-

счастных случаев на производстве 
и профессиональных заболеваний 
прекратится со 2 июля 2022 года, в 
связи с этим, повторная медико-со-
циальная экспертиза граждан, дата 
переосвидетельствования которых 
установлена со 2 июля 2022 г. и позд-
нее, будет проводиться на основа-
нии направления на медико-соци-
альную экспертизу, оформленного 
медицинской организацией, поэто-
му гражданам необходимо своевре-
менно обратиться в медицинскую 
организацию для проведения необ-
ходимых обследований и оформле-
ния направления на МСЭ.

Информацию об оказании услуги по про-
ведению медико-социальной экспертизы 
можно получить в бюро МСЭ № 10 г. Ко-
галыма по телефону:  8 (34667) 2-96-51, 
8 (3467) 30-16-42 добавочный 310, 8 (3467) 
30-16-42 добавочный 210 (регистратура). 
E-mail: kglbmse10@mail.ru.

Сайт: http://www.86.gbmse.ru/.
Сообщество в социальной сети 
«ВКонтакте»: vk.com/mse86.
Горячая линия: 8 (3467) 30-16-26.
Мессенджер Telegram: 8 (982) 5200634.
Адрес: г. Когалым, ул. Молодежная, д. 

30, кв. 1.
Лилия Душанова, руководитель 

Бюро №10 ф-л ФКУ "ГБ МСЭ 
по ХМАО-Югре" Минтруда России.

С 1 июля 2022 года вступает в силу постановление Правительства Россий-
ской Федерации от 5 апреля 2022 г. № 588 «О признании лица инвалидом, ко-
торым утверждены Правила признания лица инвалидом.

Î âðåìåííîì ïðåêðàùåíèè äâèæåíèÿ òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ íà ïåðè-
îä ïðîâåäåíèÿ ìàññîâûõ ìåðîïðèÿòèé

От 21 июня 2022 г.                                                                                                                  №1377

ПОСТАНОВЛЕНИЕ АДМИНИСТРАЦИИ ГОРОДА КОГАЛЫМА 
ХАНТЫ-МАНСИЙСКОГО АВТОНОМНОГО ОКРУГА - ЮГРЫ  

В соответствии с Федеральными законами от 10.12.1995 №196-ФЗ
«О безопасности дорожного движения», от 06.10.2003 №131-ФЗ «Об общих принципах орга-

низации местного самоуправления в Российской Федерации», от 29.12.2017 №443-ФЗ «Об ор-
ганизации дорожного движения в Российской Федерации и о внесении изменений в отдельные 
законодательные акты Российской Федерации», Уставом города Когалыма, с целью обеспече-
ния безопасности жителей и гостей города Когалыма, на период проведения 25.06.2022 меро-
приятия приуроченного к празднованию Дня молодежи:

1. Осуществить временное прекращение движения транспортных средств с организацией пе-
шеходной зоны в период проведения 25.06.2022 мероприятий, приуроченных к празднованию 
Дня молодежи, на следующих участках автомобильной дороги общего пользования местного 
значения города Когалыма:

1.1. от пересечения улиц Сургутское шоссе и Северная до пересечения улиц Сургутское шос-
се и Лангепасская, в период с 11 часов 00 минут до 17 часов 00 минут 25.06.2022.

2. Рекомендовать Отделу Министерства внутренних дел Российской Федерации по городу 
Когалыму (Воробьев А.Н.):

2.1. организовать временное прекращение движения всех видов транспортных средств для 
обеспечения проведения в городе Когалыме мероприятий в соответствии с пунктом 1 настоя-
щего постановления;

2.2. принять необходимые меры по обеспечению безопасности участников мероприятий, ре-
гулированию движения транспорта в период их проведения;

2.3. принимать решения по ограничению либо закрытию движения транспорта с учетом скла-
дывающейся оперативной обстановки на участках улиц, прилегающих к месту проведения ме-
роприятий.

3. Муниципальному бюджетному учреждению «Коммунспецавтотехника» (Буланый В.Г.) уста-
новить временные дорожные знаки и информационные щиты для информирования участников 
движения в связи с временным прекращением движения всех видов транспорта в соответствии 
с пунктом 1 настоящего постановления.

4. Опубликовать настоящее постановление в газете «Когалымский вестник» и разместить на 
официальном сайте Администрации города Когалыма в информационно-телекоммуникацион-
ной сети «Интернет» (www.admkogalym.ru).

5. Контроль за выполнением постановления возложить на заместителя главы города Кога-
лыма А.М. Качанова.

Н.Н.Пальчиков, глава города Когалыма.



24 июня - «Веселей, молодежь», по-
знавательно-развлекательная програм-
ма (6+);

1 июля - «Парк детского периода», раз-
влекательная программа с играми и кон-
курсами (0+).

30 июня - «Волшебство любимых ска-
зок», программа для детей и молодежи 
по мотивам сказок народов мира. Нача-
ло - в 12:00 (6+).

26 июня - «Женщина за мольбертом: 
художницы XVIII - XIX века, получившие 
мировое признание», из цикла меропри-
ятий на базе ИОЦ «Русский музей: вирту-
альный филиал». Начало - в 17:00 (6+);

до 3 июля - «Женщины в русском ис-
кусстве», выставка (6+);

до 3 июля - «Стая славных», выстав-
ка (6+);

до 3 июля - «Красота, воспетая наро-
дом», выставка (3+).

С 27 июня - «Народ един - народ непо-
бедим», выставка (3+);

30 июня - «Елизавета Алексеевна Ро-
манова. Образы императрицы в живопи-
си», лекция. Начало - в 17:00 (6+);

до 3 июля - «Многообразие русских на-
родных промыслов», выставка (3+);

до 3 июля - «Два мира. Сибирь - Евро-
па», персональная выставка Заслужен-
ного деятеля культуры ХМАО-Югры Алек-
сандра Седова (6+).

30 июня - «Игротека на все лето», игро-
мир. Начало - в 14:00 (0+).

1 июля - «Безопасность, лето, я - под-
ружились навсегда», игровая программа. 
Начало - в 14:00 (6+).
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Дизайн, верстка: Ольга Дерюгина.  Юлия Толстова.    Корректура: Алина Юнусова.

КОГАЛЫМСКИЙ

ПРИГЛАШАЕМ ПОСЕТИТЬ
НА ДОСУГЕ

КВЦ РУССКОГО МУЗЕЯ

МУЗЕЙНО-ВЫСТАВОЧНЫЙ 
ЦЕНТР

СПОРТИВНЫЕ ВЫХОДНЫЕ

ТЕЛЕФОНЫ ДЛЯ СПРАВОК:
♦ Музейно-выставочный центр:              

8 (34667) 2-88-58;
♦ КВЦ Русского музея: 8 (34667) 6-57-00;
♦ Детская библиотека: 8 (34667) 2-21-

84, 5-03-80;
♦ Библиотека-филиал №2: 8 (34667) 

5-53-68;
♦ СКК «Галактика»: 8 (34667) 5-82-00;
♦ ДК «Сибирь»: 8 (34667) 9-92-96, 8-902-

692-41-00.
♦ МАУ «КДК «Арт-Праздник»: 2-33-29.

По вопросам приобретения 
билетов в ДК «Сибирь» 

обращаться в кассу МЦ «Метро»: 
8 (34667) 2-07-28.

ДЕТСКАЯ БИБЛИОТЕКА

БИБЛИОТЕКА-ФИЛИАЛ № 2

УЛИЧНАЯ БИБЛИОТЕКА 
ПО УЛ. СИБИРСКАЯ

НАБЕРЕЖНАЯ РЕКИ 
ИНГУ-ЯГУН

В субботу на спортивной площадке во 
дворе дома 34 по улице Мира был про-
веден бесплатный танцевальный ма-
стер-класс в стиле High heels, в котором 
мог поучаствовать любой желающий.

Начинать свой день с тренировки - 
прекрасная идея, ведь после физиче-
ских упражнений вы будете чувствовать 
бодрость и легкость на протяжении всего 
дня. Тренер Марина Яцко очень грамот-
но рассказывала и показывала, как пра-
вильно выполнять движения, а участни-
цы мастер-класса увлеченно повторяли 
за ней изящные элементы танца под му-
зыку. Сорок минут в ритме High heels про-
летели незаметно. Как отметили девушки, 
пришедшие в этот день на площадку, они 
остались очень довольны и с нетерпени-
ем будут ждать следующей субботы.

Для юных когалымчан была организова-
на игра в футбол под руководством трене-
ров школы «Юниор». Чтобы ребята смогли 
почувствовать себя настоящими футбо-
листами, команды получили форму двух 
разных цветов. Ярослав Годзюр, управ-
ляющий дома 34 по улице Мира, выра-
зил благодарность депутату Думы города 
Когалыма по избирательному округу № 
8 Игорю Басарабцу за то, что у жителей 
седьмого микрорайона теперь есть пре-
красная возможность заниматься спор-
том на этой площадке, благоустроенной 
в прошлом году благодаря его поддержке.

- Спортивные выходные на спортпло-
щадке во дворе дома 34 по улице Мира 
будут проходить каждую субботу все 
лето, - поделился Игорь Басарабец. - 
Это позволит людям попробовать себя в 
разнообразных видах спорта, научиться 
танцевать и просто провести время всей 
семьей. Афиши будут размещаться в со-
циальных сетях.

Йога на свежем воздухе в Когалыме за-
родилась в прошлом году. В этом году с 
началом лета занятия вновь возобнови-
лись. Они проходят и будут проходить ка-

ЛЕТНИЕ ТАНЦЫ 
И ЙОГА НА ПРИРОДЕ

Наступило лето, а значит пришло время для спорта 
и развлечений на свежем воздухе. Спортивные вы-
ходные для многих когалымчан стали по-настоящему 
доброй традицией. В минувшие субботу и воскресе-
нье наш корреспондент посетила некоторые из них.

ждое воскресенье в 10:00 утра на лужайке 
за зданием «ЛУКОЙЛ-Западная Сибирь» 
по улице Прибалтийской.

- Йога - это замечательная возможность 
привести свои мысли в порядок и вместе 
с этим поддерживать свое тело в тону-
се. Человек, занимающийся йогой или 
каким-либо другим спортом, чувствует 
себя гораздо лучше, так как во время за-
нятий прорабатываются многочисленные 
функции организма, которые раскрывают, 
например, двигательные системы, улуч-
шается мышечный тонус, - делится тре-
нер-организатор Регина Ахтямова.

Тренировку посетили около тридцати 
человек разного возраста. Чтобы при-
соединиться к ним в ближайшее воскре-
сенье, необходимо всего лишь выбрать 
подходящую одежду, захватить с собой 
спортивный коврик и четко выполнять 
указания тренера.

- Йога учит быть честным с самим со-
бой, - рассказывает Регина. - В конечном 
итоге йога - в широком смысле означает 
совокупность различных духовных, психи-
ческих и физических практик, нацеленных 
на управление психическими и физиоло-
гическими функциями организма с целью 
достижения индивидуумом возвышенно-
го духовного и психического состояния.

Бесплатные тренировки проходят по 
выходным не только на этих площадках. 
Каждое воскресенье в 11:00 лучшие тре-
нера города проводят бесплатные тре-
нировки для когалымчан на футбольном 
поле СЦ «Юбилейный», а в случае пло-
хой погоды в помещении. О них мы тоже 
обязательно расскажем в ближайших но-
мерах газеты.

Конечно, проведение спортивных вы-
ходных на свежем воздухе зависит от по-
годных условий, однако мы надеемся, что 
этим летом природа порадует нас солнеч-
ными теплыми деньками.

Виктория Олексеенко.
Фото автора.
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